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REGULAMENTUL CONCURSULUI JUDETEAN
DE EDUCATIE RUTIERA,
»JUNIOR BIKE RACE”

1.SCOPUL CONCURSULUI
- promovarea unui mod sdndtos de viata prin miscare;
- implicarea responsabila a tuturor categoriilor de elevi in prevenirea si stoparea accidentelor de
circulatie;
- formarea unor deprinderi sanatoase vis-a-vis de necesitatea Tnsusirii si aplicarii corecte a regulilor de
circulatie, avand ca scop principal prevenirea accidentelor rutiere in randul elevilor.

2.PROBELE CONCURSULUI
- cunoasterea regulilor si a semnelor de circulatie, reguli pentru pietoni si bicicisti,reguli de prim ajutor,
conduitd preventiva-proba teoretica (test grild);
- parcurgerea unui traseu tehnic combinat poligon+parc scoald-proba practica.
- greselile pentru ambele probe vor fi notate cu puncte de penalizare
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3.PARTICIPAREA LA CONCURS

Elevi din clasele I1- IV si  V-VIII de la Palatul Copiilor Deva, Cluburi ale Copiilor din judet si alte Scoli
Gimnaziale din judetul Hunedoara.

Participarea la acest concurs prevede respectarea Regulamentului Concursului National de Educatie
Rutiera ,,Educatia Rutiera — Educatie pentru Viata”, precum si a Regulamentului propriu a Concursului
Judetean de Educatie Rutieri si indeménare pe bicicleti ,,Junior Bike Race”.

e Echipaj categoria A:elevi din clasele 11-1V,4 elevi (baieti, fete sau mixt).

e Echipaj categoria B:elevi din clasele V-VI111, 4 elevi (baieti, fete sau mixt).

e Participarea la cele doua probe este obligatorie pentru fiecare membru al echipajului/echipajelor.
e Unelev din categoria A poate inlocui un elev din categoria B, invers nu.

e Pot participa la concurs si echipaje doar la una dintre cele doud categorii.

De retinut!
Participarea la concurs se face in baza urmaitoarelor documente:

v' tabel nominal cu elevii participanti, stampilat si semnat de directorul institutiei scolare si semnat de
profesorul indrumator;vezi model atasat.

4.ORGANIZAREA CONCURSULUI

Se organizeaza de catre Palatul Copiilor Deva, in parteneriat cu 1SJ Hunedoara si Scoala Gimnaziala ,, Mircea
Santimbreanu” din Brad si CSArmata ,, Aurul Brad”.Inscrierile la concurs se vor face cu minim 10 zile
lucratoare inainte de data programata pentru desfisurarea concursului, la adresa de e-mail
voicu.sava@yahoo.com (persoani de contact:coordonator proiect prof. SavaVoicu Constantin, telefon

0726255394).

Regulamentul concursului se va gasi pe Forumul ISJ Hunedoara, sectiunea palate si cluburi ale copiilor
sau poate fi solicitat direct coordonatorului de proiect la datele de contact enuntate mai sus. Perioada de
desfiasurare a concursului:lJuna mai-iunie .Concursul va avea loc intr-o locatie stabilita de organizatori din
municipiul Brad pentru proba practica, iar testele teoretice in salile de curs de la PC Deva- structura Brad.Data

exacta si locul de desfasurare a concursului vor fi anuntate profesorilor coordonatori care si-au inscris echipaje
n timp util pe e-mail sau telefonic.

5.DESFASURAREA CONCURSULUI

Organizatorii vor asigura detaliile tehnice pentru buna desfasurare a concursului.

Juriul va fi alcatuit din reprezentanti ai ISJ Hunedoara, cadre didactice de la unitati scolare din judetul
Hunedoara sau/si Palatul Copiilor Deva (care nu au echipaje inscrise/participante la concurs),reprezentanti de la
Clubul Sportiv,,Armata Aurul” Brad.

Corectarea testelor grila si arbitrajul pentru proba practica va fi asigurat de cadre didactice de la Scoala
Gimnaziala ,, Mircea Santimbreanu Brad si/sau de la Palatul Copiilor Deva (care nu au echipaje
nscrise/participante la concurs) si reprezentanti de la Clubul Sportiv ,,Armata Aurul” Brad.
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6.DESCRIEREA PROBELOR

La proba teoretica se vor extrage prin tragere la sorti,la sedinta tehnica dinaintea concursului din variantele de
subiecte propuse de organizatori pentru primar si pentru gimnaziu, testele finale pentru concurs.Continutul
variantelor finale va conceput (obligatoriu) de cdatre organizatori, conform bibliografiei atasate prezentului
regulament.

IMPORTANT: toti profesorii coordonatori care vor dori participarea la acest concurs vor solicita
din timp coordonatorului de proiect prof. Sava Voicu Constantin,bibliografia si regulamentul
concursului la datele de contact anuntate mai sus,pentru a putea pregiiti echipajele in timp util.

Proba practicia va fi diferentiata pe categoria de echipaj astfel:

e Elevii din clasle I1-IV vor sustine numai parcursul aplicativ (poligon cu obstacole)

e Elevii din clasele V-VIII vor parcurge proba 1 poligonul cu obstacole si proba 2 respectarea regulilor de
circulatie in parcul scoald prin atingerea a 3-4 puncte de control care vor fi trase la sorti inainte de
intrarea concurentilor in parcul scoala.

e Se v-a cronometra timpul parcurs de catre toti concurentii ambelor tipuri de echipaje.Timpul v-a
conta in caz de egalitate la punctele de penalizare primite.

Ambele probe practice vor fi parcurse individual de fiecare membru al echipajului pentru ambele
categorii.Poligonul cu obstacole va fi identic pentru ambele categorii A si B.

PROBA TEORETICA
La aceasta proba participa fiecare membru al echipajelor validate de juriu.
Elevii de la categoria A ( cl. 11-1V),vor completa individual un test tip grila (15 intrebari),de dificultate mai

redusd, iar elevii de la categoria B (cl. V-VIII), vor rezolva individual un test cu 20 intrebari putin mai
complexe.Testele de concurs vor fi diferite pentru cele doud categorii de elevi.Daca un elev nu participa la
proba teoreticd tot echipajul va fi penalizat cu 50 pp.Penalizarea de 50 pp va conta pentru stabilirea
clasamentului general de la ambele categorii de echipaje..Fiecare raspuns gresit va fi penalizat cu 1 pct/pen.
Atentie!

Testele grila de la ambele tipuri de echipaje pot avea raspusuri multiple.

Timp de lucru 30 min.
Noti: toti elevii vor veni cu pix.Nu se admit corecturi pe testele de concurs.in aceasti situatie se consideri
raspuns gresit.

PROBA PRACTICA
Daca unul dintre concurenti nu parcurge traseul stabilit echipajul va primi 50 de pct/pen.Aceasta penalizare
va conta la stabilirea clasamentului general.

Obstacole:jaloane in  linie dreapta, jaloane 1in zig-zag,poarta cu bare mobile,perechi de
scandurele,saritura,culoar in S, punte dreapta,transportul paharului cu apa,spatiu oprire, punte zimtata,
jgheab,lantul, culoar rondele

Barem penalizari proba practica




SLALOM PRINTRE JALOANE

Cele sase jaloane vor fi agezate n linie dreapta, la intervale de 110 cm, pe sensul de deplasare si
vor fi marginite de un marcaj lateral situat la 100 cm de o parte si de alta a sirului.

Concurentul va intra in slalom prin dreapta, primului jalon.

Penalizari:
e Intrarea prinstanga in slalom.....................coooeiiiniini., 1p;
e deplasarea/doborarea.unui jalon................cooeveiveininnn.. 1p;
e depasirea marcajului lateral..............coooiiiiiiiiii i, 1p;
e atingerea solului cu un picior............ 1p; cu ambele picioare...2 p
e caderea de pe bicicleta............ccoceveveniineinirciee e . 10 3
e evitarea obstacolului.............ooeviiiiiiiiiii 20 p.
SARITURA

Concurentul trebuie sa sara cu roata din fata peste obstacolul format dintr-o bara prismatica cu
lungimea de aproximativ 100 cm, latimea de 10 cm si inalfimea de 5 cm, asezata transversal pe
sol .

Penalizari:
e  Atingerea obstacolului cu roata din fata..... ......... 1p;
e  Atingerea solului cu un picior......1 p; cu ambele picioare.....2 p
e caderea de pebicicletd ...............coeiiiiiiiii, 10 p;
e evitarea obstacolului ..............oeoiiiiiiiiiinn 20 p.

POARTA CU BARE MOBILE

Concurentul trebuie sa treaca printre cele doua bare mobile fixate la o distanta intre ele, egala cu
lagimea ghidonului bicicletei cu care se concureaza, plus 9 cm, fara sa le atinga.

De asemenea, concurentul va trebui sa treaca si printre cele doua popice de la baza portii,
amplasate la 25 cm unul de altul fara sa le deplaseze.

Penalizari:
e  Atingerea unei bare.......... 1p; ambele bare...... 2p
e  Deplasarea unui.popic.....1p;ambele popice...10 p
e  Atingerea solului cu un picior......... 5p; cu ambele picioare.....2 p
e caderea de pe bicicleta................ 10 p;evitarea obstacolului....20p

TRECEREA PRIN JGHEAB
Obstacolul are lungimea de 300 cm, latimea interioara de 11 cm si indltimea bordurii de 3

cm.Concurentul trebuie sa strabata obstacolul fara sa iasa cu bicicleta inainte de capatul acestuia.

Penalizari:
e iesirea din jgheab cu o roata............. 1p;
e iesirea din jgheab cu ambele roti........ 1p;
e atingerea solului cu un picior ........... 1p; cu ambele picioare...2p
e caderea de pe bicicleta .................. 10 p;
e evitarea obstacolului .................... 20 p.

TRECEREA PRINTR-UN CORIDOR FORMAT DIN TREI PERECHI DE SCANDURELE

Scéandurelele lungi de 60 cm vor fi agezate pe directia de deplasare, la 60 cm o pereche de alta,
latimea coridorului fiind de 10 cm.
Tntimpul trecerii prin coridor concurentul trebuie si evite deplasarea unei scandurele.
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Penalizari:

e deplasareaunei scandurele ...............1.p;

e deplasarea unei perechi de scandurele...1p;

e  atingerea solului cu un picior............1p; cuambele picioare.....2 p
e  caderea de pe bicicletd .................... 10 p;

e  evitarea obstacolului ...................... 20 p

SLALOM PRINTRE JALOANE ASEZATE IN ZIG-ZAG

Obstacolul este format din cinci jaloane, asezate Tn zig-zag pe doua randuri. Acestea vor fi
marginite la distanta de 100 cm de un marcaj lateral. Intervalul dintre cele doua randuri este de
130 cm, iar distanta dintre doua jaloane pe aceeasi directie, de 110 cm.

Intrarea in slalom se va face prin dreapta primului jalon.

Penalizari:
o deplasarea/evitarea/doborarea unuijalon.......................... 1p;
e depasirea marcajului lateral...............coooiiiiiiiiiiiiin. 1p;
e atingerea solului cu un picior.............1p; cu ambele picioare.....2 p
e cadereadepebicicletd ............ooiiiiiiiiii 10p;
e evitarea obstacolului ............ooviiiiiiiiii 20p

TRECEREA PE PUNTEA DREAPTA

Puntea, asezata la 10 cm de sol, este format dintr-o scandura cu lungimea de 400 c¢cm si latimea de
20 cm.

Concurentul trebuie sa traverseze obstacolul de la un capat la celalalt, fara sa iasa cu bicicleta in
lateral.

Penalizari:

e iegirea de pe obstacol cu oroata.......... 1 p; cu ambele roti....... 2p

e  atingerea solului cu un picior/ambele picioare............cccecvennne... 1p/2p....

e cadereade pebicicletd ...........coeiiiiiiiiii 10 p;

®  eVitarea ODSTACOIUIUT «.vvuete e ettt ettt e e e e iee e e eaeeeas 20 p.
PUNTEA ZIMTATA

La fel ca si puntea , avand suprafata denivelata.
Concurentul trebuie sa parcurga intreaga lungime a scandurii fara sa iasa cu bicicleta Tnainte de
capatul acesteia.

Penalizari:
e iegirea de pe punte cu o roat...........1 p; cu ambele roti....2 p
e  atingerea solului cu un picior ............... Ip; cuambele picioare...2 p
e caderea de pe bicicletd ..............oeiiiiieiiieieieen 10
® evitarea obstacolului ....................occemmrrrrccerrrreennn. 20 .

SPATIUL DE OPRIRE
Spatiul in care biciclistul va trebui sa opreasca si sa coboare cu ambele picioare fara a-1 depasi are

forma unui dreptunghi cu laturile de 80 x 180 cm. Pe latura opusa intrarii In obstacol se afla 0



stinghie cu dimensiunile de 2x4x 120 cm asezata pe doi suporti la o inaltime de aprox. 30-35 cm
de sol

Penalizari:
e Oprirea 1n afara spatiului sau depasirea  acestuia in lateral cu o roata ori cu un
PICIOT . . 1ottt ettt et eteette ettt e st e ste st et et ess e e e e saesueessessessesaesaessasarsensensansensensansensenee s 1p;
e  oprirea in afara spatiului sau depasirea acestuia cu ambele roti/ambele picioare............................ 2p;
e  depasirea spatiului de oprire prin doborarea stinghiei....................oooviiiieinin.... 1p;
o ciderea de Pe DICICICLA ....c.covevieiieece ettt es senn e e eaens 10 p;
®  ViItAread OBSTACOIUIUT .. vttt ettt ettt et e e e et et e et et e e e e e e e e e 20p.

TRASPORTUL PAHARULUI DE APA

La capetele unui culoar cu lungimea de 4m si latimea de 1m se afla cate un suport de forma
prismatica, cu inaltimea de 0,75m, avand baza un patrat cu latura de 0,30 m.Pe primul suport se
gaseste un pahar cu apa umplut la 2/3 din capacitate.

Concurentul va muta paharul pe celalalt suport fara sa verse apa din pahar..

Virsarea paharului se penalizeaza cu 1p. Evitare obstacol...... 20 p

LANTUL

De partea superioara a unui suport cu inalfimea de aproximativ 85 cm este prins pe un ax,
capatul unui lant usor (de preferat din plastic) avand o lungime de 300 cm.

Celalalt capat se sprijina cu ajutorul unui maner metalic, pe un suport cu magnet, de aceeasi
inaltime, situat la o distanta de aprox. 280 cm de primul.

Concurentul trebuie sa prinda din mers, cu mana (Stanga sau dreapta), manerul lantului si
conducénd bicicleta doar cu 0 mana, va parcurge traseul in jurul primului suport, in asa fel incat
lantul sa nu atinga solul. Dupa o rotire, concurentul depune manerul lantului la loc pe suportul cu
magnet.

Penalizari:
® scaparea lantului pe traseu sau ratarea depunerii manerului pe magnet/suport...1 p;
® rasturnarea unui suport....1p
® fiecare atingere a solului cu lantul........cate 1p
® atingerea solului cu un picior...... Ip
® atingerea solului cu ambele picioare....... 2p
® ciderea de pe bicicleta. ....... 10p
e evitarea obstacolului/ratarea prinderii manerului cu mana........... 20p.

CULOAR DE JALOANE
Concurentul va parcurge un culoar de jaloane inalte de 10-15m, putin sinuos,cu distanta laterala
ntre jaloane de aprox. 70 de cm.Orice greseala va fi penalizata cu céte 1 pct/penalizare

CUMPANA

Obstacolul este format dintr-o scandura lunga de 300 cm si lata de 20 cm, agezata pe un
suport cilindric cu diametrul de 20 cm.

Concurentul trebuie sd parcurgd intreaga lungime a scandurii fard sa iasa cu bicicleta inainte

6



de capatul acesteia.

Penalizari:

O iesirea de pe CUMPANA CUO TOALA. .. ..uvvverrvveeeriiiieeniieeannees 1p;
O iesirea de pe cumpana cu ambele rofi .......cceeveeiieeinenne 2p;
O atingerea solului Cu Un PICION ......cccvvvvviveniiicieeeeee 1p;
O atingerea solului cu ambele piCioare.........ccoccevvervenenen. 2p;
O caderea de pe bicicletd.........coovveeeiiiieeiiiieeiiiee i 10 p;

O evitarea obstacolulUI............ccovvvirieiiececen 20 p.

Alte penalizari :

o Neatingerea punctelor de control Tn ordine crescatoare.........cate10 pp pentru fiecare PC
e Parcurgere incorectd a traseului stabilit..................... 10 pp

e Oprirea incorecta la punctele de control............c.cooevveievevieeenenn. .. 1 pp

o Nerespectare unei reguli de circulatie enumerate mai jos............. 1pp (cumulat)

o Neutilizarea castii de protectie de catre concurent........................ 10pp

Regulile de circulatie specifice biciclistilor la proba practica:

» Respectarea semnificatiei culorilor semaforului;

» Respectarea semnificatiei indicatoarelor si marcajelor rutiere;

» Efectuare a unei manevre cu asigurare si cu semnalizare cu bratul intins orizontal.

» Semnalizarea sau prioritatea la intersectia nedirijata

» Asigurarea intr-o intersectie prin intoarcerea ferma a capului;

» Orice plecare de pe loc si schimbare a directiei de mers se face cu asigurare din spate, cu
ntoarcerea evidenta a capului, urmata de semnalizare stanga;

» Oprirea corectd a bicicletei presupune franare,ambele picioare pe sol nu pe saua bicicletei,ambele
maini pe ghidon.

» Oprirea corectd la punctele de control presupune balansarea orizontala bratului drept,oprirea
bicicicletei Tn dreptul indicatorului PC, atingerea cu bratul drept a indicatorului cu PC 1,PC 2... ,la
plecare in traseu asiguare prin intoarcerea vizibild a capului spre stdnga si semnalizare orizontala
cu bratul stang.

» Laindicatorul,,Stop”oprirea corecta obligatorie,intoarcerea evidenta a capului stinga +dreapta

» La indicatorul,,Cedeazitrecerea” asigurare si intoarcerea vizibild a capului stdnga +dreapta
Jreducere evidenta a vitezei

> 1n,Sensul giratoriu” intrarea prin partea dreapti a centrului intersectiei,semnalizare,urmarea
corectd a traseului solicitat

» La trecerea de pietoni,reducerea vitezei,asigurare stinga-dreapta,oprire numai daca sunt pietoni
care urmeaza sa traverseze,continuarea traseului

» La calea ferata oprire prin balansarea bratului drept,asigurare stinga-dreapta,trecerea pe langa
bicicletd,asigurare din stinga

» Obstacol pe drum-asigurare din spate stanga, semnalizare stanga,reintrare pe banda de mers.

7. DISPOZITII FINALE
Verificarea documentelor de concurs in vederea validarii echipajelor se va face in cadrul unei
sedinte tehnice la care vor participa atat membrii juriului, arbitrii, cat si indrumatorii echipajelor,



la data si ora anuntate de organizatori. Validarea elevilor participanti la fiecare proba se va face
Tnaintea derularii acesteia.

Concurentii se pot prezenta la startul probelor practice si cu biciclete personale cu rofi de
minim 20”(inch), pentru elevii sub 10 ani, respectiv de 24”(inch), pentru elevii de peste 10 ani,
fara modificari la sistemul de constructie.Organizatorii vor pune la dispozitia concurentilor
biciclete corespunzitoare varstei si casti de protectie.Concurentii pot efectua traseul si cu
bicicletele proprii daci acestea sunt conform regulamentului.

La proba practica, fiecare concurent va fi urmarit pe traseu de 1sau 2 arbitri, care vor anunta
cu voce tare, intimp real, punctele de penalizare si timpul obtinut care vor fi inscrise in fisa de
concurs.

Ordinea,numarul si amplasarea obstacolelor in poligon si a punctelor de control sunt
stabillite de organizatori.Obstacolele pentru concurs vor fi selectate conform informatiilor
enuntate mai sus.

Indrumitorii echipajelor pot face contestatie imediat dupa ce arbitrii anunti punctajul individual
la proba practica Contestatiile bine intemeiate si bazate pe probe concrete vor fi adresate
presedintelui juriului si vor fi solutionate pana la inceperea probei urmatoare.

Nu se admit contestatii la testele grild. Raspunsul la contestatie ramdne definitiv.

Daca in timpul sustinerii probei teoretice sunt elevii care incearcd diferite metode de a copia
(telefoane, biletele,etc.), acestia vor fi penalizati cu cite 100 pp.La 2 elevi surprinsi in aceastd
situatie echipajul se descalifica.

Stabilireaclasamentului individual pentru echipajele din cat. A si cat. B

Daca exista un concurent care nu a participat la proba teoretica acesta poate parcurge proba
practica dar va porni in traseu cu penalizare de 50 pct/pen la care se vor adauga celelalte puncte
de penalizare de pe traseu (penalizare individuala).

Proba de baraj:

Se va sustine proba de baraj pentru stabilirea clasamentului individual de la ambele categorii.
Dacé in urma cumularii pct/pen.individualde la proba teoretica cu cele individuale de la proba
practica se obtine egalitate, departajarea concurentilor se va face luind in calcul timpul obtinut.
Stabilirea clasamentului general

Pentru stabilirea clasamentului general pe echipe se vor cumula punctele de penalizare de la
testele grila a celor patru concurenti si se vor aduna cu punctele obtinute individual la proba
practica (poligon) pentru cat.A si(poligon+ parc scoald) pentru cat.B,imediat dupa parcurgerea
probei practice( fard proba de baraj).In acest caz se aduni si eventualele penaliziri de 50pp
(neparticipare proba practicd si/sau teoreticd).Echipajul cu cele mai putine pct/pen va fi

castigator.

Proba de baraj la general:daca sunt cel putin 2 echipaje care sunt la egalitate perfecta (4 test +4
poligon) , se pot cuantifica elevii cu cele mai putine penalitdti la testele grila sau profesorul
coordonator stabileste un concurent din echipajul sdu care parcurge proba practicd cronometrat




sau vor sustine un nou test teoretic mai complex toti elevii din echipajele aflate la egalitate. Acest
lucru va fi stabilit la sedinta tehnica dinaintea inceperii concursului.

Nota:daca conditiile atmosferice nu permit efectuarea probelor practice, clasamentul final se
poate stabili doar dupd corectarea testelor teoretice.In caz de egalitate In acest caz , se va
sustine o probd de baraj cu teste grila mai complexe.

Se vor acorda locurile I, IIsi III (pe echipa;j si individual), pentru fiecare categorie de echipaj.

Se vor acorda cupe pe fiecare categorie de echipaj, pentru locurile I,11si III.

Se va acorda premiul pentru cel mai tanar concurent si cel mai fair-play echipaj.

Se vor acorda diplome membrilor juriului,arbitrilor si profesorilor indrumatori.

La acest concurs nu se percepe taxa de participare din partea elevilor,parintilor sau a
institutiilor de invatamant sau partenere.

Director Palatul Copiilor Deva, Coordonator proiect,

PROF.PLESA EMILIA RODICA PROF. SAVA VOICU CONSTANTIN



Anexa l.a

ConcursulJudetean de EducatieRutiera ,, JUNIOR BIKE RACE ”
Editia al-a — 2022

PALATUL COPIILOR DEVA

FORMULAR DE INSCRIERE

Unitatea de TNVALAMANL: .......coiiuiiiiiiiiiie it e e e stbe e st b e e s nnee e e e ennes

AU S, ettt ee e e e e e e eeeeeeeeeeees Telefon.....uuuu....... E-mail

E-mail profesor indrumator....................oo telefon............oool

CATEGORIA A (claslele 11-1V)

Nr. Numele si CNP CLASA OBS.
crt prenumele
elevului
DIRECTOR, CADRU DIDACTIC INDRUMATOR,
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Anexa 1.b

ConcursulJudetean de EducatieRutiera ,, JUNIOR BIKE RACE ”

Editia al-a — 2022

PALATUL COPIILOR DEVA
FORMULAR DE INSCRIERE
Unitatea de TNVALAMANL: .......o.oueiiiiiiiiie ettt sbae e s sbbe e e e e e e nnneas
o | £ LRSS Telefon.......ccco........ E-mail........ccoovvre
E-mail profesor indrumator.................cooiiiiiiiiiie, telefon......................
CATEGORIA B (clasele V-VIII)
Nr. Numele si CNP CLASA OBS.
crt prenumele
elevului
DIRECTOR, CADRU DIDACTIC INDRUMATOR,
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