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fn exercitarea profesiunii, asistentul medical de balneofioterapie, recuperare medicala si masaj are obligatia
fundamentald de a indeplini, conform competentelor, responsabilititilor sale si deciziilor medicului, orice
activitate necesara pentru a evita punerea in pericol a vietii pacientului.

Asistentul medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj este obligat si pastreze secretul
profesional, iar informatiile referitoare la pacienti, obginute in urma sau in legiturd cu exercitarea profesiunii
sale nu pot fi impirtasite altei persoane din afara echipei medicale, cu exceptia cazurilor previzute in mod
expres de lege.

Executd aplicatii specifice cu rol preventiv, curativ i recuperator asupra persoanelor, familiei si comunitarii,
in limita competentelor sale:

aplicd proceduri de prim ajutor in urgentele medico—chirurgicale apdrute in cadrul bazei de tratament
sau in orice alte situatii, in limita competentelor profesionale si solicitd medicul;

participa la crearea unui climat optim fizic si psihic in cabinete;

preia pacientul nou internat si consultat, cu foaie de tratament de fizioterapie — masaj, verifica
identitatea, toaleta, tinuta pacientului, si il informeaza pe acesta privind structura bazei de tratament,
drepturile si obligatiile ce le revin ca pacienti in aceasta baza;

stabileste priorititile privind procedurile §i intocmeste planul de aplicare a acestora ( daca nu se
ocupa de aceasta asistenta sefa sau cea coordonatoare);

pregiteste psihic pacientul pentru procedurile de aplicat ( inclusiv efectele terapeutice si cele negative
posibile);

pregateste fizic pacientul pentru procedura de aplicat;

pregiteste aparatura necesard pentru aplicarea procedurii;

cere consim{imantul informat al pacientului cu privire la procedura ce—i va fi aplicatd;

aplica procedurile prescrise conform indicatiilor privind zona de tratat si parametrii de aplicatie;

Efectueazi urmitoarele proceduri:

®

aplicare de curenti electrici de frecventa joasd, medie si inaltd,

aplicare de cAmpuri electromagnetice de frecventd joasi si inalta,

aplicare de ultrasunete, aplicare de radiatii luminoase din spectrul vizibil, infrarosu si ultraviolet, din
surse naturale si artificiale, de lumind nepolarizati si polarizatd;

aplicare de proceduri de crioterapie si termoterapie,

aplicare de proceduri de hidroterapie,

aplicatii de masaj,

aplicatii de kinetoterapie,

aplicatii de balneoterapie, crenoterapie, etc.

supravegheaza pacientul in timpul aplicirii procedurilor specifice si anuntd medical de schimbarile
survenite;

reorganizeazi locul de muncd pentru urmétorul pacient;

insoteste pacientii gravi pana cand acestia sunt in conditii de siguranta,

efectucaza verbal si in scris rapoarte privind activitatea desfasuratd in fiecare zi, precum si statistica
lunaréa a procedurilor aplicate §i a pacientilor tratati;

Participda la programe de educafie sanitard a populatiei, di sfaturi de igiend si nutritie, de
fiziokinetoprofilaxie, Participa, sub indrumarea medicului de specialitate, la activitati de cercetare si
invdidmant, participa la formarea profesionala a viitorilor asistenti de balneofizioterapie, recuperare medicala
— masaj si la instruirea practica a asistentilor BFT — masaj debutanti precum si a personalului din subordine,
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se preocupd de actualizarea cunostintelor sale profesionale prin studiu individual sau alte forme de educatie
medicald continua (EMC).
In cadrul bazei de tratament, asistentul de balneofizioterapie recuperare medicald — masaj:

respecta normele de securitate privind lucrul cu aparatura de fizioterapie, lucrul cu agenti fizici
naturali §i artificiali, in mediu cu radiatii neionizante, precum si normele de prevenire §i stingere a
incendiilor, §i normele privind prevenirea infectiilor nozocomiale, respectd regulile de asepsie si
antlsepme;

supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine;

utilizeaza si péstreazi in bune conditii aparatura, verifici si sesizeazi functionarea defectuoasi a
acesteia, anuntd asistenta sefd si solicitd interventia serviciului tehnic in vederea remedierii. Nu
foloseste improvizatii;

raspunde de bunurile aflate in gestiune, raspunde de folosirea rationala a materialelor sanitare;
supravegheaza colectarea materialului si instrumentarului de unica folosinti utilizat si se asigura de
depozitarea lui corespunzatoare;

supravegheaza curifarea mecanica si dezinfectia sectiei si anexelor;

are obligatia de a aduce la cunostinta asistentei sefe orice anomalie, nereguld, defectiune sau altd
situatie de naturd a constitui pericol si orice inculcare a normelor de protectie a muncii, a normelor de
prevenire a incendiilor si a infectiilor nozocomiale;

respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munci, indiferent de natura acestora;
anunia cazurile de indisciplina a pacientilor, in conformitate cu legislatia;

pardsirea locului de munci se poate face numai cu avizul medicului, asistentei sefe, medicului sef de
secfie, interdictie valabila si la terminarea programului de lucru atunci cind schimbul intirzie sau nu
se prezinta.

Pentru o bund desfisurare a activitétii si pentru siguranta proprie, asistenta de balneofizioterapie — masaj:

manifestd permanent o atitudine profesionald, plina de solicitudine §i compasiune fatd de pacienti si
una de buni intelegere, de colaborare si solidaritate cu ceilalti membri ai echipei medicale.

poartd echipament de protectie, schimbat de oricite ori este nevoie;

sc ingrijeste de aspectul estetic personal, atit in cadrul bazei de tratament, cit si in afara institutiei,
reprezentdnd in orice situatie cu cinste profesiunea pe care o practici;

se ingrijeste permanent de starea sa psihoemotional i se straduieste si aiba un tonus psihic pozitiv;
are obligatia de a se prezenta in serviciu in deplina capacitate de muncai si in stare de sindtate; orice
stare infecto—contagioasd este adusd la cunogtin{d asistentei sefe si se iau masuri de siguranti
necesare;

participd la controlul medical periodic si la campanile de vacciniri;

este interzisd venirea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice, introducerea si consumul acestora
sau a drogurilor de orice fel in institutie.

Asistentul de balneofizioterapie, recuperare medicald si masaj participa la protejarea mediului ambiant.
Prezinta calitafi, deprinderi, aptitudini si abilitati pentru:

spirit de observatie;

analiza, clasificarea si inregistrarea manifestarilor functionale, reactiilor si progreselor pacientului;
comunicare eficientd prin participare, ascultare, abilitate de a accepta si respect;

instituirea relatiilor terapeutice cu pacientul;

capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit;

capacitate de adaptare la situatii de urgenta;
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necesitatea de adaptare pentru munca in echipd, atentie si concentrare distributiva;
instituirea actului decizional propriu;

manualitate si responsabilitate;

discretie, corectitudine, compasiune;

solidaritate profesionala;

valorizarea si mentinerea competentelor;

informarea, participarea, evaluarea performantei;

reafirmarea obiectivelor pentru proiecte, planuri strategice, servicii not;

e sustinerea calitdtii totale in actul de ingrijire si tratament al pacientilor.

NORME DE IGIENA N MASAJ PENTRU TERAPEUTI

1. Spatiul — locul in care isi desfasoard activitatea un maseur (domiciliul pacientului, cabinet) trebuie sd fie
in primul rénd bine aerisit, optim luminat si ferit de radiatii solare. Pentru relaxarca pacientului se recomanda
crearea unei ambiante placute prin folosirea luminii difuze si/sau aromoterapiei si mentinerea unei
temperaturi de minim 20 grade Celsius.

Masa de masaj trebuie sa fie si ea bine intretinutd, igienizatd si acoperitd cu un cearsaf, iar indltimea ajustata
in functie de cerintele individuale pentru a asigura atat terapeutului, cat si pacientului o pozitie optima.

2. Igiena personali a terapeutului — orice terapeut avizat trebuie sd dovedeasca o griji permanenta pentru
curdtenia corporald.

In primul rnd, terapeutul trebuie sa se spele pe maini, atét inainte, cat si dupi fiecare sedintd de masaj cu un
sapun antibacterian pentru a evita transmiterea germenilor.

Atat barbatii, cat si femeile trebuie sd aiba unghiile taiate si ingrijite. Femeile trebuie si aiba pirul prins si sd
nu poarte inele, britiri sau alte accesorii care pot rani pielea pacientului. De asemenea, indiferent de gen,
este indicat si se evite parfumurile tari, fumatul sau bauturile alcoolice.

O altd indicatie este ca terapeutul si isi ingrijeasca pielea palmelor pentru ca aceasta sd nu fie aspri, ci
plicuti la atingere pentru pacient si sa evite muncile fizice grele sau sporturile care pot rani pielea palmelor.
In caz de riceala, terapeutul trebuie si poarte o mascé la gurd. S3 aibi o moralitate corespunzitoare si sd
respecte sentimentele de pudoare ale pacientului.

3. Vestimentatie si echipament — terapeutul trebuie sa poarte haine din bumbac pentru a permite pielii sa
respire, de preferat pantaloni lungi §i o bluzi sau un tricou cu ménecd scurtd. Hainele sale trebuie si fie
ingrijite si curate. De asemenea, echipamentul de lucru trebuie mentinut curat si schimbat ori de cate ori este
necesar.

REGULI DE IGIENA N MASAJ PENTRU PACIENTI

Pentru ci masajul manual se aplic direct pe piele, nu doar terapeutul trebuie sd respecte 0 serie de reguli de
igiena, ci si pacientul. latd citeva dintre acestea:

Oricine se prezinti la masaj trebuie sa-si satisfacd mai intdi nevoile naturale de evacuare a intestinului sau
vezicil urinare;

Persoana care urmeaza si fie masati ar trebui si ia masa cu 2-3 ore Inainte;

Este indicat ca pacientii si faca un dus cald cu putin timp inainte de inceperea sedintei de masaj, dar si dupa;
Hainele pacientului trebuie sa fie curate si igienizate.
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ACTIVITATI EFECTUATE IN STAGIUL DE PRACTICA

pregdteste psihic pacientul pentru procedurile de aplicat ( inclusiv efectele terapeutice §i cele
negative posibile);

pregateste fizic pacientul pentru procedura de aplicat;

pregateste aparatura necesard pentru aplicarea procedurii;

cere consimfamdntul informat al pacientului cu privire la procedura ce—i va fi aplicaid,

aplicd procedurile prescrise conform indicatiilor privind zona de tratat §i parametrii de aplicatie
doar sub supravegherea tutorelui de practica;
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PROCES VERBAL

e Protectia muncii se efectueazi la unitatea de practici de citre un salariat al acesteia.

e [Frecventa orelor de practicd este obligatorie.

e Elevul trebuie sa respecte regulile de ordine interioara a unitétii unde isi desfisoara orele de practici

e Orice acte de indisciplini atrag raspunderea personald disciplinara / penala a cursantului.

e Nerealizarea practicii atrage dupé sine prevederile contractuale si asumarea responsabilitatii pentru

recuperarea integrald a practicii.

Am luat la cunostinti,
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PLAN DE INVATAMANT
ANUL I

Domeniul: Sanitate si asistentd pedagogica
Calificarea: asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare — Nivel 3 avansat

Cultura de specialitate 1020 ore
Modulul 1 Total ore/an 120
Notiuni de anatomie si fiziologie a corpului uman din care: laborator tehnologic 48
Modulul IT Total ore/an 120
Notiuni de fizica (mecanica si electricitate) din care: laborator tehnologic 84
Modulul 111 Total ore/an 120
Notiuni de psihologie, etica si

deontologie medicala din care: instruire practici 48
Modulul IV Total ore/an 120
Tehnici de ingrijire din care: instruire practicd 48
Modulul V Total ore/an 120
[giend generald si epidemiologie din care: instruire practic 48
Modulul VI Total ore/an 120
Semiologie si medicind internd din care: instruire practica 48
Modulul VII Total ore/an 120
Chirurgie, ortopedie si traumatologie din care instruire practicd 48
Modulul VIIIT Total ore/an 60
Comunicare profesionald din care: instruire practici 24
Modulul IX Total ore/an 60
Comunicare profesionald in limba moderna din care: laborator tehnologic 24
Modulul X Total ore/an 60
Tehnologia informatiei §i comunicarii din care: laborator tehnologic 24

Total ore/an instruire teoretici: 16 ore/saptimana x 36 siptimini — 576 ore Stagii de pregitire
practici — 444 ore (2 zile/saptimana x 36 saptimani)

TOTAL - 1020 ore/an
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MODULUL I - Notiuni de anatomie si fiziologie a corpului uman
I.1. Analizeaza organizarea anatomici a corpului uman.

1.2. Descrie par{ile componente ale aparatelor organismului uman.
1.3. Explicd elementele componente ale sistemului nervos

MODULUL II — Notiuni de fizici (mecanici si electricitate)

2.1. Utilizeaza notiunile de mecanicd in conditiile specifice recuperdrii bolnavului.
2.2. Aplici notiunile de electricitate in tratamentele cu curent electric

2.3. Selecteazi informatiile necesare aplicirii tratamentelor fizicale.

MODULUL I11- Notiuni de psihologie, etici si deontologie medical

3.1. Descrie metodele psihologiei generale si medicale.

3.2. Utilizeaza notiunile de psihologie medicala in activitatea desfasuratd in unitati sanitare.
3.3. Aplica normele de etica si deontologie medicala

MODULUL IV — Tehnici de ingrijire

4.1. Descrie tehnicile generale de ingrijire.

4.2. Aplici tehnici de ingrijire in activitatea profesionali.

4.3 Acorda ingrijiri pacientilor conform prescriptiei medicale

Modulul V - Igiena generali si epidemiologie

5.1. Supraveghcazi igienizarca spatiilor de lucru.

5.2. Asigurd microclimatul de lucru.

5.3. Aplicd normele de prevenire a infectiilor intra spitalicesti

MODULUL VI - Semiologie si medicini interni

6.1. Identificd semne si simptome in diferite afectiuni

6.2. Interpreteazd semnele si simptomele din diferite afectiuni.
6.3. Ingrijeste bolnavul cu diferite afectiuni

MODULUL VII Chirurgie, ortopedie, traumatologi

7.1. Aplicd metode de asepsie si antisepsie in activitate.

7.2. Efectueazi ingrijiri in traumatisme, in functie de manifestiri, semne, localizare,
respectand regulile de asepsie.

7.3. Utilizeaza corect metodele de tratament in functie de tipul de traumatism

MODULUL VIII - Comunicare profesionali

8.1. Elaboreazi strategii pentru o comunicare eficientd
8.2. Aplica tehnici de comunicare orali

8.3. Realizeaza un raport formal

MODULUL IX — Comunicarea profesionali in limba moderni

9.1. Obtine informatii prin receptarea de mesaje orale, legate de indeplinirea de sarcini de serviciu, in
contexte profesionale semnificative.

9.2. Obtine informatii prin receptarea de mesaje scrise specializate, legate de indeplinirea de

sarcini de serviciu, in contexte profesionale semnificative.

9




CNIHD - SCOALA POSTLICEALA SANITARA HUNEDOARA

9.3. Exprima mesaje in limbaj complet in contexte profesionale sem
de sarcini de serviciu.

nificative, in scopul indeplinirii

9.4. Elaboreazi mesaje scrise specializate, in contexte profesionale semnificative in

scopul indeplinirii de sarcini de serviciu.
9.5. Participa la interactiuni orale si in scris, legate de indeplinirea d
contexte profesionale semnificative.

MODULUL X Tehnologia informatiei si comunicirii

10.1. Utilizeaza sistemul de operare Windows

10.2. Compara reprezentdri grafice in aplicatiile Word si Excel.
10.3. Administreazi o bazi de date.

10.4. Comunici pe internet.

10.5. Structureazi si prezinta informatii din surse variate

10
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MODULUL I - Notiuni de anatomie si fiziologie a corpului uman

1.1 Enumerati planuri si axe de organizare a corpului uman

...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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3.2. Prin raportarea la factorul timp, in evolutia psihicului, in plan ontogenetic , distingem trei etape si
anume:
Etapa |
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MODULUL IV — Tehnici de ingrijire
4.1. FUNCTII VITALE
4.1.1.Descrieti tehnica de masurare a pulsului

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

4.3 Explicati urmatorii termeni :
MELENA

.................................................................................................................................
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HIPERTERMIE

VOMICA

4.4 Descrieti termenul de escard si prezentati metode de prevenire precum si locuri  predispuse la escard
pentru un pacient imobilizat.

Modulul V - Igieni generali si epidemiologie
5.1. Descrieti circuite functionale dintr o unitate spitaliceasca.

.................................................................................................................................
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5.3. Enumerati cele trei tipuri de dezinfectie.

5.4, Explicati termenii: dezinfectie, sterilizare, dezinsectie, deratizare si dati cinci exemple de substante
dezinfectante folosite pentru maini si suprafete.

MODULUL VI - Semiologie si medicini interna
6.1. Enumerati modificdrile ce pot fi observate la inspectia generali:
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MODULUL VI Chirurgie, ortopedie, traumatologie
7.1. Enumerati semne/simptome prezente la doud din urgentele medico-chirurgicale intdlnite in stagiul de

practica:

...............................................................................................................................................................................
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MODULUL VIII - COMUNICARE PROFESIONALA
8.1.Schema de principii de comunicare

8.2.Procesul comunicirii. Scopurile princoipale ale procesului de comunicare
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8.3.Consecintele manifestarii barierelor de comunicare:

...............................................................................................................................................................................
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8.10. Principii pentru comunicare eficientd in grup:

21
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MODULUL IX — Comunicarea profesionali in limba moderna

9. 1. Completati un CV in limba engleza in vederea aplicarii pentru un job la o farmacie dupa modelul de mai

jos

europass

Europass
Curriculum Vitae

Personal information
First name(s) / Surname(s)
Address(es)

Telephone(s)

Fax(es)

E-mail

Nationality
Date of birth

Gender

Desired employment /
Occupational field

Work experience

Dates

Occupation or position held

Main activities and responsibilities
Name and address of employer
Type of business or sector

Education and training

Dates
Title of qualification awarded

Principal subjectsfoccupational skills
covered

Name and type of organisation
providing education and training

Level in national or international
classification

Personal skills and
competences

Insert photograph. Remove heading if not relevant (see instructions)

22
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Mother tongue(s) ~ Specify mother tongue (if relevant add other mother tongue(s), see instructions)

Other language(s)
Self-assessment Understanding Speaking Writing
European level (*) Listening Reading Spoken interaction  Spoken production
Language | '
Language

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Social skills and competences  Replace this text by a description of these competences and indicate where they were acquired.

(Remove if not relevant, see instructions)

Organisational skills and
competences

Technical skills and competences
Computer skills and competences
Artistic skills and competences
Other skills and competences
Driving licence

Additional information

Annexes
MODULUL X: Tehnologia informatiei si comunicarii

10.1.Enumerati notiunile studiate din sistemul de operare Windows
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10.3. Precizati structura unei baze de date cét si incarcarea ei

24
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NR. MODULUL COORDONATOR NOTA | SEMNATURA
MODUL PRACTICA

| Notiuni de anatomie si fiziologie a corpului uman
1I Notiuni de fizicd (mecanica si electricitate)

11 Notiuni de psihologie, etici si

deontologie medicala

v Tehnici de Ingrijire
v Igiend generala si epidemiologie

VI Semiologie si medicind internd

Y Chirurgie, ortopedie si traumatologie

Vi Comunicare profesionald

X Comunicare profesionald in limba moderna
X Tehnologia informatiei si comunicérii

25
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APRECIEREA STAGIULUI DE PRACTICA

UNITATEA: CNIHD - Scoala Postliceald Sanitard Hunedoara

Aceasta apreciere trebuie completata inainte de sfarsitul stagiului de citre persoana imputernicita care
a asigurat incadrarea cursantului.
Aceasta apreciere va fi comunicata elevului de citre responsabilul de stagiu, in cursul unei discutii la

sfarsitul perioadei de stagiu.

Capacitdfi personale (insuficient/suficient/bine/foarte bine):
< PUTCIUBIIEEEE. . oo e nommnmnnsin s i G0 S ot samsss s

- Dovedeste tact si discretie

. TATAIILR . - o oo s s SR R o S S S S

. T CRPETTATE, o o mosir s A58 SE A SRSV

. fhaBuziale) nidiwdl=iCo) dile: <] £ | (ERRmEEBm———————
-Bate capabil ide THATVA. . x o 50 conmmsmivumar svevasams

-Interes pt. domeniu farmaceutic ............cocvvevenne

Competente profesionale (insuficient/suficient/bine/foarte bine)
- Executa sarcini de stagiu

. 133 1=1 1010 4 Lo O

. CHHERIBATETE . s v ST e

. respectarea regulilor de igiend................




