AVIZAT,
Inspector scolar discipline tehnice ,

Prof. Cioara a Luiza

i

Colegiul National ,.lancu de Hunedoara” — Scoala Postliceald Sanitard Hunedoara

MATRIALE RED
Anul III AMG

DOMENIUL: Sinitate si asistentid pedagogici

CALIFICAREA: Asistent medical generalist
NIVELUL: 5
AUTOR: maistru instructor Pascal Simona

MODULUL 36 : Ingrijiri paliative
PPT- Ingrijirea pacientului in fazi terminali

e

2022




31.03.2022

INGRIJIREA PACIENTULUI iIN FAZA
TERMINALA

Modul 36 — Ingrijiri paliative

Anul III BAMG
Scoala Postliceala Sanitarda Hunedoara
M.I. Pascal Simona




‘provocare cu care ne confruntan™==fn" acc
calatorie a vietii ....* o v
Alison Stormwolf




Competente specifice vizate:

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili sa:

JCunoasca semnele fizice ale fazei terminale;
dDescrie modalitétile de ngrijire In faza terminala;
JAplicarea ingrijirilor spirituale in apropierea mortii
respectand valorile si credintele pacientului.




Faza terminala cste asociatd cu perioada de timp de la
sfarsitul vietii care incepe in momentul 1nstaldrii procesului
activ al mortii.

Moartea activa este procesul de decompensare al
intregulu1 organism.

Ultimele ore se referd la ultimele 48 de ore de viata.

Procesul de deces are un curs diferit pentru fiecare pacient
1n parte.

Incertitudinea iminente1 morti
Nu facem predictii fixe




Schimbarile suferite de pacient in ultimele ore de
viata apar la:

Sistemul cardiovascular:

dScade tensiunea arteriala si
pulsul

dScade circulatia periferica
(dScade rata metabolismului




Sistemul respirator:

dispnee
dtahipnee

drespiratic Chyene-Stokes

Jhipoxie

bronhie

iy

trahee |

princ/pali
drezptd

cavitate nazali

Q! cavitate bucali
i

laringe

Aparatul respirator




Sistemul excretor:

dscaderea functiei renale
(datorita scaderii functiei
cardiace — oligurie)

drelaxare sfincteriani/
Incontinentd urinara




Sistemul musculo-scheletic:

Lipsa alimentatici = slabiciune
musculara == imobilizare la pat;

Musculatura limbii/gurii  devine
flasca;

= gcade capacitatea reflexd de
curatare a  orofaringelui  —
acumulare de secretii/ horcait




Sistemul neurovegetativ:

dCapacitate scazutd de
concentrare, dezorientare;

JAgitatie, confuzie, delir,
precoma, coma, moarte.




Semne prezente in apropierea mortii:

(IStarea generald a pacintului se deterioreaza
de la o z1 la alta;

dSomnolent, comatos, confuz, agitat;

dLipsa de interes fatd de mancare si lichide;
(JReducerea functiei intestinale sau urinare,
poate f1 incontinent ;

(JRespiratia  devine  neregulatd, uneori
zgomotoasa ;

(ASchimbarea culorii tegumentului — pielea
devine pamantie sau cilanoticd, maini sl
picloare recl.




Temerile pacientului

1S4 decedeze in dureri
Pierderea demnitatii
ex.incontinentd urinara,
confuzie

dSa  decedeaze in
singuratate

JSa decedeze avéind
multe  persoane in
preajma

dCe se va intdmpla
dupa deces

Temerile familiei

Sa fie singurd cu cel
1ubit in timpul decesului
JSa nu stie ce si faci
atunci cand pacientul are
dureri

JS3 nu poatd fi capabili
de ingrijire 1n faza
terminala

JReactia la jelire
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‘Scopul ingrijirilor in
faza terminali: a3
Jasigurarea confortulur
posibil pentru pacient-
monitorizare atentd -
aplicarea  corecti i
personalizatd a planului
de ingrijire;
Qpastrarea  demnitdgii
pacientului;
Qsuportul / pregatirea o
familiei si a pacientuluil, |
pentru ceea ce E.BomNm wf ﬂ 3 "

Osprijinul familiei dup: %g
‘decesul pacientului.







Concluzii:

Planul de ingrijire la pacientii terminali vizeaza:

dcontrolul simptomelor si asigurarea confortului ;
Jcomunicarea cu pacientul si familia in vederea
includerii pacientulur in luarea de decizii si
respectarea dorintelor acestuia ;

dpastratrea demnitéatii pacientului ;

dsuport emotional pentru pacient si familie;
dgasirea intelesului existential si spiritual.




