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»PE URMELE AURULUI”



» ARGUMENT Orientarea turistici este sportul civilizatiei moderne, oferind copiilor tot ce

le lipseste mai mult §i anume migcarea in aer liber, in mijlocul naturii. Recunoscut drept
»»sportul padurii”, orientarea turistica este conceputi ca o prelungire a activitétii didactice, de
cunoastere stiintificd de la clasd, conferind elevilor in teren posibilitatea de a-si fructifica
cunostintele de culturd generali

> DOMENIUL :

SPORTIV

1. SCOPUL _CONCURSULUI

Implicarea tuturor participantilor la actul educativ — copii, cadre didactice, parinti, membri ai

comunitafii — in activitdfile formale si nonformale de educatie si de pregitire pentru viatd a copiilor
prin activitdfi de orientare in mediul inconjuritor.

Obiectivele educationale ale activititii

Formarea unor deprinderi de orientare in mediul inconjuritor a elevilor cu varsta cuprinsa
intre 8 si 14 ani;

Formarea unor deprinderi de coordonare si orientare a copiilor din ciclul primar si
gimnazial;

Consolidarea cunostintelor legate de mediul inconjuritor prin aplicarea acestora in activitati
desfagurate in natura;

Cunoasterea orientdrii in naturd cu ajutorul hirtilor topo, a busolei sau a unor elemente
naturale;

Cunoagterea unor elemente si fenomene naturale, legate de vegetatie, fauni si relief;
promovarea unui mod sinétos de viatd prin miscare;

2. PARTICIPAREA LA CONCURS - acest concurs se adreseaza tuturor elevilor de nivel primar

si gimnazial, indiferent de categoria sociald din care provin, atit din mediul urban, cit si cel din
mediu rural

GRUPUL TINTA :

Elevii din ciclul primar si gimnazial nscrisi la cercul de orientare turistici Palatul Copiilor
Deva;

Elevii din ciclul primar si gimnazial inscrisi la cercul de agroturism si turism Palatul
Copiilor Deva;

Elevii din ciclul primar de la Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva

Elevii din ciclul primar de la Colegiul Tehnic “Transilvania” Deva

Elevii din ciclul primar si gimnazial inscrisi la Scoala Gimnaziald “Mircea Sintimbreanu”
Brad jud Hunedoara;

» Categorii de participare:
Concurentii sunt impiirtiti in categorii in functie de varsti si sex (F/M).
Categoriile de varsta sunt: 8, 10, 12, 14
» Participarea la_acest concurs prevede respectarea regulamentului concursurilor de

orientare a Federafiei Roméne de Orientare  precum si a regulamentului propriu a
concursului judetean de orientare turistici,,Pe Urmele Aurului”.



De retinut!

Participarea la concurs se face in baza urmiitoarelor documente:
v" tabel nominal cu elevii participanti, stampilat si semnat de directorul institutiei scolare
si semnat de profesorul indrumiitor; vezi model atasat.

3. PROBELE CONCURSULUJ

Proba de orientare presupune parcurgerea unui itinerariu indicat pe harta de orientare, previzut cu
posturi de control.

Deplasarea se face in alergare; pe timp de zi (lumind); iar tipul probelor: ¢ individual
(sportivii concureazi independent)

a) Varianta de desfigurare a probei: - Parcurgerea traseului de orientare in Parcul Tineretului
Brad, intr-o anumita ordine stabilitd de organizatori pe categorii diferite de varstd si sex; lungime
traseu: max 2,5 Km maésurati in linie aeriana.

b) Modul de plecare in concurs ° concurentii apartinind diferitelor categorii pleaci
impreuni deoarece au trasee diferite
c) Sosirea este punctul final al traseului de concurs si se marcheazi pe teren cu linia de

sosire deasupra ciireia se afli inscriptia de “ SOSIRE”
d) Postul de control
X este acel punct din traseul de concurs care trebuie atins obligatoriu
x  marcheaza inceputul respectiv sfirgitul unei sectiuni de traseu
X postul de control poate si fie amplasat pe orice element sau detaliu planimetric, de
nivelment, hidrografic, de vegetatie, etc, care figureaz; pe harta si este identificabil pe
teren
x  fiecare post de control trebuie marcat cu un lampion format din trei fete avand
dimensiunile de 30x30 cm, aranjate in formi de prismi triunghiulara. (colori
alb/portocaliu)
X este amplasat astfel incit prezenta unui concurent care perforeazi si nu ajute
concurentii aflati in apropiere
x  fiecare post de control este identificat printr-un cod numeric. Codul este dat in
descrierea de posturi si este fixat pe lampion in asa fel incat sportivul si-1 poati citi
usor
x inceperea concursului este permisi numai dupi confirmarea montirii tuturor
posturilor

Rutele obligatorii/punctele de traversare vor fi marcate clar pe harti si in teren!!!
Eventualele zone interzise sau cu risc sunt pizite de ciitre arbitri/cadre didactice si sunt
marcate in teren cu bandi delimitatoare!!!

DESENAREA TRASEELOR PE HARTI, INSCRIPTII PE HARTI SE FACE ASTFEF:

a)“PLECAREA” se marcheazi cu un triunghi echilateral: un virf ce arati spre primul post de
control. Locul exact al plecirii se afli in centrul triunghiului;

b) Posturile de control se marcheazi cu un cerc cu diametru de 5 - 6 mm. Locul exact al
postului de control se afli in centrul cercului, pe un reper de teren;

¢) Posturile de control sunt unite cu linii drepte, de la “ plecare” pina la “ sosire”, in ordinea
atingerii lor.

d) Locul exact al “sosirii “ se aflii in centrul a douii cercuri concentrice, de diametru de 5 mm
respectiv de 7 mm;

e) Zonele interzise sunt marcate cu linii de contur de 1 mm grosime §i sunt hasurate cu linii
oblice.



f) Zonele periculoase sunt marcate cu linii de contur de 1 mm grosime si sunt hasurate cu linii
oblice in doui directii.

g) Punctele de intersectii importante (punti sau locuri de trecere, pasaje, etc.) se marcheazi pe
hartd cu semnul “) (*.

h) Punctul de prim ajutor se marcheaza cu semnul “ + *

i) Numiirul de ordine (eventual codul postului de control) se indici in mod obligatoriu.

4. ORGANIZAREA CONCURSULUI

Se organizeaza de cétre Palatul Copiilor Deva, in parteneriat cu Scoala Gimnaziali,, Mircea
Santimbreanu” din Brad si scolile gimnaziale din judetul Hunedoara. Inscrierile la concurs se vor
face cu minim 10 zile lucritoare inainte de data programati pentru desfisurarea concursului,
la adresa de e-mail rus_ndr@linuxmail.org (persoani de contact: coordonator proiect prof.
RUS DANIELA, telefon 0722542641).

Regulamentul concursului poate fi solicitat direct coordonatorului de proiect la datele de
contact enuntate mai sus. Perioada de desfisurare a concursului: luna aprilie-mai .

Concursul va avea loc in Parcul Tineretului din Brad. Data exacta si locul de desfisurare a
concursului vor fi anuntate profesorilor coordonatori care si-au inscris echipaje in timp util
pe e-mail sau telefonic.

Organizatorii vor asigura detaliile tehnice pentru buna desfasurare a concursului.

Echipamentul de concurs in timpul concursului, mijloacele de orientare pe care le
poate folosi concurentul sunt numai harta de concurs, descrierea posturilor de control data de
organizator si busola.

HARTA DE CONCURS - traseele desenate pe harta, corespundd cu Normele Internationale
ale IOF pentru Hartile de Orientare. Harta de concurs trebuie sd redea corect planimetria,
nivelmentul §i vegetatia din zona de concurs. In ziua concursului este interzisa utilizarea oricérei
hérti de orientare a terenului de concurs de cétre concurenti in afarad de cele permise de organizator.

Zonele periculase, rutele interzise, reperele liniare ce nu trebuie traversate, etc. trebuie
aduse la cunostiinta concurentilor si vor fi marcate pe harti. Daci este necesar, acestea pot fi
si marcate in teren sau pazite de ciitre arbitrii desemnati.

Concurentii nu vor intra sau traversa asemenea zone, rute sau repere.
Cei ce sunt gisiti in zone interzise vor fi descalificati!!!

Comisia de jurizare va fi alcétuitd din cadre didactice de la unitéti scolare din judetul Hunedoara
sau/si Palatul Copiilor Deva (care nu au echipaje nscrise/participante la concurs).

Arbitrul responsabil cu dispozitivul de “PLECARE” trebuie si fie calificat pentru
aceastd functie, si raispunde de activitatea din dispozitivul de plecare.
Acesta are urmatoarele atributii:
a) raspunde de montarea in timp a dispozitivului de plecare si de corectitudinea acestuia;
b) informarea corecta $i permanentd a concurentilor referitoare la timpii de plecare;
¢) tine evidenta concurentilor care au luat startul, anunta la “sosire” numarul de concurenti care au
luat startul;
Arbitrul responsabil cu dispozitival de “SOSIRE” trebuie sa fie calificat pentru aceastd
functie, si raspunde de activitatea din dispozitivul de sosire.
Acesta are urmatoarele atributii:
a) raspunde de montarea corectd a dispozitivului de “sosire”, in timp util;
b)raspunde de inregistrarea corecti a timpilor de sosire
c) raspunde de afisarea in timp util a rezultatelor provizorii;



d)rdaspunde de calculul corect al rezultatelor si de pregatirea acestora pentru festivitatea de premiere;
g) dupa terminarea concursului rispunde de demontarea dispozitivului de sosire;

Arbitrul de control trebuie sa fie arbitru calificat pentru aceastd functie si are urmatoarele
atributii:
a) verificd respectarea intocmai a Regulamentului in timpul pregatirii si desfasurarii concursului,
controleazi activitatea arbitrilor si a tuturor celor implicati in desfasurarea concursului;
b) controleaza traseul din punct de vedere al respectarii prescriptiilor din Regulament, al gradului de
dificultate fizicad si montarea corectd a tuturor posturilor de control, a plecarii, a sosirii, controleazi
hartile model, hartile de concurs, corectitudinea descrierilor de posturi
¢)in cazul constatirii unor abateri fati de Regulament, obligd arbitrii concursului si corecteze
greseala; posturile de control, traseele, problemele administrative, numaérul de arbitri, etc;
d) inainte de festivitatea de premiere, verificd corectitudinea rezultatelor;
e) in cazul constatérii incilcarii Regulamentului, trebuie sé ia méasuri adecvate, chiar dacd nu s-a
facut nici-o contestatie;
f) verifica tichetarea la fiecare post de control si montarea fiecarui post de control prin stringerea
pichetilor dupd montare;

Alti organizatori: a) Arbitrii care au diferite sarcini legate de desfisurarea concursului
b) Medicul concursului, asisten{a medicald - in tot timpul concursului se afla la “sosire”.

Invitatia de concurs va cuprinde urmitoarele informatii:

a) denumirea concursului, data si locul desfiguririi;

b) organizatorul si telefon /fax ale organizatorului pentru inscrieri si informatii suplimentare;

¢) tipul si datele concursului;

d) descrierea terenului, scara si echidistanta hartilor;

e) data limitd de inscriere si modul cu formularul de inscriere

f) date informative privind programul concursului (validare, primul start, festivitate de premiere);
g) restrictii privind echipamentul de concurs(daca e cazul),

h) alte particularitati ale competitiei.

5. EVALUAREA

Stabilirea rezultatelor
Performanta se stabileste prin evaluarea celor douéi componente si anume:
a) timpul in care sportivul parcurge traseul;
b) atingerea tuturor posturilor de control din traseu

Modul in care se determini rezultatele : * concurs cu o singuri etapi (rezultatul etapei
este rezultatul final) in cazul punctajului similar (acelasi timp) se va organiza proba de baraj
constand in timp mai scurt pentru parcurgerea unei hiirti cu o complexitate superioare celei
precedente.

Verificarea figelor:
a) se face dupi sosirea concurentului de citre arbitrul postului “sosire”;
b) dacii arbitrul postului “sosire” constati o problemi in integritatea perforirii fisei
(perforare incorecti, partialii) rezultatele vor fi anulate.
Predarea fisei de control se face de catre concurent, in momentul sosirii.



Descalificarea sau neclasarea concurentului are loc:
a) daca concurentul nu a atins toate posturile de control;
b) daci concurentul nu a perforat la toate posturile de control si nu poate certifica atingerea
posturilor sau daci existi o perforare incorecta;
¢) in caz de abandon;
d) in cazul depasirii timpului limitd acordat;
¢) daca concurentul si- a pierdut fisa de control;
f) la propunerea arbitrilor de concurs in caz de abateri disciplinare grave (de exemplu
distrugerea unui post de control, furtul echipamentelor de concurs, etc.)

in urma evaluiirii rezultatelor, participantii vor fi clasati pe locurile LII, III si

mentiune in functie de categoria de varsta.

6. MEDIATIZAREA PROIECTULUI se realizeaza pe platforma ISJ] Hunedoara la categoria
Palate si Cluburi; prin invitatia scolilor de nivel primar si gimnazial din judeful Hunedoara.

7. DISPOZITII FINALE

Verificarea documentelor de concurs (fise de inscriere) in vederea validirii
participantilor se va face in cadrul unei sedinfe tehnice la care vor participa atit membrii
juriului, arbitrii, cat si indrumétorii participantilor, la data si ora anuntate de organizatori.
Validarea concurentilor participanti la concurs se va face inaintea derulirii acesteia.

Noti: Nu se admit contestatii in urma deliberarii rezultatului!!!
Se vor acorda locurile I, IT, TIT $i mentiune ( individual), pentru fiecare categorie de varsta.
Se vor acorda diplome membrilor juriului,arbitrilor si profesorilor indrumatori.

La acest concurs nu se percepe taxa de participare din partea concurentilor, pirintilor,
a institutiilor de inviitimant sau partenere!!!

Director Palatul Copiilor Deva, Coordonator proiect,

PROF. PLESA EMILIA RODICA PROF. RUS DANIELA

.




