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Regulament ”Râul care curge din vechime – evoluție și tradiție” 
 Ediția a X –a , anul 2025 

 

1. Titlul proiectului: ,,Râul care curge din vechime – evoluție și 

tradiție” 

 

2. Context/argument  

 
Școala Gimnazială Sîntămăria-Orlea este situată în minunata Țară a Hațegului, cadrul natural al 

Haţegului în care sunt cuprinse multe situri este unul mirific, bogăția florei şi a faunei, cu multe specii 

rare, fosilele dinozaurilor şi ale altor animale care le-au fost contemporane, întregesc imaginea. 

Având această ”zestre”, dorim ca prin intermediul proiectului ”Râul care curge din vechime – 

evoluție și tradiție”, să o promovăm, să o respectăm și să o perpetuăm cu ajutorul ”baghetei magice” a 

echipei de specialişti de la Geoparcul Internațional UNESCO Țara Hațegului – Universitatea din 

București, cu sprijinul Asociaţiei Femeilor din Sântămăria-Orlea și al partenerilor. Educaţia pentru o 

dezvoltare durabilă, este o educaţie anticipativă, ce propune o gândire proiectivă a viitorului şi 

posibilitatea intervenţiei în şirul evenimentelor pentru a corecta sau evita catastrofe sau degradări 

ireversibile ale mediului natural. În acelaşi timp este o educatie participativă, cerând o implicare 

personală în identificarea şi găsirea de soluţii pentru promovarea imaginii comunităţii, a tradiţilor, 

obiceiurilor şi  implicarea elevilor, părinţilor şi a cadrelor didactice în ceea ce priveşte dezvoltarea 

zonei. 

 

3. Obiectivele proiectului  
 

Scopul proiectului: Promovarea patrimoniului natural și cultural al locului în care trăim. 

Obiectivele specifice ale proiectului: 

-creșterea interesului copiilor pentru natură, tradiții și evenimentele specifice zonei în care trăiesc, 

prin creșterea numărului de participanți la proiect; 

-dezvoltarea capacității de investigare; 

-dezvoltarea sentimentului de respect și aprecierea valorilor zonei, 

-perceperea corectă a realității înconjurătoare, interacțiunii om-natură, prin înțelegerea fenomenelor; 

-stimularea creativității prin folosirea tehnicilor diverse de exprimare artistică 

-dezvoltarea capacității de comunicare,colaborare prin schimbul de informație, 

-implicarea unui număr mai mare de unități de învătământ partenere, a comunității și a altor 

instituții/asociații în vederea realizării proiectului. 

 

4. Condiții de participare, grup țintă 
 

Proiectul ”Râul care curge din vechime – evoluție și tradiție” are ca activitate principală Concursul 

județean „Patrimoniul natural și cultural al locului natal”, grupul țintă fiind elevii de învățământ 
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primar și gimnazial și cadrele didactice. Înscrierea la proiect se va face în urma completării unei fișe 

de înscriere și vor fi selectate una dintre opțiuni: 

I. Obiceiuri și tradiții locale 

II. Locul meu natal 

 

Activitățile se vor desfășura în data de 30 mai 2025, cu începere de la ora 12:30, după 

cum urmează: 

I. Obiceiuri și tradiții locale 

Participare directă- Prezentare de obiceiuri şi tradiţii locale, se va desfăşura în data de 30 mai 2025 

la Școala Gimnazială Sîntămăria-Orlea sub forma unui concurs și vor participa elevi, îndrumați de 

cadre didactice. Activitatea îşi propune să crească interesul elevilor dar şi al comunităţii pentru 

păstrarea și promovarea tradiţiilor locale. 

Se va oferi premiul I,II,III și diplomă de participare. 

Participare indirectă- Prezentare de obiceiuri şi tradiţii locale, elevii, îndrumați de cadrele 

didactice vor realiza înregistrări video ale obiceiurilor/tradiților din zona în care provin și le vor 

expedia electronic în perioada 5 - 26 mai 2025, pe adresa de email : ela_n_m@yahoo.com. 

Activitatea îşi propune să crească interesul elevilor, dar şi al comunităţii pentru păstrarea și 

promovarea tradiţiilor locale. Se va oferi premiul I,II,III și diplomă de participare. 

Prezentările  obiceiurilor /tradiților al zonei din care provin vor fi evaluate de juriu după următoarele 

criterii: 

1. Precizarea perioadei calendaristice a obiceiului  

2. Menționarea participanților la obicei/tradiție 

3. Precizarea obiectelor necesare desfășurării obiceiului (vestimentație, obiecte de recuzită)  

4. Descrierea etapelor obiceiului  

5. Exemplificarea obiceiului (cântatul unei colinde, folosirea elementelor de recuzită pentru a reda 

actul tradițional descris, etc.)  

6. Susținerea celor prezentate prin apel la experiența personală 

7. Claritatea și acuratețea limbajului folosit 

 

Activitate realizată de organizatori :  

 

-Vorbe şi bucate activitatea constă în prezentarea unor produse tradiţionale specifice zonei, nelispite 

de pe mesele localnicilor. Organizatorii vor pregăti pentru participanții la activitatea finală a 

proiectului platouri cu produse pentru degustare (sângerete, cârnați, untură, slănină, fasole frecată, 

zacuscă, tocană de legume, brânză, ceapă roșie, etc.). 

 

II. Locul meu natal 

 

Participare directă - creație artistică cu tema ,,Locul meu natal”: elevii vor realiza desene/picturi 

despre obiectivul/ obiectivele culturale și/sau naturale din zona din care provin. Activitatea urmăreşte 

dezvoltarea  sentimentului de respect faţă de patrimoniul istoric, cultural și natural al zonei. Creațiile 
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se vor realiza în cadrul activității finale a proiectului, în data de 30 mai 2025 la Școala Gimnazială 

Sîntămăria-Orlea cu materiale oferite de organizatori. Se va oferi premiul I,II,III și diplomă de 

participare. 

Participare indirectă – creații artistice cu tema ,,Locul meu natal” - desene despre obiectivul/ 

obiectivele culturale și/sau naturale din zona din care provin și vor fi transmise electronic în perioada 

5 - 23 mai 2025 (elevii, îndrumați de un cadru didactic vor realiza o creație artistică – desen sau 

pictură pe care o vor expedia la adresa ela_n_m@yahoo.com). Creațiile artistice vor conține o 

etichetă cu : nume,prenume profesor coordonator, nume,prenume elev, școala, clasa, vor fi scanate și 

expediate pe adresa de email de mai sus. Se va oferi premiul I,II,III și diplome de participare 

 

Creaţiile concursului (atât directe, cât și indirecte)  vor fi evaluate de juriu după următoarele criterii: 

1. Realizarea lucrării conform temei concursului. 

2. Originalitatea ideii. 

3. Realizarea creativă. 

4. Aplicarea tehnicilor artistice. 

Se va participa cu o singură lucrare/participant. Toți participanții vor primi adeverință. 

 

5. Conducerea concursului/festivalului, evaluarea 

Juriul concursului va fi constituit din 2 cadre didactice de la Școala Gimnazială Sîntămăria-Orlea 

(din echipa de proiect) și 2 persoane din cadrul asociațiilor partenere (Asociația Femeilor din 

Sîntămăria-Orlea, COOP Hațegana, Geoparcul Internațional UNESCO Țara Hategului) 

 

6. Mediatizarea proiectului 
Mediatizarea  proiectului se va face prin intermediul paginii web a școlii, în mass-media locală, în 

cadrul rețelei Edu-Geoparc, pe forumul ISJ-Hunedoara. Raportul întocmit în urma derulării 

proiectului va fi prezentat la întâlnirile cu parinții. 

 

7. Certificare:  

În urma concursului, juriul va acorda premiul I,II,III pentru cele două secțiuni, iar ceilați  participanți 

vor primi diplome, respectiv adeverințe de participare. 

 

8. Precizări finale  

Înscrierea participanților se face până cel târziu în data de 26 mai 2025 pe adresa de e-mail 

ela_n_m@yahoo.com 
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