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ABILITATI DOBANDITE IN TIMPUL EXPERIENTEI DE
MOBILITATE ACTIVITATI/SARCINI DESrASURATE

Competente:

= dezvoltarea si utilizarea mijloacelor inovatoare de actiune in ramura sportiva a specialitafii

= construirea si personalizarea programului de antrenament in functie de nevoile individuale ale sportivului si cerintele actuale ale
ramurilor sportive

= explicarea si aplicarea algoritmului de management al antrenamentului

= actualizarea, prelucrarea si dezvoltarea continuturilor programului de formare in conformitate cu evolutia lor actuala la nivel mondial.

Abilitati:

= analiza, planificarea si periodizarea programului de antrenament de BASCHET/JUDO

= utilizarea unor metode de predare eficiente si a diferitelor abordari in stabilirea obiectivelor sportive

= proiectarea si implementarea programelor de exercitii fizice adaptate obiectivelor activitatii desfasurate

= investigarea deprinderilor si abilitatilor motrice prin Sistemul de Evaluare a Educatiei Fizice - pe discipline sportive
= utilizarea terminologiei specifice disciplinei atletism intr-o limba straina (engleza)

= cooperare silucru in echipa.

» Imbunititirea comunicarii in limba englezi intre profesionistii din domeniul educatiei intr-un cadru international.

= Competente in utilizarea programelor informatice utilizate in planificarea/organizarea scolii.

= Ajustare adecvata in echipa nou formata si in timpul indeplinirii sarcinilor.
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ACTIVITATI/SARCINI DESFASURATE

- Masa rotunda si schimb de bune practici despre mijloace inovatoare de imbunatatire a
componentelor/functiilor antrenamentului sportiv

- -Sesiuni zilnice de observare a sesiunilor de antrenament

- Programarea si planificarea antrenamentului sportiv

- Structuri de exercitii si jocuri pregadtitoare pentru fixarea elementelor tehnice

- Evaluarea gradului de stapanire a principalelor actiuni ale jocului de baschet, respectiv la JUDO

- Analize si discutii cu personalul calificat cu privire la modelele operationale aplicate in
pregatirea tehnica si sportiva (metode si mijloace)

- Inregistrare video a secventelor de antrenament si fise de observare a comportamentului
antrenorului in timpul antrenamentului

- Workshop: Participantul concepe programe de exercitii fizice adaptate obiectivelor activitatii
desfasurate pentru a fi incluse in ghidul ,,Bune practici in pregatirea profesionala in sport prin
Erasmus+”




Cadre didactice participante la activitatile de mobilitate pentru formare profesionala de tip JOB
SHADOWING din cadrul Proiectului 2024-1-RO01-KA121-VET-000201477.

» Prof. Garbovan Victor Daniel — staff VET

 Prof. Stoicovici Cosmin — staff VET IS

« Prof. Demeter Claudia — responsabil monitorizare R
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Activititi
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