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« UN COLT DE PRIMAVARA- artd tranzientd
.Delimitari conceptuale si exemple de bune Lk <8

practici

CASCADA SARITOARE , CE POVESTE
SPUNE OARE? - crearea unei povesti
educative , inspiratd dintr-un peisaj montan.




ACTIVIITAV,TILE DE TIP

OUTDOOR

-delimitari conceptuale, elemente cheie
st exemple de bune practici

Intr-o societate in care tehnologia progreseazd cu o vitezi ametitoare §i datoritd ei de la cele mai fragede vdrste copiii sunt
asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orvienteazd din ce in ce mai acut cdtre intoarcerea la naturd.
Dupa secole in care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face
educatie, am constatat cu uimire cd nu este cea mai fericita formd de educatie si, ca atare, a apdrut nevoia acutd de altceva, de
intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sdandtosd. Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem incet dar sigur, ne oferd
lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu vegetatie luxurianta uimitoarele temple
mayase, a populat cu copaci falnici si animale zonele distruse de catastrofa de la Cernobil. Se pune atunci intrebarea dacd nu
cumva viitorul omenirii nu constd, de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce in ce mai dificile si mai neprevdizute,
iar raspunsul la intrebare nu este altul decat cel de intoarcere la naturd, ca cel mai bun si eficient educator. Educatia nonformald
si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsita de un efect formativ, ci trebuie inteleasd ca o realitate educationala mai
putin formalizatd. Conceptul de educatie nonformala este asociat conceptului de invdtare pe tot parcursul vietii” (lifelong
learning ). Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizatd de cel care invatd, iar abordarea multi-disciplinard a procesului
de invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sa aprecieze mediul §i legatura lor cu acesta. Pregdteste copiii pentru un viitor durabil,
analizeazd problemele pe termen lung ale interdependentei om — naturd. Dintre toate aceste forme, educatia outdoor se pliazd cel
mai bine cu cea nonformald, intrucdt ca si aceasta, educatia outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activda, maximizeazd
procesul de invatare, minimalizand constrdangerea specifica scolii, oferd o utilitate practica imediata cunostintelor invdtate, se
desfdsoardin contexte diferite avand un cadru de invdatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleazda implicarea §i
participarea, are o structurd si o planificare flexibila, procesul invdtarii este orientat spre participant, se bazeazd pe experienta
participantilor.

Activitatile outdoor (sau in aer liber) sunt activitati educative, recreative sau formative desfdasurate in afara sdlii de clasa, in medii
exterioare precum curtea scolii, parcuri, gradini, pdduri, terenuri de sport sau alte spatii naturale.

In contextul invitdmdntului primar, aceste activititi au rolul de a stimula invdtarea prin experientd directd, miscare, joc si
explorare, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului.

Caracteristici esentiale:

o Au loc in mediul exterior.

 Sunt interactive §i practice.

o Promoveaza invdtarea activa si implicarea elevilor.

o Pot fi parte a curriculumului sau activitdti extracurriculare.

Activitdtile outdoor joacd un rol esential in procesul educativ, oferind elevilor oportunitdti de invdtare activd, dezvoltare fizica si

formare socio-emotionald intr-un cadru diferit de cel traditional.
Roluri principale:
1. Rol educativ

« Consolidarea si aplicarea practicd a cunostintelor din clasa.

o Invatare interdisciplinard (ex: stiinte, matematicd, limba romand in naturd).
2. Rol formativ

« Dezvoltarea autonomiei, a responsabilitdtii si a gandirii critice.

o Cultivarea spiritului de observatie si a creativitdtii.
3. Rol social

o Imbunatatirea colaborarii, comunicarii si velatiilor intre colegi.

o Promovarea valorilor precum respectul, toleranta si sprijinul reciproc.
4. Rol recreativ

» Reducerea stresului si a tensiunilor din mediul formal de invatare.

o Crearea unui mediu placut, motivant si relaxant pentru elevi.
5. Rol sdndtos

o Stimularea miscarii si a dezvoltarii fizice armonioase.

o Conectarea cu natura si adoptarea unui stil de viata activ.



6. Rol ecologic si civic
« Cresterea constiintei fata de mediu si responsabilitate civica.
o Invatarea prin actiuni concrete (ecologizare, reciclare, plantdri).
Activitdtile outdoor nu sunt doar o alternativd la sala de clasa, ci un complement valoros al procesului educativ,
contribuind la formarea unui copil echilibrat, activ si implicat.
Elemente cheie ale activitatilor outdoor in invatamdntul primar
Pentru ca o activitate outdoor sd fie eficientd, bine organizatd si cu impact educativ, trebuie sa includd urmdtoarele
elemente cheie:
1. Obiectiv educational clar
« Activitatea trebuie sa urmdreasca dezvoltarea unor competente specifice ( cognitive, sociale, motrice).
o Ex: consolidarea unei lectii, dezvoltarea spiritului de echipd, observarea naturii.
2. Context real §i natural
« Activitatea se desfdsoard intr-un spatiu in aer liber: curtea scolii, parc, padure, gradind etc.
o Copiii invatd in contact direct cu natura sau realitatea inconjurdtoare.
3. Participarea activa a elevilor
o Elevii sunt implicati fizic si mental in activitate (exploreazd, experimenteazd, rezolva probleme).
4. Integrarea disciplinelor
Se pot combina continuturi din mai multe materii (ex: matematica + stiinte + limba romdna).
Abordare interdisciplinard, atractiva i aplicatd.
5. Planificare riguroasda
Se stabileste: scopul, durata, locul, materialele, regulile de sigurantd si modul de evaluare.
Activitatea trebuie adaptata la varsta si nevoile elevilor.
6. Flexibilitate si adaptabilitate
Activitatea permite adaptdri in functie de conditiile de vreme, spatiu sau dinamica grupului.
Profesorul are libertatea sd improvizeze sau sd ajusteze sarcinile.
7. Siguranta elevilor
Supravegherea este permanentd si se respectd reguli clare privind comportamentul si echipamentul.
Mediul este sigur si potrivit pentru vdrsta elevilor.
8. Evaluare si reflectie
Evaluarea se face prin observatie, discutii, jurnale de activitate sau produse realizate.
Elevii reflectd asupra a ceea ce au invdtat si trdit.
Exemple de bune practici:
1. Lectie de stiinte in parc — ,, Exploratorii naturii”
o Clasa: a Il-a
o Obiectiv: Observarea directd a plantelor, insectelor si a conditiilor de mediu.
« Activitate: Copiii folosesc o .fisa de explorator” pentru a nota ce vad, simt si aud.
e Rezultat: Invati si observe, si descrie si sd compare elemente din naturd.
2. Matematicd in curtea scolii — ,, Matematica in pasi”
o Clasa: a Ill-a
« Obiectiv: Exersarea unitatilor de mdsurd si estimarea distantelor.
« Activitate: Elevii masoard lungimi folosind pagii si le compara cu masuratorile cu ruleta.
o Rezultat: Invatd prin miscare si aplicd notiuni abstracte in situatii veale.
3. Jocuri de cooperare — ,, Podul prieteniei”

Clasa: pregatitoare — a Il-a

Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucru in echipd.

Activitate: Jocuri de grup (ex: ,, Trecerea raului cu pietre”, ,, Lantul viu”) in care elevii trebuie sa colaboreze.

Rezultat: Imbunatatirea relatiilor interpersonale si a spiritului de echipd.
4. Proiect ecologic — ,,Gradina clasei mele”

Clasa: a IV-a
Obiectiv: Promovarea responsabilitdtii si a grijii fatd de naturd.

Activitate: Elevii planteaza si ingrijesc o zond verde in curtea scolii.
Rezultat: fnvajd despre ciclul de viata al plantelor, ecologie si responsabilitate civica.

5. Ora de lecturd in aer liber — ,, Povestea sub copac”
o Clasa: orice nivel
o Obiectiv: Stimularea placerii pentru lecturd si exprimare orald.
« Activitate: Elevii ascultd sau citesc povesti in parc, apoi discutd in cerc despre ce au inteles.
o Rezultat: Creste interesul pentru lecturd si increderea in exprimarea ideilor.



ARTA TRANZIENTA

-delimitart conceptuale , elemente cheie , rol si
exemple de bune practici .

Arta tranzienta (sau arta efemera) este o forma de arta care are un caracter
temporar, fiind creata cu intentia de a exista doar pentru o perioada scurta de timp.
Aceasta poate include lucrari care se degradeaza natural, sunt distruse intentionat, sau
dispar din cauza conditiilor de mediu ori a interventiel umane.

Caracteristici ale artel tranziente:
- Temporalitate — Opera de arta este destinata sa dispara.
- Materiale neconventionale — Se folosesc adesea materiale perisabile (gheata, nisip,
flor1, foc, alimente etc.).
 Procesul conteaza mai1 mult decat produsul final — Adesea, accentul se pune pe
actul artistic, nu pe rezultatul durabil.
- Documentarea devine esentiala — Fotografiile, filmele sau relatarile sunt singurele
modur1 de a pastra ,,amintirea” operel.
Exemple de arta tranzienta:
l.Land art — Lucran realizate in natura, cum ar fi cele ale lu1 Andy Goldsworthy
(folosind frunze, gheata, apa etc.).
2.Happening-ur1 — Evenimente artistice live, de obicel ne-repetabile, create de artisti
precum Allan Kaprow.
3.Instalatu temporare — Cum ar f1 cele realizate de Christo s1 Jeanne-Claude (ex:
,,The Gates” in Central Park).
4.Body art / performance art — Lucrar1 unde corpul artistului este suportul artei,
deseor1 efemere prin natura (ex: Marina Abramovic).

Arta tranzienta subliniaza caracterul trecator al vietn s1 al creatiel, punand accent
pe proces s1 experienta, nu pe obiectul final. Ea critica comercializarea arte1 s1 rupe
bariera dintre artist s1 public, aducand arta in spatil neconventionale s1 in contact
direct cu natura s1 societatea. Prin efemeritatea e1, provoaca perceptia traditionala
asupra arter si1 valorn culturale, promovand implicarea activa, reflectia si1
democratizarea actului artistic.




Arta tranzienta este temporara, realizata din materiale
perisabile, s1 pune accent pe proces, nu pe rezultat. Este
influentata de mediu, nu poate fi conservata, iar documentarea
devine esentiala. Deseori implica publicul prin actiuni live si

critica valorile comerciale ale arte1 traditionale.

Un exemplu romanesc relevant de arta tranzienta este lucrarea/performance-ul
"Z1ua Mondiala a Ape1" realizat de artista Anca Benera, in 2007, in cadrul unu1 proiect
ecologic-artistic.
& Exemplu: ,,Ziua Mondiald a Apei” — Anca Benera
O, Context:

Anca Benera a marcat Ziua Mondiala a Ape1 printr-o interventie artistica
efemera in spatiul public, folosind apa colorata pentru a scrie mesaje ecologice pe
asfaltul unui oras (care au disparut treptat).

Elemente tranziente ilustrate:

Temporalitate: Mesajele s-au evaporat rapid, odata cu uscarea apel.

Materiale efemere: A folosit apa cu pigmenti, care nu lasa urme durabile.

Procesul conteaza: Actul scrieri si contextul ecologic au fost esentiale.

Interactiune cu mediul: Mediul urban (strada, soarele, vantul) a contribuit la
.stergerea’ lucrartii.

Documentare: Lucrarea exista doar in fotografii si descrieri.

Critica sociala: Abordeaza tema crizei apei s1 ignoranta fata de resursele naturale.
Participativitate: Publicul a fost prezent in timp real, observand disparitia mesajulus.
Este un exemplu elocvent de arta tranzienta cu mesaj ecologic si civic, care imbina
Interventia artistica, spatiul public s1 efemeritatea intr-o forma expresiva si reflexiva.

Exemple de bune practici pentru arta tranzienta la scoala:

1. Crearea de mandale din materiale naturale

Activitate: Elevn realizeaza mandale sau desene pe asfalt folosind frunze, flori,
pietricele, bete etc.

Buna practica: Se incurajeaza respectul pentru natura, lucrul in echipa s1 observatia
detalulor din mediu.

Documentare: Fotografie finala + reflectie scrisa despre proces.

2. Desene pe asfalt cu creta colorata

Activitate: Desene temporare cu mesaje artistice sau sociale (ex: protejarea naturn).
Buna practica: Lucrarea este efemera, dar procesul dezvolta creativitatea si
exprimarea libera.

Integrare interdisciplinara: Arta + educatie civica + comunicare.

3. Proiecte cu materiale reciclabile perisabile



4. Performance-uri scurte (happening-uri)

Activitate: Elevil pun 1in scena actiuni artistice de scurta durata legate
de teme actuale (ex: empatia, bullying).

Buna practica: Accent pe expresie corporalda, colaborare, si
constientizarea sociala.

Evaluare: Discutie dupa performance despre ce au simtit s1 invatat.

5. Scriere cu apa pe asfalt (vara)

Activitate: Scrierea de poezil sau mesaje creative cu apa, care dispar
rapid.

Buna practica: Elevii constientizeaza caracterul efemer al cuvantului si
importanta momentulul prezent.

Complement: Fotografie + compunere scurta despre ideea transmisa.

2 Ce dezvolta aceste activitati?
Creativitate s1 expresie personala
Responsabilitate ecologica

Lucru in echipa

Observarea s1 acceptarea schimbaru
Reflectie asupra timpului s1 memoriel



RESURSELE NATURALE DIN MUNTII
APUSENI &

Muntii Apuseni dispun de resurse energetice modeste, dar de importante resurse de minereuri neferoase si roci de
constructie.

In bazinul Brad se exploateaza carbune brun din apropiere, utilizat in cea mai mare masura la termocentrale.

La limita nordica, in zona deluroasa marginala exista exploatarile de lignit din bazinul Barcaului s1 de carbune brun din
bazinul Almajului (acestea sunt localizate evident in afara zoner montane propriu-zise).

Resursele hidroenergetice sunt valorificate partial prin hidrocentralele de pe Somesul Mic (Tarnita, Mariselu, Gilau),
Iada si Dragan.

Minereurile de fier din Muntele Mare (Baisoara) si Munti1 Gilaului (Capusu Mic), desi de proportii reduse, plaseaza
aceasta unitate pe locul al doilea (dupa Poiana Rusca) in productia interna de fier, cu aproximativ 1/3.

Minereurile auroargintifere au traditii vechi de exploatare s1 utilizare. In antichitatea daco-romana centrele principale
erau Zlatna s1 Rosia Montana.

In prezent acestea se extrag la Baia de Aries, Bucium, Rosia Montana, Zlatna, Baita, Musariu, Criscior si se
prelucreaza la Zlatna si Brad.

Bauxita se extrage din Munti1 Padurea Craiului la Varciorog, Rosia, Dobresti, Zece Hotare, dupa care se prelucreaza
primar in apropiere (la Dobresti s1 Chistag), de unde se transporta la Oradea, pentru transformarea bauxitel in
alumina.

La Izvorul Ampoiului se extrage mercur, 1ar la Baita (de Nucet) exista minereuri de molibden.

Minereurile complexe (de cupru, plumb, zinc) se exploateaza la Baita, Sacaramb, Rosia Poieni.

Diferite utilaje s1 masini pentru industria miniera se produc si se repara la Brad, Ste1 (Petru Groza), iar alte produse
metalice se obtin la Huedin s1 Sebis.

La Zlatna se produc acid sulfuric, produse abrazive si electrochimice, iar la Aghires, cernelur.
Datorita alcatuiru geologice, industria de extractie a materialelor de constructie are o raspandire larga.
Se extrag urmatoarele roci:

- granit ( la Radna, Zam, Savarsin), bazalt (la Branisca) si andezit (Vata de Jos, Varfurile);

- marmura (la Moneasa, Vascau);

- travertin (la Banpotoc);

- argila refractara (Alesd, Aghires), caolin (Aghires), diatomit (Minisu de Sus, in Muntii Zarandului), gresie etc.;
- calcare se extrag la Sandulesti (pentru Turda s1t Hunedoara), Alesd, Baita (pentru fabrica de ciment de la Chiscadaga);
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