ISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

Scoala Gimnaziala "1.G. Duca™ Petrosani

Saptamana Scoala Altfel
15-19 decembrie 2025



SCOALA GIMINAZIALA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

X

<y

Nivel prescolar



SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

Grupa mica, mijlocie si mare

INVATAMANT PRESCOLAR
PROF ED TIMPURIE: MLADIN VASILICA, VLAD ANCA MARIA, BODESCU MIHAELA LAURENTIA

PROGRAMUL DE ACTIVITATI
"SCOALA ALTFEL” 15-19 DECEMBRIE 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

LAURENTIA

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-13 8-13 8-13 8-13 8-13

Grupa mare Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea:
”ALB]NI.]’TELE” ,»Mos Craciun darnic ,, Atelierul lui Mos ., Toleranta si culoare™ ,, Astazi s-a nascut ,,Am plecat sa
Prof ed timpurie i o o o
MIADIN VASILICA si bun ,, 'Craczun. o Hristos colindam
Grupa mijlocie ) o Descr1.er.ea ACUVIRLL | pegerierea activitatii:
L, FLORICELE” Descrierea activitafii: Activitate pentru Activitate de promovat Descrierea activitatii: Descrierea
Prof ed timpurie Serbare de Craciun dezvoltarea empatia si respectul fatd | activitate de promovat activitatii:
VLAD ANCA creativitatii si spiritul | 4o semen; (realizarea de | traditiile si valorile activitate de
MARIA magiei de Craciun | jocene tematice) spirituale (mergem la promovat traditiile
Grupa mica bisericd) si spiritul de
,, BUBURUZELE” )
Prof ed timpurie comymfate
BODESCU (colindam la
MIHAELA Primaria Petrosani)




SCOALA GIMINAZIALA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

X

<y

Nivel primar



SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

PROGRAMUL DE ACTIVITATI
"SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025

Clasa Pregititoare A Prof. inv. primar COTIRTA CAMELIA

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-citirea textului si
rezolvarea cerintelor
-joc de rol

-fisa de colorat

2.STOP VIOLENTA
-participare reprezentant de
la Politie

-prezentare PP

-realizare desen

Responsabil
Profesori

nostru minunat!

Descrierea activitatii:
Confectionare de
ornamente §i podoabe
pentru brad folosind
diferite materiale, lipici,
foarfece
Confectionam felicitari

Responsabil: profesori

»Sportul inseamnd
sdndtate!’’

STIL DE VIATA
SANATOS

Pregétim sucuri din fructe/
Salata de fructe

Responsabil
Profesori

Descrierea activitatii:

- vizionare film
CONCURS

,,Recunoaste personajul,

deseneaza-l,povesteste”

Responsabil
Profesori

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 8-12 8-13 8-12 8-13 8-11
Clasa Activitatea/  Descrierea Activitatea: Activitatea Descrierea | Activitatea Descrierea | Activitatea  Descrierea
Pregititoare A | activitatii: Atelier de creatie- | activitatii: activitatii: activitatii:
Prof.COTIRTA | 1.ZIUA TOLERANTEI - | Ornamente de Criciun X ,,Am plecat sa colindam,
CAMELIA | »Rétusca cea urata!” Podoabe pentru bradul | JOCURI SPORTIVE IN LUMEA FILMULUI gazdele sa bucuram!”

,, Suntem pentru o zi
SECRET SANTA”’

Descrierea activitatii:
Invitdm parintii si le

prezentam un purpuriu de

colinde invétate spe-cial

pentru ei!

Facem schimb de
cadouri!
Responsabil:  profesor,
parinti




SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

SCOALA ALTFEL

-activitati educative extracurriculare si extrascolare

Perioada in care se deruleaza: 15 decembrie - 19 decembrie 2025

Clasa pregatitoare B
Prof. PRUTEANU SMARANDA, 21 elevi

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. | Tema activitatii/zilei Tipul de Obiective urmarite Data Intervalul Persoane Observatii
Crt activitate orar implicate/
3 elevi
1. | Emotiile mele 15.12.2025 | 8:00- 10:00 profesor inv.
schimbatoare: Activitate de Identificarea cauzelor emotiilor primar, elevi
Paharul tolerantei dezvoltare neplacute si modul de gestionare
personala a acestora
https://youtu.be/yujnK
CwNuXc?si=iHO8021If
AXUJAWRD
-fisa de lucru
2. | Lucrdm in echipa Activitate Cultivarea spiritului de
practica: acceptare, cooperare, toleranta.
confectionare de | intrajutorare 10.00-11:00 | profesor inv.
marionete primar, elevi
Ora de fairplay . . .
3. Activitate Dezvoltarea unor deprinderi 11:00-12:00 | Prof.
sportiva motrice, a spiritului de echipa Medveschi

Vasile, elevi



https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD
https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD
https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Bradul de Craciun Activitati Dezvoltarea gustului estetic 16.12.2025 | 8:00- 10:00 profesor inv.
*Confectionarea de artistico-plastice primar, elevi
ornamente pentru
brad
*Povestea bradului — | Activitdti de Dezvoltarea imaginatiei, a 10:00-11:00 | profesor inv.
jocuri de rol; dezvoltare a vocabularului primar, elevi
*https://www.youtube. | limbajului
com/watch?v=8DDcsE
124cA&ab_channel=C
laudiaGaleriu
Colinde Activitati Dezvoltarea auzului muzical si 11:00-12:00 | profesor inv.
cultural-artistice | al simfului ritmic primar, elevi
Scoala de la biserica 17.12.2025 | 08:00- 9:00 prof. inv.
primar, elevi,
prof. Buiama
Valeria
Activitate Constientizarea mesajelor
Vizionare film cultural-artisticd | filmului si a propriilor trdiri In 10:00-11:00 | profesor inv.
raport cu imaginile, sunetele, primar, elevi
modelele umane si situatiile
prezentate de filme.
11:00-12:00 | profesor inv.
Act. practice Realizarea unei expozitii cu primar, elevi
Térgul de Craciun produsele realizate in clasa
Minte sanitoasa in Activitati Dezvoltarea unor deprinderi 18.12.2025 | 8:00-9:00 Prof.
corp sanatos sportive motrice, a spiritului de echipa Medveschi
Vasile, elevi
9:00- 10:00 prof. Stan
English is fun Roxana.




SCOALA GIMNAZIALA

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

PETROSANI

Salata de fructe Activitate Educarea unui comportament 10:00-12:00 | profesor inv.
practic- alimentar sanatos primar, elevi
gospodareasca Realizarea unor preparate
alimentare simple

Pe derdelus Activitate de Stimularea interesului pentru 19.12.2025 | 8:00- 9:00
+Citirea si recitarea dezvoltare a lectura
unor poezii despre limbajului Desprinderea mesajului unui text
iarna; ascultat
Povestea lui Dintisor Intalnire cu Insusirea si respectarea regulilor 9.00-10.00 profesor inv.
medic de igiena zilnica primar, elevi,
stomatolog Cunoasterea unor masuri medic
elementare de preventie a unor stomatolog
boli

Formarea unei atitudini pozitive
si a unui comportament relaxat
in relatia cu personalul din
domeniul sanitar

profesor inv.
Colinde Activitate Dezvoltarea auzului muzical si primar, elevi,
muzicald al simfului ritmic 10-11 parinti




SCOALA GIMNAZIALA

ﬁ G Lccar

PETROSANI

PROGRAMUL DE ACTIVITATI

”"SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025

Clasa pregatitoare C

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Ziua Tolerantei
Ce este toleranta?
,,Cercul prieteniei,,
didactic
Activitatea 2: ora 9-12
,,Spiridusii lui Mos
Craciun,, -confectionare
ornamente de Craciun

joc

Descrierea activitatii:
-discutii, joc didactic
-atelier de creatie,
parinti-copii.
Parinti,elevi, invatatoare

familia de la
scoala,,

Activitatea 2:11-12
Ed. Fizica

Descrierea
activitatii:
- Tmpodobim un
brad
-facem schimb de
cadouri

Elevi, profesori

Activitatea 2:ora 10-11
Lb.engleza

Activitatea 3
Religie

Descrierea activitatii:
-elevii vor pregati un
moment din care sa
rezulte talentul
fiecaruia.

Se vor acorda diplome.

Elevi, profesori

8-11
Activitatea 2: 11-12
Ed. fizica
Descrierea activitatii
-vizita la un magazin de
fructe si legume.
-salata de fructe

Parinti,elevi, invatatoare

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA
Prof. BUTUZA Activitatea 1:ora 8-9 Activitatea 1: 8-11 | Activitatea 1: ora 8-10 Activitatea 1 Activitatea 1:ora 8-10
LUISIANA ,,Craciunul in ,,Ziua talentelor,, ,,Ce sicum mancam?,, ,,Cele mai cunoscute

colinde,,

Activitatea 2: ora 10-11
Vizionarea unui film cu
tematica de Craciun
Descrierea activitatii:

-auditie si interpretare
Colinde cunoscute

Elevi, profesori




SCOALA GIMNAZIALA

g S G Treca

PETROSANI

PLANIFICARE

Saptamana “SCOALA ALTFEL”
15 — 19 decembrie 2025

CLASA T A

Ziua 1 — Luni, 15 decembrie: Ziua Tolerantei — orele 8-12
25 elevi — sala de clasa
Obiective:
Formarea competentelor sociale: empatie, respect, cooperare.
Identificarea situatiilor in care putem demonstra toleranta.
Activitati propuse:
- “Mickey si Minnie - O dorinta de Crdciun” -vizionare film animat
https://www.youtube.com/watch?v=haORZ4rnwbk
Confectionarea unei surprize pentru un coleg.

b

Joc de rol: ,,Punem in scena o situatie de neintelegere si o rezolvam”™.

Realizarea bratarii prieteniei.

Ziua 2 — Marti, 16 decembrie: Atelierul lui Mos Craciun — orele 8-12
25 elevi — Parohia Sf. Treime — Petrosani (parteneriat)
Obiective:

Dezvoltarea creativitatii si indemanarii.

Consolidarea abilitdtii de a urma pasi intr-o activitate practica.
Activitati propuse:

Atelier de lucru manual: globuri din hartie colorata, oameni de zapada din sosete.

Scriere ghidata: ,,Scrisoarea mea pentru Mos Craciun”.
Atelier de felicitari (modele mai complexe pentru clasa I).
Joc de cooperare: ,,Ambaldam cadouri contra cronometru”.

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Prof. inv. primar,
Ardelean Cristina - Daniela


https://www.youtube.com/watch?v=haORZ4rnwbk

SCOALA GIMNAZIALA

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

PETROSANI

Ziua 3 — Miercuri, 17 decembrie: Sunt ajutorul lui Mos Craciun — orele 8-12
25 elevi — CARCFR PETROSANI (parteneriat)
Obiective:
Participarea responsabila la un eveniment de clasa.
Stimularea interesului pentru diferite meserii.
Activitati propuse:
Vizitarea CARCFR -sucursala Petrosani.
Intalnirea cu Mos Craciun.
Prezentarea unui scurt concert de colinde.

Ziua 4 — Joi, 18 decembrie: Stil de viata sanatos — orele 8-12
25 elevi — Teatrul Dramatic “I.D. Sirbu”-Petrosani (parteneriat)
Obiective:
Identificarea alimentelor sdndtoase si nesdanatoase.
Dezvoltarea responsabilitatii fatd de propriul corp.
Activitati propuse:
Fise de sortare: fructe/legume vs. gustari nesanatoase, alaturi de artistii teatrului.
Realizarea, impreuna cu personajele din povesti, indragite de copii, a unui meniu sanatos pentru Mos Craciun.
Proiect de grup: ,,Regulile clasei sdnatoase”.

Ziua 5 — Vineri, 19 decembrie: Colindam — orele 8-12
25 elevi — Sala Caritas Petrosani
Obiective:
Promovarea traditiilor romanesti.
Dezvoltarea expresivitatii muzicale.
Activitati propuse:
Repetitii de colinde: ,,0, ce veste minunata”, ,,Mos Craciun”, ,,Steaua sus rasare”.
Program artistic pentru parinti.



SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

SCOALA ALTFEL

-activitati educative extracurriculare si extrascolare

Perioada in care se deruleaza: 15 decembrie - 19 decembrie 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Clasa I B 25clevi
Nr. | Tema activitatii/zilei Tipul de Obiective urmarite Data Intervalul Persoane Observatii
Crt activitate orar implicate/
' elevi
1. | RELIGIE Vizita la biserica 15.12.2025 | 8:00-9:00 Profesor
Activitate de Buiama
dezvoltare Dezvoltarea comportamentului Valeria , elevi
personala moral-religios si cunoasterea
traditiilor locale. Activititi-
le se
desfasoara
2. | ENGLEZA Activitate Christmas crafts: atelier de lucru 9:00-10:00 Prof. Stan la clasa.
practica: Dezvoltarea creativitatii si a Roxana,
confectionare motricitatii fine. elevi
obiecte specifice
sarbatorii.
3. | ZIUA TOLERANTEI | Activitate de Copiii invata sa fie oameni buni
https://www.youtube.c | dezvoltare Dezvoltarea empatiei, a profesor inv.
om/watch?v=3tDJOQ4 | personald respectului fatd de diferente si a 10:00-12:00 | primar, elevi
FUvz0 relatiilor pozitive intre elev
1. | ATELIERUL LUI Activitati Dezvoltarea gustului estetic 16.12.2025 | 8:00-10:00 profesor inv.
MOS CRACIUN artistico-plastice primar, elevi



https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

*Confectionarea de
ornamente pentru

brad 10:00-11:00
Experiment: zapada
artificiala Dezvoltarea imaginatiei, a
vocabularului
POVESTE SI Activitati de Imbogitirea vocabularului
VOCABULAR dezvoltare a tematic.
”AMINTIRI DIN limbajului
ALTE VREMURI” 11:00-12:00
https://www.youtube.c
om/watch?v=iXCuE
WLJ{Ss Prof.
Dezvoltarea unor deprinderi Medveschi
Activitati motrice, a spiritului de echipa Vasile
EDUCATIE FIZICA | sportive
VIOLENTA-Cum o Activitate de Recunoasterea formelor de 17.12.2025 | 08:00- 10:00 | profesor inv.
recunoastem educatie pentru | violenta si promovarea primar, elevi
sdndtate si comportamentului non-agresiv.
siguranta
FILM LA CINEMA Activitate Cunoasterea regulilor de 10:00-12:00
-Discutii dupad film culturala conduitd in spatii publice.
Activitate de Exprimarea emotiilor si opiniilor
reflectie dupa vizionare.
STIL DE VIATA Mic dejun in Activitate de educatie pentru stil | 18.12.2025 | 8:00- 10:00 profesor inv.
SANATOS clasa de viata sanatos. primar, elevi
https://www.youtube.c
om/watch?v=WrRwA
IdVUAS
Formarea unor obiceiuri 10:00-12:00

alimentare sanatoase.



https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

https://www.youtube.c | Piramida
om/watch?v=GrpWP | alimentelor
w9l-bA (fisa)
Exersarea cooperarii si a

STII SI CASTIGI comunicarii.

Jocuri tematice

(ghicitori, Dezvoltarea increderii in sine si

stafete, quiz de | a abilitatilor sociale.

Craciun)

Activitate de

consolidare
COLINDAM SI NE Activitate Valorificarea traditiilor 19.12.2025 | 8.00-9.00
BUCURAM festiva romanesti.
https://www.youtube.c
om/watch?v=gzUt2mq
PTPS
POVESTEA Lectura si Dezvoltarea interesului pentru 9.00-10.00
BRADULUI discutii lectura.
https://www.youtube.c
om/watch?v=36- profesor inv.
Z3hdAjWw primar, elevi,
JOCURI LIBERE, Activitate Stimularea exprimarii libere si a 10:00-12:00
FOTOGRAFII, MICI | recreativa bucuriei.
SURPRIZE

Prof. GIRJOB ELENA


https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

SCOALA ALTFEL

-activitati educative extracurriculare si extrascolare
Perioada in care se deruleaza: 15 decembrie - 19 decembrie 2025

Clasa 1 C 22elevi  Prof. SPONOR CLAUDIA

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. | Tema activitatii/zilei Tipul de Obiective urmarite Data Intervalul Persoane Observatii
Crt activitate orar implicate/
3 elevi
l. 15.12.2025 | 8:00 -10:00 Prof. Buiama
Valeria
RELIGIE Activitate de Dezvoltarea comportamentului
dezvoltare moral-religios si cunoasterea
personala traditiilor locale. Activititi-
le se
desfasoara
2. | ZIUA TOLERANTEI | Activitate de Copiii invati s fie oameni buni 10:00-12:00 la clasa.
https://www.voutube.c dezvolta{e Dezvoltarga erzlpatle}, a ' A
om/watch?v=3tDJO4 personala respectului fatd de diferente si a profesor inv.
FUvz0 ) relatiilor pozitive intre elev primar, elevi

Activitdti sportive



https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ATELIERUL LUI Activitati Dezvoltarea gustului estetic 16.12.2025 | 8:00-10:00 profesor inv.
MOS CRACIUN artistico-plastice primar, elevi
*Confectionarea de
ornamente pentru
brad
Experiment: zapada 10:00-11:00
artificiala
Dezvoltarea imaginatiei, a
POVESTE SI Activitati de vocabularului 11:00-12:00
VOCABULAR dezvoltare a Imbogitirea vocabularului
”AMINTIRI DIN limbajului tematic.
ALTE VREMURI”
https://www.youtube.c
om/watch?v=iXCuE
WLJfSs
17.12.2025 [ 08:00- 10:00 | profesor inv.
EDUCATIE Activitate de Recunoasterea formelor de primar, elevi
FIZICA educatie pentru | violenta si promovarea
sanatate si comportamentului non-agresiv.
VIOLENTA-Cum o sigurantd Prof.
recunoastem 10:00-12:00 | Medveschi
Activitate Cunoasterea regulilor de Vasile
culturala conduita in spatii publice.
FILM LA CINEMA Activitate de Exprimarea emotiilor si opiniilor
-Discutii dupa film reflectie dupa vizionare.
STIL DE VIATA Mic dejun in Activitate de educatie pentru stil | 18.12.2025 | 8:00- 10:00 profesor inv.
SANATOS clasa de viata sanatos. primar, elevi
https://www.youtube.c
om/watch?v=WrRwA
IdVUAS
Formarea unor obiceiuri 10:00-12:00

alimentare sanatoase.



https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

https://www.youtube.c | Piramida
om/watch?v=GrpWP | alimentelor
w9l-bA (fisa)
Christmas crafts: atelier de lucru
Dezvoltarea creativitatii si a
ENGLEZA Activitate motricitatii fine.
practica: Exersarea cooperarii si a
confectionare comunicarii.
obiecte specifice
sarbatorii. Dezvoltarea increderii in sine si
a abilitatilor sociale.
STII SI CASTIGI Jocuri tematice
(ghicitori,
stafete, quiz de
Craciun)
Activitate de
consolidare
COLINDAM SI NE Activitate Valorificarea traditiilor 19.12.2025 | 8.00-9.00
BUCURAM festiva romanesti.
https://www.youtube.c
om/watch?v=gzUt2mq
PTPS8
POVESTEA Prof. Kandut
BRADULUI Lectura si Dezvoltarea interesului pentru 9.00-10.00 Delia
https://www.youtube.c | discutii lectura.
om/watch?v=36-
Z3hdAjWw
profesor inv.
JOCURI LIBERE, Activitate Stimularea exprimarii libere si a 10:00-12:00 | primar, elevi,
FOTOGRAFII, MICI | recreativa bucuriei. parinti

SURPRIZE



https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw

SCOALA GIMNAZIALA

ﬁ G Lccar

PETROSANI

PLANIFICARE ACTIVITATI SAPTAMANA

Clasa I D, prof. Cimpoesu Mihaela

”"SCOALA ALTFEL” 15-19 DECEMBRIE 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

este toleranta?

Realizarea unor desene
despre toleranta
Coordonator inv.

Cimpoesu Mihaela

Cimpoesu Mihaela
Tnvitati: parintii de la
clasa

Coordnator inv.
Cimpoesu Mihaela
Tnvitati: parintii de la
clasa

Tnvitati: parintii de la clasa

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
8-12 8-11.15 8-11.15 8-12 8-11.15
Prof. inv.
primar Campionat de fotbal | Atelierul lui Mos Icoana — obiect de arta | Winter time! Am plecat sa colindam!
Cimpoesu Coordonator prof. Filip | Craciun Realizarea de icoane pe | Coordonator prof.
Mihaela Dan sticla Diaconescu Magdalena Ne colindam colegii de
Pe urmele lui Mos Confectionarea de clasa.
Craciun ornamente pentru E vremea colindelor! Spunem un NU raspicat
Coordonator prof. Luca | Craciun Ce sunt colindele? violentei! Coordnator inv.
Florin Tnvatam s& colindam. Jocuri Cimpoesu Mihaela
Ce Coordnator inv. inv. Cimpoesu Mihaela Tnvitati: parintii de la

clasa




SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

Clasa | E 17 elevi

SCOALA ALTFEL

-activitati educative extracurriculare si extrascolare

Perioada in care se deruleaza: 15 decembrie - 19 decembrie 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

om/watch?v=3tDJO4F
Uvz0

relatiilor pozitive intre elev

Activitati sportive

Nr. | Tema activitatii/zilei Tipul de Obiective urmarite Data Intervalul Persoane Observatii
Crt activitate orar implicate/
elevi
1. 5 Activitate de Dezvoltarea unor deprinderi 15.12.2025 | 8:00-10:00 Prof. Filip Dan
EDUCATIE FIZICA | dezvoltare motrice, a spiritului de echipa
personala
Copiii nvata sa fie oameni buni R e
profesor Tnv. Activitati-
Activitate de Dezvoltarea empatiei, a primar, elevi le se
2. | ZIUA TOLERANTEI | dezvoltare . y . 10:00-12:00 ' desfiasoara
https://www.youtube.c versonals respectului fata de diferente si a laeilaéé.



https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ATELIERUL LUI Activitati Dezvoltarea gustului estetic 16.12.2025 | 8:00-10:00 profesor inv.
MOS$ CRACIUN artistico-plastice primar, elevi
*Confectionarea de
ornamente pentru
brad
Experiment: zapada
artificiala
POVESTE SI Activitati de
VOCABULAR ’ Dezvoltarea imaginatiei, a 10:00-11:00
”AMINTIRI DIN dezvoltare a vocabularului
ALTE VREMURI” limbajului
https://www.youtube.c Tmbogatirea vocabularului
om/watch?v=iXCuEW tematic.
LJfSs
Prof. Luca
Dezvoltarea comportamentului Florin
dezvoltare S
. moral-religios si cunoasterea
personald _
traditiilor locale.
VIOLENTA-Cum o Activitate de Recunoasterea formelor de 17.12.2025 | 08:00- 10:00 | profesorinv.
recunoastem educatie pentru | violenta si promovarea primar, elevi
sanatate si comportamentului non-agresiv.
siguranta
Activitate ,
} Cunoasterea regulilor de
FILM LA CINEMA culturala NN . .
conduita in spatii publice. 10:00-12:00



https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
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) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-Discutii dupa film

Activitate de

Exprimarea emotiilor si opiniilor

reflectie dupa vizionare.
STIL DE VIATA Mic dejun in Activitate de educatie pentru stil | 18.12.2025 | 8:00- 10:00 profesor inv.
SANATOS clas§ de viata sdnitos. primar, elevi
https://www.youtube.
com/watch?v=WrRwAlI
dVUAS8
Piramida Formarea unor obiceiuri
https://www.youtube. . . L. 10:00-12:00
alimentelor alimentare sanatoase.
com/watch?v=GrpWP (fisa)

w9l-bA

STII SI CASTIGI

(ghicitori,

Craciun)

Activitate de
consolidare

Jocuri tematice

stafete, quiz de

Exersarea cooperarii si a
comunicarii.

Dezvoltarea increderii in sine si
a abilitatilor sociale.



https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI

”SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025, PROF. PESCAN LIDIA, CLASA AII-A A

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
/ORA
ZIUA TOLERANTEI ATELIERUL LUI MOS STIL DE VIATA BANUTUL ISTET §I COLINDAM SI NE
CRACIUN SANATOS INIMA GENEROASA BUCURAM
8-10 Campionat de - Realizarea unor Activitate de educatie | Activitate de educatie | Aqtjyjtate de
fotbal - Prof Filip decoratiuni specifice pentru sanatate si stil gnanc'arab_l_t X cunoastere
Dan sérbétoru de Cracflun | de viatd sandtos ﬁizzzgsraé ;il ;uizria de | @ traditiilor si
- Pictura pe figurine din | _reducerea obiceiurilor 2 dirui obiceiurilor
1psos i ;
—Eonfectionare de ahngergtare Mic ghid de buget de Craciun
C nesgnatqase; simplu pentru copii -Prezentarea unor
podoabe pentru bradul [ _ 4i0mida N e biceiuri d
lasei (ghirland p L Intelegerea notiunii de | ObICCIUIT AC
cIaSbEII e fule gt '; ande, | alimentatiei sanatoase; | pani Craciun, poezii,
io |}J eve, T, ete . | -participarea cu Promovarea cantece si colinde
fel'a "tzf‘r'ja o u:el interes la fabricarea economisirii
elicitari/scrisori entru
Mos Craciun Dor?n'ge i unor produse de Responsabilitate
; 3 M o 3' | patiserie(turta dulce, financiars
armec in cuvinte . e . .
X A salam de biscuiti); Construirea unei
Audierea cantecelor e
. . . ) atitudini tolerante
specifice Craciunului
Dezvoltarea creativitatii si
a indemanarii;
-Promovarea cooperarii
si a spiritului de echipa
-Realizarea unei
expozitii cu lucrarile
. realizate
Blandetea sfmtll.or POVESTI DIN INIMA
9-10 — Prof. Luca Florin

IERNII
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10-12

Activitati de
combatere si de
prevenire a bullying-
ului

Promovarea
valorilor general
umane;

Formarea unei
atitudini pozitive
fata de colegii de
alte etnii;
Tncurajarea
dezvoltarii unor
relatii amicale cu
toti membrii
clasei/grupului;
-Identificarea
situatiilor de risc si a
formelor de
agresivitate pentru
evitarea si
sanctionarea lor
Stabilirea unei
relatii de prietenie si
colaborare intre
elevii scolii;

Povestea Nasterii lui lisus
si alte povesti cu tematica
de Craciun

JOCURI LOGICE
SI DISTRACTIVE

Activitate recreativa
pentru -cunoasterea si
respectarea regulilor
jocului

-stimularea spiritului
competitiv

-dezvoltarea gradului
de cooperare si de
atentie

Winter time - Prof.
Diaconescu
Magdalena

VIZIONARE DE
FILM

Activitate recreativa
pentru educarea
artistica si culturala a
elevilor

-educarea elevilor
pentru un
comportament
adecvat 1n situatia
participarii la un
eveniment cultural

-dezvoltarea simtului
artistic si cultural

SI  ACUM,
FINAL...

Ce mi-a placut cel
mai mult in

Saptamana altfel?
(impresii, sugestii)

LA




Clasaall-aB

SCOALA GIMNAZIALA

ﬁ G Lccar

PETROSANI

PROGRAMUL DE ACTIVITATI

”"SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
DATA 15.X11.2025 16.X11.2025 17.X11.2025 18.X11.2025 19.X11.2025
Prof. ZIUA TOLERANTEI ATELIERUL LUI MOS STIL DE VIATA SANATOS | STOP VIOLENTEI COLINDE,COLINDE!
SCRADEANU Activitatea: 8.00-10.00 | CRACIUN Activitati: 8.00-9.45 Activitati: 8.00-9.45 Activitati: 08.00-11.00
EMILIA a).Emotiile mele Activitatea: 8.00- Descrierea activitatatii 1.NU violentei de orice 1.Primiti cu colinda?

schimbatoare- lectura;
b).Cu ce se umple
paharul tolerantei
tale? -fisa de lucru;
c).Galetusa cu stres —
activitate pentru
starea de bine;
d).Prietenie cu emotii —
poveste.

Responsabili: prof.
Scradeanu E.
10.00-12.00

e). Toleranta si in sport!
-campionat de fotbal -
Responsabili: prof.
Prof.Dan Filip

13.00
1.Bradulet,bradut
dragut!

Descrierea activitatii:

-realizarea de
ornamente pentru
brad si impodobirea
bradutului din clasa;
Responsabili: prof.
Scradeanu E.

1.5a mancam sanatos!
-piramida alimentatiei;
2.Ne comportam
civilizat in orice situatie!
10.00-11.45

-vizionarea unui film
pentru copii la cinema
,Serban lonescu,,
Responsabili: prof.
Scradeanu E.

fel!

-intalnire cu reprezentanti

ai Politiei Municipale;
2.Ne plac desenele
animate ! 10.00-12.00
Descrierea activitatii:
-intalnire cu actorii de la
Teatrul
Dramatic,,lon.D.Sirbu,,;
Responsabili: prof.
Scradeanu E.,parintii
elevilor din clas3;

2.Bine ai venit,vacanta
deiarna! 11.00-13.00
Descrierea activitatii:
-petrecere -surpriza
Responsabili: prof.
Scradeanu E.,parintii
elevilor din clasa;
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Turul galeriei
Activitatea 2: oral0-12
Podoabe pentru
bradutul de Craciun

Descrierea activitatii:
Elevii vor lucra pe
grupe apoi vor face
turul galeriei
Von confectiona
diferite podoabe.

Responsabil:
Tudorascu C

Ed. Fizica
Activitatea 3: ora 10-
12

Atelierul de Craciun
Proiect matematic

Descrierea activitatii:

Elevii vor primi mai
multe sarcini pentru
a pregatii masa de
Craciun. Vor lucra in
echipe

Colinde, colinde!

Descrierea activitatii:
Elevii isi vor personaliza
o sacosica folosind
culori cu care se poate
scrie pe material textil,
iar cateva mamici le vor
confectiona sacosele.
Tnvitdm colinde si
cantam alaturi de un
interpret

Activitatea 3:0ra 10-12
Mananc si fac sport
pentru a fii sanatos

Descrierea activitatii:
Vom discuta cu antrenori
de fitness si ne von
antrena la sala ,Dacris”
Sport Petrosani

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA
Prof. TUDORASCU | Activitatea 1:ora 8-10 Activitatea 1: Activitatea 1: ora 8-10 Activitatea 1 Activitatea 1:ora 8-10
CRISTINA Ziua Tolerantei Engleza Traista fermecata Religie Vizionarea unui film de
Cum sarbatoresc Activitatea 2: Activitatea 2:0ra 10-12 Activitatea 2: Craciun
nevastuicile Craciunul Ed. fizica Activitatea 2: ora 10-12

Secret Santa

Descrierea activitatii:
Vizionam un film si ne
bucuram de cadourile
primite.
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Descrierea activitatii:
Organizarea unor
activitati cu accent pe
toleranta si intelegerea
fenomenului de
bullying.

Descrierea activitatii:
Organizarea unor
jocuri sociale si a unui
atelier practic pe baza
unui text literar.

Descrierea activitatii:
obiecte decorative
specifice sarbatorilor de
iarna.

Descrierea activitatii:
Vizionare film pentru
copii.

Atelier de gustari
sanatoase.

ZIVA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
Responsabil: Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea Activitatea:

Rujoi Ana ,,Suntem diferiti, dar Sezatoare literara ,Atelierul lui Mos ,,in lumea filmului”’ ,»Am plecat sa
prieteni” ,,Fusul cu zurgalai”’ Craciun” Stil de viata sanatos colindam!”

Descrierea activitatii:
Spectacol de colinde si
cantece de Craciun
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ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 15.X11.2025 16.X11.2025 17.X11.2025 18.X11.2025 19.X11.2024
Prof. 8-13 8-12 8-13 8-12 8-12
Ghirold Alina
Kandut Delia | ZIUA TOLERANTEI ATELIERUL LUI MOS STIL DE VIATA SANATOS | STOP VIOLENTEI COLINDE,COLINDE!
Butkovski Activitatea: CRACIUN Activitati: Activitati: Activitati:
Sonia a).Emotiile mele Activitatea: Descrierea activitatatii 1.NU violentei de orice 1.Primiti cu colinda?
Manci Adela schimbatoare- lectura; | 1.Bradulet,bradut 1.5a8 mancam sanatos! fell 2.Bine ai venit, vacanta

b).Cu ce se umple
paharul tolerantei tale?
-fisa de lucruy;
c).Galetusa cu stres —
activitate pentru starea
de bine;

d).Prietenie cu emotii —
poveste.

dragut!

Descrierea activitatii:

-realizarea de
ornamente pentru
brad si impodobirea
bradutului din clasa;

-piramida alimentatiei;
2.Ne comportam civilizat
in orice situatie!
-vizionarea unui film
pentru copii la cinema
»Serban lonescu,,

-intalnire cu reprezentanti
ai Politiei Municipale;
2.Ne plac desenele
animate !

Descrierea activitatii:
-intalnire cu actorii de la
Teatrul Dramatic
,,lon.D.Sirbu,,;

de iarna!
Descrierea activitatii:
-petrecere -surpriza;




9 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

SCOALA ALTFEL
-activitati educative extracurriculare si extrascolare-
Clasa a [II-a A
Prof. invitiaméant primar Bacaian Liliana Ana

Scoala Altfel vizeaza imbunatitirea competentelor socio-profesionale, culturale, sportive, tehnico-aplicative, la nivelul cooperarii,
relationarii inter si intrapersonale, precum si la nivelul creativitatii prin:

Activitati de creatie;

Activitati culturale;

Activitati sportive;

Activitati de educatie pentru promovarea valorilor umanitare;

Activitati pentru educatie democratica;

Activitati de educatie pentru sanatate si stil de viatd sanatos;

Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.
Activitati de educatie informala si nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolara;
Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

Implicarea familiei in activitatile extrascolare;

Facilitarea promovarii imaginii scolii in comunitate;

Activitati de dobandire a deprinderii lucrului in echipa si a sentimentului lucrului bine facut.
23 de elevi

Colaborare cu profesorii scolii:

Prof. Stan Roxana

Prof. Luca Ghe. Florin

Prof. Medveschi Vasile

Prof. Ilina Camelia

Nr. | Tema activitatii/ Tipul de activitate Obiective urmarite Interva Persoane Observatii
zilei Data lul implicate/nr
orar elevi
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Ziua tolerantei” Activitati Identificarea situatiilor de risc | 15.12. | 8.00- | prof. inv. https://m.faceboo
- Cine sunt eu? culturale si a formelor de agresivitate 2025 | 12.00 | Primar k.com/story.php?
Cine suntem noi? Activitati de pentru evitarea si sanctionarea Bacaian story_tbid=pfbid
educatie pentru lor Liliana 0BXwm32csDD
cetatenie Stabilirea unei relatii de Prof. pian BFXgE6RYWn
democratica prietenie si colaborare intre Ilina Camelia | wptBWxLqtTFfi
Activitati pentru | elevii scolii; Promovarea JDpk13AS5ShYc
promovarea valorilor general umane; uGWtLquLGL1J
valorilor Formarea unei atitudini xDuuCbKl&id=
umanitare pozitive fatd de colegii de alte 1000277323259
etnii; 87&stnsn=mo
Incurajarea dezvoltarii unor
relatii amicale cu toti membrii https://alefejer.w
clasei/grupului; ixsite.com/lovefo
Folosirea internetului in scop rteaching/blank-
informativ. 7/2019/04/07/des
pre-porecle-
jigniri-
%C8%99i-
insulte-la-
dezvoltare-
personal%C4%8
3
Atelier de creatie | Activitati Formarea si dezvoltarea unor 16.12. | 8.00- | -prof. inv. https://www.radi
-ateliere de lucru culturale atitudini pozitive fatd de 2025 primar oromaniacultural
AVAP Activitati de traditii, istorie si societate Bacaian .ro/sectiuni-
-realizarea unor educatie pentru Stimularea interesului fata de Liliana articole/calatorii/
felicitari si obiecte | cetatenie cultura si civilizatia altor Prof. religie documentar-
ornamentale cu democratica popoare Luca Florin traditii-si-
tematica Activitati pentru -prof. pian obiceiuri-de-
sarbatorilor de promovarea 12.00 | Ilina Camelia | craciun-in-lume-
iarna; valorilor 1d2983.html
“Traditii de umanitare https://www.yout
Craciun la romani ube.com/watch?



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
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si la alte popoare
ale lumii”-
prezentare de carti
si documentare
legate de tematica

Teatru si
improvizatie

v=iXCuEWLIJ{S
S
https://www.yout
ube.com/watch?a
pp=desktop&v=

Craciunului in lume gLouNHMwMF
o
Stil de viata Activititi si Stimularea motivatiei invatarii | 17.12. | 8.00- [ -prof. inv.
sﬁnﬁtps . exp erimente COl’l'[ll’.lu.e in §copul dezvoltarii | 2025 | 12.00 primar Bacaian
Jocuri sportive | propriei cariere Liliana
Construieste un pod | Jo¢ de constructie | proyocarea domeniilor de Prof.limba
Stiinta distractiva Miscare si jocuri | pasiune engleza
Vulcanul care erupe | sportive Identificarea si valorificarea Stan Roxana
Vizionare Auditi . .- | diferitelor tipuri de inteligenta Prof. ed. Fizica
uditie muzicald .

documentar ’ Medveschi

Vasile

Prof. pian

Ilina Camelia
“Legenda lui Mos Activitati Educarea elevilor in spiritul 18.12. | 8.00- | -prof. inv. https://www.yout
Craciun” culturale pretuirii culturii; 2025 [ 12.00 | primar ube.com/watch?
“Rudolf, renul cu S Educarea elevilor in spiritul Bacdian v=Uv7S1alUPsw
nasul rosu” ACU‘.’IF?‘P. dearte | iutordrii semenilor, a Liliana https://www.yout
“Anul Nou” si abilitati increderii in valoarea Prof. limba ube.com/watch?
-vizionare de filme | Practice personala; engleza v=0jHYAONI1u
traduse in limba Auditie muzicald | Formarea si consolidarea Stan Roxana MI
romana si deprinderilor de citire/audiere, Prof. pian https://www.yout
subtitrare in limba povestire, de formulare a unor Ilina Camelia | ybe.com/watch?
engleza intrebari pe marginea textului v=sclFFgz70Jg

-memorarea unor
cuvinte in limba
engleza
-concurs-
“Recunoaste
personajul,

citit/audiat;

Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare;

Stimularea interesului fata de
film si desene animate;



https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg
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deseneaza-l,
povesteste”

Aprecierea frumosului din
arta/cultura;

Implicarea in desfasurarea
manifestarilor literare.

Colindam si ne
bucuram

Natura si miscare
Drumetie in parcul
orasului
Observarea naturii
Bingo in naturd

Drumetie
Miscare
Expozitie

Provocarea domeniilor de
pasiune

Identificarea si valorificarea
diferitelor tipuri de inteligenta
Constientizarea si valorizarea
importantei sarbatorilor
crestine

Dezvoltarea capacitatii de
cooperare in scopul realizarii
unui produs

19.12.
2025

8.00-
12.00

-prof. inv.
primar
Bacaian
Liliana

Prof. educatie
fizica
Medveschi
Vasile

Prof. Ilina
Camelia
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SAPTAMANA “SCOALA ALTFEL”

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Clasaa [ll-a B
15-19. decembrie 2025 Prof. Stroe Valentina
N | ZIUA TEMA OBIECTIVE ACTIVITATI PROPUSE LOC DE RESURSE EVALUARE
r URMARITE DESFASURARE NECESARE
1 15.12. Ziua traditiilor | - Cunoasterea, - Confectionarea de costume populare Sala de clasa Diverse materiale | Vizionare de filmulete cu
2025 populare pistrarea si romanesti din tematica de iarnd expozitie
Ora romanesti si a cultivarea - Audiere de colinde traditionale lemn, hartie cu lucrarile elevilor
8:00-11:10 [ artizanatului respectului fatd de | romanesti! colorata,
Ziua tolerantei! | traditiile populare - Vizionare de filmulete care redau hartie creponata,
11:10-11:55 R romanesti din obiceiurile de iarna: umblatul cu colinda, lipici, foarfeca,
anotimpul iarna. Steaua, Plugusorul, Sorcova acuarele, pistol de
Sala de clasa lipit, batoane de
silicon
Prof. Stroe
Valentina
Prof. Filip Dan
16.12. Atelierul Magic | - Realizarea unor - Realizare de decoratiuni noi Sala de clasa Diverse materiale | Portofoliu cu desene ale
2 2025 al lui Mos compozitii plastice | pentru brad: ghirlande sau globulete din din elevilor
Ora Craciun pentru bradul de hartie, fulgi de nea sau stelute, lemn, hartie Expozitie:
8:00-11:10 | Gatim Craciun desene colorata, Meniul zilei, alimente
impreuna - Stimularea unor - impodobirea bradului de Criciun hartie creponata, sdnatoase.
L0115 R retetd dulce aptitudini si a unor | - Realizarea unui meniu echilibrat prin lipici, foarfeca, Decorare de turta dulce
de Craciun! deprinderi creative, | desen acuarele, pistol de | Desene
intr-un ambient - Pregatirea unui desert sanatos in echipa: lipit, batoane de
festiv, elev — parinte silicon
- Sé inteleaga Prof. Stroe
importanta Valentina
unei alimentatii Prof. Filip Dan
sanatoase!
17.12. Vizionare film | -Dezvoltarca - Interpretarea si descrierea personajului Sala de clasa elevi diplome acordate
3 2025 cu gandirii critice, a preferat cadru didactic elevilor
Ora tematica de imaginatiei si a - Desenarea unor secvente din film Prof. Stroe
8:00-11:10 | Criciun! spiritul de Valentina
Stil de viatdi observatie.
sdndatos! - Invatarea
valorilor positive




SCOALA GIMINAZIALA

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

g S G Treca

PETROSANI

precum
generozitatea,
respectul, tovarasia
si prietenia
18.12. Fii si tu un Mos | - Dezvoltarea - Sortare de jucarii, alimente, Sala de clasa elevi, Inregistrari cu colindele
2025 Criciun! sentimentelor de rechizite pentru copiii nevoiasi. Biserica cadru didactic Interpretate de elevi
- activitate de bucurie, placerea - Invatarea si intonarea colindelor Parteneriat cu Prof. Stroe
Ora Voluntariat de a darui in populare romanesti intr-un cadru Biserica Ortodoxa Valentina
8:00-11:10 | arpfiorul (ui Mos | preajma sarbatorii | festiv din Petrosani Prof. Kandut Delia
Criciun Craciunului
19.12. Am plecat cu -Intonarea colindelor Sediul ISU- elevi, Inregistrari cu colindele
colindatul! populare romanesti intr-un cadru Petrosani,Cofetéria cadru didactic Fotografii,
2025 - activitati festiv Lovental Prof. Stroe videoclipuri
Ora artistice; BisericaOrtodoxa Valentina
8:00-11:10 Prof. Buiama
Valeria
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SCOALA ALTFEL

-activitati educative extracurriculare si extrascolare

Perioada in care se deruleaza: 15 decembrie - 19 decembrie 2025

Clasa allla C 24 elevi Prof. MANOLIU ANCA SIMONA

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. | Tema activitatii/zilei Tipul de Obiective urmarite Data Intervalul Persoane Observatii
Crt activitate orar implicate/
elevi
1. | Stil de viata sanatos Exercitii fizice n sala de sport 15.12.2026 | 8:00- 10:00 Profesor
Activitate de Filip Dan, elevi
dezvoltare
armonioasa a
corpului sia Discutii si vizionare de filmulete
sanatatii printr- | despre o alimentatie sanatoasa
Vreau sa fiu primar o alimentatie Activitati-
pentru o zi corecta le se 5
deruleaza
Activitate m'se(vh}ll.
desf 51 primariei
estasuratain Prof. Manoliu | Petrosani.
colaborare cu Copiii viziteaza cladirea Anca Simona si
2. anér'a 10:00'12:00

e primariei si vor avea o intalnire
Municipiului cu primarul Municipiului 15.12.2025

Petrosani . . .
To Petrosani unde vor sta la discutii

Primar Tiberiu-
lacob-Ridzi

despre proiectele pe care le
propun ei pentru orasul lo

Prof. Stoica
Matilde
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ZIUA TOLERANTEI
https://www.youtube.c
om/watch?v=3tDJQ4
FUvz0

Activitate
ractica:
) e e P Vizionam filmulete despre 16.12.2025 | 08:00-10:00 | profesorinv.
Cutiuta muzicala confectionare . s : -
] toleranta si realizam desene primar, elevi
obiecte . .
. pentru o lume mai buna.
specifice
sarbatorii.
Prof. Stoica
X - . |16.12.2025 ,
Activitate de Cantece si interpretare ritmica Matilde , prof.
dezvoltare prin joc si miscare 10:00-12:00 | inv.primar
fonetica si
fonematica, joc
si miscare ludic
Dezvoltarea notiunilor invatate | 17.12.2025 | 8:00-12:00 profesor inv.

Laboratorul stiintific

Vizitarea unor
laboratoare
stiintifice din
cadrul
Universitatii din
Petrosani sub

la stiinte prin vizitarea
laboratoarelor stiintifice ale
Universitatii din Petrosani

primar, elevi,
parinti, prof.
universitari



https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
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coordonarea
domnului prof.
Schiopu Adrian

VIOLENTA-Cum o
recunoastem

FILM LA CINEMA

-Discutii dupa film

Activitate de
educatie pentru
sanatate si
siguranta

Activitate
culturala

Activitate de
reflectie

Recunoasterea formelor de
violenta si promovarea
comportamentului non-agresiv.

Cunoasterea regulilor de
conduita in spatii publice.

Exprimarea emotiilor si opiniilor
dupa vizionare.

18.12.2024

08:00- 10:00

10:00-12:00

profesor nv.
primar,
elevi,parinti
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8. | Laboratorul de Vizionarea de Violenta on line -cum 19.12.2024 | 8.00-12.00
informatica filmulete despre | commbatem acest fenomen

ceea ce insemna .
Ce contine calculatorul meu?

gadget-urile in profesor inv.
viata noastra de primar, elevi,
azi, despre invitat
impactul

gadgeturilor in
viata noastra,
despre violenta
on line si cum
arata un laptop

Invitat:
Informatician,
Manoliu Bogdan

Nota: Programul cuprinde si intervalul orelor remediale, intre 11:00 si 12:00
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Planificarea activitatilor pentru siptimaina ,,Scoala Altfel”

ClasaalV—-a A

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Prof. Garaiacu Simona

ORELE LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
15 decembrie 16 decembrie 17 decembrie 18 decembrie 19 decembrie
8-9 ZIUA TOLERANTEI: [ Fascinanta lume LEGO Stil de viata sanatos Atelier de muzica —
-audiere povesti ,Atelierul lut Mos Colindam si ne
educative; Craciun”: bucuram!
-realizare de lucrari care Confectionare de obiecte
s exprime tema; pentru Craciun
- modelaj.
Vizionare film
9-10
Invitim sa evitim
10-11 Jocuri de masa - sah, Christmas carols violenta!
table, remi, domino -dezbateri;
- crearea unui text care
Intreceri sportive sa reflecte dezbaterile
avute
Jocuri de masa Vizita la Muzeul
11-12 mineritului
12-13 Expunerea lucrarilor Intreceri sportive, Vizita la Muzeul
jocuri mineritului




Clasa4 B

SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

Prof. MATUSA CORNELIA

PROGRAMUL DE ACTIVITATI
”SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 8-13 8-13 8-13 8-12 8-12
Clasa4 B Activitatea/ Descrierea | Activitatea Activitatea  Descrierea | Activitatea Descrierea | Activitatea Descrierea
Prof. activitatii: /Descrierea activitatii: | activitatii: activitatii: activitatii:

MATUSA 1.CLUBUL DE | 1.CLUBUL DE | .PROVOCAREA 1.PROVOCAREA 1.ATELIERUL LUI
CORNELIA | LECTURA LECTURA CLEPSIDREI CLEPSIDREI MOS CRACIUN!
-citirea textului si | -citirea textului si | -provocari in rezolvare | -provociri in rezolvare de | Invatim, repetam
rezolvarea cerintelor rezolvarea cerintelor | de exercitii si probleme | exercitii si probleme colinde
-joc de rol -joc de rol
2.ZIUA 2.JOCURI SPORTIVE 2.IN LUMEA | Confectionam felicitari
2.STOP VIOLENTA TOLERANTEI *Sportul inseamna | FILMULUI/TEATRULUI
-participare reprezentant | -joc de rol sanatate
de la Politie -realizare afis Descrierea activitatii: 2. MANCAM
-prezentare PP 3. JOCURI 3. MANCAM -dramatizari, joc de rol, SANATOS
-realizare desen SPORTIVE SANATOS vizionare film -vizita la Patiserie
*Sportul  inseamnad | Pregatim  sucuri  din
3.CHRISTMAS CARDS | sanatate fructe/ Salata de fructe 3.CHRISTMAS CARDS
4.0BICEIURI  DE
Responsabil CRACIUN
Profesori Responsabil Responsabil Responsabil Responsabil
Profesori Profesori Profesori Profesor

PROGRAMUL DE ACTIVITATI
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ClasaalV-aC

”SCOALA ALTFEL"”-15-19 DECEMBRIE 2025

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA
ClasaalV-aC | Activitatea 1: ora 8-10 Activitatea 1: ora 8-9 Activitatea 1: ora 8-10 Activitatea 1: ora 8-9 Activitatea 1:ora 8-10
Prof. Ziua Tolerantei Colinde Renii lingvisti Cadouri personalizate
ANDRONACHE Turul galeriei
CLAUDIA

Activitatea 2: ora 10-12
Podoabe pentru
bradul de Craciun

Activitatea 3: ora 12-13

Lb. engleza -
STOP Violence

Descrierea activitatii:

Elevii vor lucra pe grupe

apoi vor face turul

galeriei.

Vor confectiona diferite

Activitatea 2: ora 9-10
Ed. Fizica — Cupa lui
”"Mos Craciun”
Activitatea 3: ora 10-12
Atelierul de Craciun
Proiect matematic
Descrierea activitatii:
Elevii vor primi mai
multe sarcini pentru a
rezolva exercitii de
matematica altfel. Vor

podoabe.

Activitatea 2: ora 10-11
Religie

Activitatea 3: ora 11-12
Lb. engleza -
Winter Time

Descrierea activitatii:

Elevii vor deveni mici

"reni” si il vor ajuta pe

Mos Craciun sa duca

cadouri copiilor.

lucra in echipe.

Activitatea 2: ora 9-10
Ed. Fizica — Cupa lui
”"Mos Craciun”
Activitatea 3:ora 10-12
Critici de film

Descrierea activitatii:

Elevii vor viziona un film
si vor realiza o recenzie

de film.

Obiceiuri de Craciun in
Europa
Turul galeriei
Activitatea 2: ora 10-12
Secret Santa
Colinde

Descrierea activitatii:
Elevii vor prezenta
cateva obiceiuri de

Craciun din Europa.
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI

“SCOALA ALTFEL”

15 DECEMBRIE-19 DECEMBRIE 2025

CLASA a IV-a D, PROF. NEMES ILDIKO MONIKA

SI CERCETARII

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
ACTIVITATEA 15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
ORA
“Stop violenta!” “Stim sa mancam “Atelierul lui Mos “Educatie “Traditii si
ORA 9.00 -vizionari filmulete sanatos ?” Craciun” financiara” obiceiuri
-jocuri de rol -vizionari filmulete -confectionare -exercitii,joc de de iarna”
-piramida alimentelor decoratiuni rol -iarna in lecturi
“Blandetea “Cosul cu fructe” “Pictand anotimpul | “Bunele maniere “A venit,a venit,iarna!”
ORA 10.00 sfintilor” -expozitie de fructe alb” la cinema” -cantece si poezii
-activitate religie -desene,planse -pictura -joc de rol de iarna
“Stop violence !” “Sportul inseamna “Winter time!” “Secret Santa” “Am plecat sa colindam!”
ORA 11.00 -activitate engleza sanatate!” -activitate engleza -pregatirea, -activitate muzicala
-activitate sport Impachetarea

cadourilor
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN ,,$COALA ALTFEL”
Perioada: 15.12. — 19.12. 2025

ClasaaV-aA
AN SCOLAR 2025-2026
NR. ZIUA TEMA OBIECTIVE URMARITE ACTIVITATI PROPUSE EVALUARE
Crt.
Cunoasterea conceptului de tolerantd | Prezentarea  desenelor  si
1. | LUNI ZIUA si ce prevede acesta; sloganelor de catre elevi Fotografii din timpul activitatilor
15.12.2025 | TOLERANTEI | Stimularea interesului elevilor catre | Referate pe aceastd tema
- activitati extrascolare;
“IL  ACCEPT | Cultivarea creativitatii elevilor 1in
8-13 PE CEL DE | exprimarea orala si la desen;
LANGA MINE” | Socializarea intre elevii;
Promovarea tolerantei si modelarea
atitudinilor fatd de diferite opinii prin
dialog si dezbateri libere si deschise
Consolidarea cunostintelor despre | Activitate practica - | Fotografii din timpul activitatii
ATELIERUL numeratie, materiale si tehnici de | Confectionarea si decorarea
2. | MARTI LUI MOS | lucru. podoabelor de Criciun
16.12.2025 CRACIUN Dezvoltarea simtului practic si estetic.
Dezvoltarea interesului si curiozitatii
pentru  activitatile de  creatie,
8-13 stimularea imaginatiei si a creativititi
-Sa manifeste o atitudine pozitiva fata | Lecturarea unor povesti de | Fotografii din timpul activitatilor
3. | MIERCURI | CLUBUL DE |de aptitudinile si competentele | Criciun
17.12.2025 | LECTURA colegilor ;
Sa-si  formeze  deprinderi  de | Vizionarea unui film de
8-14 socializare si comunicare verbald, | Craciun
nonverbald si paraverbala;
JOI Reducerea obiceiurilor nesdnatoase | Purtarea unei discutii pe baza | Fotografii din timpul activitatilor
4. | 18.12.2025 VIOLENTA SI [ Prevenirea dependentelor de substante | intrebarilor; oferirea  de
CONSUMUL si de tehnologie modalitati de rezolvare
8-13 DE DROGURI eficienta a conflictelor;
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) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

-dezvoltarea unor atitudini pozitive
pentru un stil de viatd sdnatos, fara
droguri;

-preintampinarea antrendrii elevilor in
practici ilicite la regimul drogurilor.

realizare de postere cu mesaje
nonviolente.

Elevii  vor fi  informati
corespunzdtor in legdturd cu
pericolele  consumului  de
droguri. Se va discuta despre
pericolele  consumului  de
droguri atat din punct de vedere
al sanatatii individului, cat si
din punct de vedere social si
moral. Realizarea unor postere
de tip ,,Stop violentei”

VINERI
19.12.2025
8-13

COLINDAM,
COLINDAM!

-cultivarea interesului pentru
mentinerea si traditiilor si obiceiurilor
de Craciun

Film documentar- Craciunul in
lume

Mic concert de colinde

Fotografii din timpul activitatilor

Profesori colaboratori:

MANCI ADELA

STELESCU SANDA

COZMA ALEXANDRU

I0SZA DIANA

DIRIGINTE,

PROF. Luca Florin
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ClasaaV-aB

LUNI, 15. 12. 2025
8-9 prof. Manitiu Cornelia — "Ziua tolerantei”
9 -10 prof. losza Diana — Stil de viata sanatos

10— 14 prof. Stan Roxana — Concursuri tematice
Jocuri de strategie
English with eGames

MARTI, 16. 12. 2025 ATELIERUL LUl MOS CRACIUN - prof. Stan Roxana P

8-14

Scrisoare catre Mos Craciun

Arts and Crafts ( proiect de Craciun ) Maini dibace

19 it g 7 s _on sl i ade cat il o 24
&

s 4
i
V2 WP R NP |

Christmas Carols

Vizonare film de Craciun + pizza/fursecuri de Craciun

MIERCURI, 17.12. 2025
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PETROSANI

8-9 prof. Manitiu Cornelia — Ne pregatim de sarbatoare
9-12 prof. Stan Roxana : Proiecte de Craciun(proiecte pe echipe) ; Atelier cu ingeri

12 — 14 Regele Mihai ( vizionare film la Cinematograful ”"Serban lonescu” ),insotitor: prof. diriginte Stan Roxana

JOI, 18. 12. 2025
8-10 prof. Demeter Nicoleta — Alimentatie sanatoasa ( activitate practica )
10-12 prof. Manitiu Cornelia — Violenta

12 — 14 prof. Stan Roxana: Muzeele lumii ( tur virtual )

VINERI, 19. 12. 2025, 8-13 prof. Stan Roxana
Secret Santa

Petrecere in pijamale

Let’s play some games !

Am plecat sa colindam !



SCOALA GIMNAZIALA

Q G Lccar

PETROSANI

ClasaaV-aC
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G

O

ATATS

Perioada: 15.12. — 19.12. 2025
AN SCOLAR 2025-2026

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN SAPTAMANA, SCOALA ALTFEL”

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
S

25

NR. ZIUA TEMA OBIECTIVE URMARITE ACTIVITATI PROPUSE EVALUARE
Crt.
Cunoasterea conceptului de | Prezentare powerpoint “ 1l
1. | LUNI ZIUA toleranta si ce prevede acesta; accept pe cel de 1angd mine” | Panou tematic
15.12.20 | TOLERAN | Stimularea interesului elevilor catre | Prezentarea desenelor si | Fotografii din timpul activitatilor
25 TEI - activitati extrascolare; sloganelor de catre elevi
“IL Cultivarea creativitatii elevilor in [ Referate pe aceastd tema
ACCEPT exprimarea orala si la desen; Chestionar privind
8-14 PE CEL DE | Socializarea intre elevii; discriminarea multipla
LANGA Promovarea tolerantei si modelarea
MINE” atitudinilor fata de diferite opinii
prin dialog si dezbateri libere si
deschise
Consolidarea cunostintelor despre | Activitate practica - | Fotografii din timpul activitatii
MARTI | ATELIERU | numeratie, materiale si tehnici de | Confectionarea si decorarea
2. |16.12.20 | L LUI MOS | lucru. podoabelor de Craciun
25 CRACIUN | Dezvoltarea simtului practic si
estetic.
Dezvoltarea interesului s
8-14 curiozitatii pentru activitatile de
creatie, stimularea imaginatiei si a
creativitati
-S& manifeste o atitudine pozitiva | Concurs de talente pentru a | Diplome
3. | MIERC [ NOI AVEM | fati de aptitudinile si competentele | valorifica talentul copiilor Fotografii din timpul activitatilor
URI TALENT colegilor ;
17.12.20




SCOALA GIMNAZIALA

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Sa dezvolte aptitudini creative si de

8-13 invatare prin ntermediul cantecului
si al dansuluii;
Sa-si  formeze deprinderi de
socializare si comunicare verbala,
nonverbald si paraverbald;
Sa  promoveze spiritului  de
competitie;
JOI Reducerea obiceiurilor nesdnatoase | Purtarea unei discutii pe baza | Expozitie
18.12.20 | VIOLENTA | Prevenirea  dependentelor  de | intrebarilor;  oferirea  de | Fotografii din timpul activitatilor
25 SI substante si de tehnologie modalitdti de  rezolvare
CONSUMU ([ -dezvoltarea unor atitudini pozitive | eficienta a  conflictelor;
8-14 L DE | pentru un stil de viata sanatos, fard | realizare de postere cu mesaje
DROGURI | droguri; nonviolente.

-preintdmpinarea antrenarii elevilor
in practici ilicite la regimul
drogurilor.

Elevii  vor fi informati
corespunzdtor 1n legaturd cu
pericolele consumului de
droguri. Se va discuta despre
pericolele consumului de
droguri atat din punct de
vedere al sanatatii
individului, cat si din punct
de vedere social si moral. Se
vor confectiona materiale
suport si se va viziona un
film.-
https://www.youtube.com/wa
tch?v=AcZmrp-3yCs
Realizarea unor postere de tip
»Stop violentei”
Invitat Medic
Anca Magdut

pneumolog



https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
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VINER
I
19.12.20
25

8-13

COLINDA
M SI NE

BUCURAM
!

-cultivarea  interesului  pentru

mentinerea  si  traditiilor
obiceiurilor de Craciun
Secret Santa

si

Film documentar- Craciunul
in lume
Mic concert de colinde

Fotografii din timpul activitatilor

Profesori colaboratori: Avram Alina

Stan Adina

MODALITATI DE EVALUARE:- fise de monitorizare pentru fiecare activitate fotografii ale activitatilor

-chestionare aplicate parintilor

-stabilirea criteriilor de evaluare si a indicatorilor de performanta in vederea identificarii celei mai reusite activitati

-raport de activitate realizat la finalul saptamanii ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”

DIRIGINTE,

PROF. ROSCA AIDA
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Clasaa Vi-a A

Planificarea activitati

Diriginte: prof. Tamasi Diana

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

lor din Saptamana ”Scoala Altfel”

ORA

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

8-14

Ziua Tolerantei
Jocuri de
societate,
concursuri pe
echipe,teatru
forum

Activitatea 1

8-12 Alexandru
Cozma Realizare de
benzi desenate
Activitatea 2

12-14

Joc de rol

Activitatea 1

8-10 Biologia de drag
lonela Muntoiu
Activitatea 2

10-14

Calatorie virtuala prin
Paris

Realizare de afise

Activitatea 1

9-11 Fizica distractiva
Magdalena Morus
Activitatea 2
Stil de viata sanatos
Nonviolenta in scoald

Secret-Santa
Vizionare de film
Colindam si ne bucuram
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televiziune.

mancarea pregatita

Secret Santa

ORELE LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
15 decembrie 16 decembrie 17 decembrie 18 decembrie 19 decembrie
,Atelierul lui Mos
8-9 ZIUA TOLERANTEIL: | Vizionare de film: Cum | Craciun”: Stil de viatd sanatos -
-audiere povesti a furat Grinch Confectionare de obiecte | activitate impreund cu Inamicii tacuti:
educative; Craciunul. pentru Craciun doamna psiholog lozsa drogurile!
-realizare de lucrari care Diana
sd exprime tema, Ateliere de lucru -
- modelaj. — activitate Romana poate fi activitate impreuna cu
impreuna cu doamna distractiva — activitate doamna psiholog Iozsa
psiholog lozsa Diana impreuna cu prof. Diana
Contoman Elena
9-10
10-11 Gatim cu Grinch. Christmas carols
Activitate distractiva
Intreceri sportive
11-12 Expunere de lucrari pe
tema drogurilor.
12-14 Vizita la un un studio de | Degustare din Vizita parintilor Craciunul e aproape!

Megem la colindat.

Prof. Kandut Delia
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI
”"SCOALA ATFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025
Cls.aVl-aC
ZIVA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA
Activitatea: ZIUA Activitatea: Jocuri Activitatea: Impreuna Activitatea: Craciunul in | Activitatea: Colindatori
Prof. Buiama TOLERANTEI care ne unesc impotriva bullingului! lume pentru o zi!
V;aleria EXPERIMENTE FIZICE Ora 8-14 Magia filmului Ora 8-14 Ora 8-13
Ora 8-14 Descrierea activitatii: Ora 8-13 Descrierea activitatii: Descrierea activitatii:

Descrierea activitatii:
Elevii vor participa la
activitati interactive
prin care vor descoperi
importanta respectului,
empatiei si acceptarii
diversitatii.

Prof. lozsa Diana
Maksai Liliana
Prof. Buiama Valeria

Elevii vor participa la
diferite jocuri/concurs

Prof. Buiama Valeria
Prof. Stelescu Sanda

Descrierea activitatii
Elevii vor viziona un
film scurt despre bullyng
, apoi vor dezbate
situatiile, se vor juca un
joc “Cutia curajului”
Elevii vor viziona la
ceinema un fim istoric

Prof. Rus Cornelia
(PDDS
Stelescu Sanda
Prof. Buiama Valeria

Proiecte pe echipe

Prof Lukacs Tiberiu
Prof. Buiama Valeria

Elevii vor merge la
biserica si vor colinda

Prof. Cozma Alexandru
Prof. Buiama Valeria




ClasaaVl-aD

SCOALA GIMNAZIALA

ﬁ G Lccar

PETROSANI

) MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN SAPTAMANA, SCOALA ALTFEL”

Perioada: 15.12 — 19.12.2025
AN SCOLAR 2025-2026

NR. ZIUA TEMA OBIECTIVE URMARITE ACTIVITATI PROPUSE EVALUARE
Crt.
Cunoasterea conceptului de toleranta si ce - Prezentare powerpoint Il
1. LUNI ZIUA prevede acesta; accept pe cel de 1anga mine” Crearea unui pano
15.12.2025 | TOLERANTEI | Stimularea interesului elevilor catre activitati - Creare si prezentarea unor | tematic
- extrascolare; desene si slogane tematice de | Fotografii din timpu
8-10 “fL ACCEPT | Cultivarea creativitatii elevilor in exprimarea catre elevi; activitatilor
10-13 PE CEL DE | orala si la desen; - Crearea de esee pe aceastd
Parteneriat LANGA Socializarea intre elevi; tema;
Modorcea MINE” Promovarea tolerantei si modelarea atitudinilor - Aplicarea unui chestionar
Alina fatd de diferite opinii prin dialog si privind discriminarea multipla
dezbateri libere, deschise.
MARTI - Consolidarea cunostintelor despre | Activitate practicd - Confectionarea si | Fotografii din timpu
16.12.2025 MOS numeratie, materiale si tehnici de lucru. decorarea felicitarilor de Craciun activitatii
2. 8-10 CRACIUN - - Dezvoltarea simtului practic si estetic. - Activitate practica — clatite cu gem | Feedback-ul elevilor
parteneriat Bucitiria cu - Dezvoltarea interesului si curiozitatii
Modorcea delicii pentru activitdtile de creatie, stimularea
Alina Imaginatiei si a creativitati
10 - 14 - Dezvoltarea abilitatilor practice si
Parteneriat culinare prin realizarea unei retete simple
Manci Adela - Aplicarea cunostintelor interdisciplinare
profesor (masuratori, transformari, igiena,
responsabil organizare)
de Bucataria - Consolidarea lucrului in echipd si a
cu delicii responsabilitatii in sarcini
-S& manifeste o atitudine pozitivd fatd de | Concurs de talente pentru a valorifica [ Diplome
3. | MIERCURI aptitudinile si competentele colegilor; talentul copiilor
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17.12.2025 NOI AVEM - Sa dezvolte aptitudini creative si de invatare prin Fotografii din timpu
TALENT ntermediul cantecului si al dansului; activitatilor
Parteneriat Sa - si formeze deprinderi de socializare si
Cozma comunicare verbald, nonverbala si paraverbala;
Alexandru, Sa promoveze spiritului de competitie;
Modorcea
Alina
8-13
JOI - Reducerea obiceiurilor nesandtoase Purtarea unei discutii pe baza | Expozitie
18.12.2025 | VIOLENTA SI | - Prevenirea dependentelor de substante si de intrebarilor; oferirea de modalitdti de | Fotografii din timpu
Parteneriat CONSUMUL | tehnologie rezolvare eficienta a conflictelor; | activitatilor
Modorcea | DE DROGURI | - Dezvoltarea unor atitudini pozitive pentru un | realizare de postere cu mesaje
Alina stii de viatd sdnatos, fara  droguri; | nonviolente.
- Preintdmpinarea antrendrii elevilor in practici | Elevii vor fi informati corespunzator in
8-14 ilicite la regimul drogurilor. legaturd cu pericolele consumului de
droguri. Se va discuta despre pericolele
consumului de droguri atat din punct de
vedere al sanatatii individului, cét si din
punct de vedere social si moral. Se vor
confectiona materiale suport si se va
viziona un film
https://www.youtube.com/watch?v=A
cZmrp-3yCs
Realizarea unor postere de tip ,,Stop
violentei”
VINERI Cultivarea interesului pentru mentinerea si | Film documentar - Craciunul in lume | Fotografii din timpu
19.12.2025 | COLINDAM SI | insusirea traditiilor, obiceiurilor de Criciun Mic concert de colinde activitatilor
NE Serbare tematicd cu matematicd — Craciun cu
8-13 BUCURAM! | Recapitulare

Cadouri de Craciun

MODALITATI DE EVALUARE: - fise de monitorizare pentru fiecare activitate fotografii ale activitatilor

-chestionare aplicate parintilor


https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
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- stabilirea criteriilor de evaluare si a indicatorilor de performanta in vederea identificarii celei mai reusite activitati

'7,

- raport de activitate realizat la finalul saptamanii ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun

DIRIGINTE,
PROF. Hoarca — Codrea Alina - Loredana
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Clasa a VII-a A
Planificarea activitdtilor din Saptdmdna ,,Scoala altfel”
15 decembrie — 19 decembrie 2025
Diriginte, prof. Diaconescu Magdalena
Nr. Data Activitati desfasurate — obiective Loc de desfasurare
crt. .
Forma de organizare
1. Luni, Prezentarea programului si a activitatilor pentru saptdmana ,,Scoala Sala de clasa
altfel”
15.12.2025 Ateliere de lucru, vizionare
8-15 Proiectul scolar ,Stop violenta (Stop violence!)” vizeaza | documentare, dezbateri, consiliere si
combaterea violentei prin constientizarea si prevenirea ei, | jocuri didactice, adaptate varstei pentru
formarea si dezvoltarea interesului pentru cunoasterea atitudinilor | 3 promova atitudini nonviolente,
non-violente, atitudinilor tolerante si comunicarea asertiva. toleranta si comunicarea eficients.
2. Marti Pe drumuri de Romania ,I like winter traditions...” — excursie Sala de clasa
virtuala — traditiile in tara si peste hotare. ) .
16.12.2025 Ateliere de lucru, confectionare
8-15 Confectionare obiecte decorative ”Atelierul lui Mos Crdciun”; decoratiuni, colaje, desene tematice,
Impodobirea bradului de Criciun realizare de expozitie.
Obiective: educarea elevilor pentru aprecierea valorilor morale si
culturale ale Romaniei §i nu numai; imbogatirea cunostintelor
privind traditiile.
3. Miercuri Cinemascope — Activitate de vizionare a unui film & dezbatere Sala de clasa
17.12.2025 »A Christmas Carol” (Secret Santa) Vizionare de film - dezbatere
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8-15

Obiective: perceperea corectd a valorilor morale, estetice si
culturale; promovarea culturii artistice.

Joi
18.12.2025
8-14

Stil de viata sdndtos ,, No - to addiction, yes - to sports ...”. —
vizionare documentare de prevenire a dependentelor de orice fel,
activitati sportive;

Obiective: cultivarea si formarea interesului pentru problematica
unei vieti sandtoase §i armonioase; cunoasterea contextelor si
regulilor aplicate In sport si in activitatile de joaca, in vederea
dezvoltarii armonioase a organismului si a dezvoltarii spiritului de
competitie.

Sala de clasa
Sala de sport

Vizionare documentare tematice; Concurs de
sah/tenis/ping-pong

Vineri
19.12.2025

8-14

Sa colindam ”Noi umblam sa colindam?” vs. ,,Let it snow!...”

Obiective: cultivarea si formarea interesului pentru colindul
traditional; In zonele rurale, colindul copiilor pastreazd incd
frumusetea si emotia de altadata, cetele de colindatori
mergand pe ulite si cantand ‘,Noi umbldm s3 colinddm”. Tn
unele zone ale tarii se pastreaza traditia ca tinerii care colinda
sa fie imbracati in costume populare, traditiile la oras.

Sala de clasa

Vizionare documentare, auditii muzicale
si interpretare colinde.

Nota: Activitatile de marti, joi se vor desfasura in colaborare cu prof. Josan Diana

Activitatile de luni se vor desfasura in colaborate cu prof. Maksai Liliana de Ia 9 la 11 si Muntoiu lonela de la 12 la 13.

Activitatile de miercuri se vor desfasura in colaborate cu prof. Stelescu Sanda, 2 ore.

Activitatile de vineri se vor desfasura in colaborate cu prof. Muntoiu lonela, 1 ora.

Pentru activitatile de la invatamantul primar, au fost transmise teme fiecarui cadru didactic cu care voi colabora.
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Luni, 15.dec.
4 D — Stop Violence
3D — No Violence

4 C —Stop Violence

Miercuri 17. dec.
4 C - Winter time

4 D — Winter time

Joi 18. dec
1D Winter time
2A Winter time

3D Winter time

/V,;_) -
> MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI

”SCOALA ALTFEL”-15-20 DECEMBRIE 2025

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Immersive Sibiu

tutun, droguri, alte substante
interzise

Teren\zona Bradet

0} LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
R
A
o . S . . L Perioada 1935-1940-Istorie si Confectionare ornamente de Craciun
8 Ac?vnag; educative, Turul Universitatii Petrosani Alllrilentagle sanatoasa sala de cinematografie sala de clasd
ateliere Povestea clasa sala de clasd
Calendarului
9 | Activitati educative, Turul Universitatii Petrosani Ateliere de preparare-activitate Perioada 1935-1940-Istorie si Confectionare ornamente de Craciun
ateliere Povestea pe grupe cinematografie
Calendarului
10 | Activitati educative, Oportunitati de cariera trecut si | Ateliere de preparare-activitate Jocuri didactice platforma Confectionare ornamente de Craciun
ateliere Povestea prezent Universitatea Petrosani | pe grupe Eduboom
Calendarului
11 | Activitati educative, Sesiune de intrebari si Dezvoltare personala ,,Laboratorul de experimente- Jocuri didactice platforma Eduboom
ateliere Povestea raspunsuri Universitatea fizica
Calendarului Petrosani
12 | Vizitda Muzeul Istoricul calculatorului Regele Mihai-Drumul catre casa ,,Laboratorul de experimente”- Traditii si obiceiuri de Craciun
Immersive Sibiu Cinematograf fizica
13 | Vizita Muzeul Prevenirea consumului de Nonviolenta sala de claa Jocuri in aer liber
Immersive Sibiu tutun, droguri, alte substante -
. . . Teren\zona Bradet
interzise laboratorul de fizica
14 | Vizita Muzeul Prevenirea consumului de Nonviolenta Jocuri in aer liber

Prof. Demeter N, Prof

Cozma A, Prof Asan R.

8-22

Prof. Demeter N -8-13

Prof. Demeter N 8-13
13-15 Prof Maksai L

Prof.Manitiu C 8-10 Prof. Maksai
L 10-11

Prof. Morus M 11-13

Prof. Demeter N 13-15

Prof Manci A 8-11
Prof.Maksai L 11-12
Prof. Demeter N
12-13
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI
”SCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
CLASA 8-15 8-15 8-15 8-14 8-14
Diriginte:prof.Anca Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea:
Gaita ,» Atelierul lui Mos | ,,Rolul justitiei in viata ,Gatim in echipa.” | ,In spatele cortinei.” »Ziua Tolerantei.”
Profesori Craciun .” noastra.”
colaboratori: ,Secret Santa” ,Stop violentei si

prof.Contoman Descrierea consumului de droguri!”
Elena activitatii: Descrierea activitatii:
prof.Morus -Confectionare Descrierea activitatii: Descrierea Descrierea activitatii: | -Vizionare film artistic(The
Magdalena aranjamente si -Vizita la Judecatoria activitatii: Wonder)si documentare
prof.Maksai Liliana decoratiuni de Petrosani. Activitati culinare | -Vizita la Teatrul tematice.
Craciun. -Discutii si dezbateri pe echipe. Dramatic ,1.D.Sirbu” | -Jocuri tematice.
~Vizionare coordonate de Petrosani.
avocati,judecatori,politisti. -Tur ghidat in
documentare despre . .
e e atelierele teatrului.
traditii si obiceiuri
traditionale.
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PLANIFICARE SAPTAMANA SCOALA ALTFEL
An scolar 2025 —2026
* SCOALA GIMNAZIALA ”1.G.DUCA” PETROSANI, JUD. HUNEDOARA
Profesor Diriginte: BUTKOVSKI SONIA MARCELA

Clasaa VIl aD
ZIUA ACTIVITATEA CLASA ORA
LUNI - Orade lectura, povestim desprg .empatle, toleranta 2 Vil-a D - 08 00-14 00
Prof colaborator: prof. Maksai Liliana
Ora de lectura partea a ll-a - 08 00-1400
MARTI rap aVil-aD
Profesor colaborator: prof. Cozma Alexandru
- Ziua de gatit dulciuri
MIERCURI -
aVvil-ab 08 00-14 00
Prof colaborator: prof. Manci Lucretia Adela
avilab 08:00-14:00
JOI - Orade creatie, podoabe pentru bradul de Craciun
Citim, vorbim despre bullying , efectele bullyingului Vil-a D
VINERI asupra copiilor avil-a . 0800-13 00
Prof. Colaborator: Morus Magda

prof. DEMETER STEFAN
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”SCOALA”-15-19 DECEMBRIE 2025

Manitiu Cornelia,
Contoman Elena,
Lukacs Tiberiu,
Parintii

Contoman Elena,
Lukacs Tiberiu,
Parintii

Lukacs Tiberiu,
Parintii

2IUA LUNI MARTI MIERCURI Jol VINERI
CLASA
Prof. Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea:
Manitiu 8.00-13.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00
Cornelia, Toleranta in diferite Stil de viata Creativitatea in Metode de invatare Matematica distractiva
Contoman contexte Sanatos literatura, matematica si moderne Secret Santa
Elena Responsabil: Activitate despre viata de zi cu zi Vizita la Universitatea Responsabil:
Lukacs Manitiu Cornelia, tutun si droguri Istoria nationald prin Petrosani Manitiu Cornelia,
Tiberiu, Contoman Elena, impreuna cu Politia documentare/filme Responsabil: Lukacs
Parintii Lukacs Tiberiu Petrosani Responsabil: Manitiu Cornelia, Tiberiu,
Parintii Responsabil: Manitiu Cornelia, Contoman Elena, Parintii

* . epr m e n . . . a " .
Programul poate suferi modificari in functie de programul partenerilor nostri in desfasurarea programului.
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN SAPTAMANA , SCOALA ALTFEL”

Perioada: 15.12. — 19.12. 2025
AN SCOLAR 2025-2026

si volume reale

Literatura  si
celelalte arte

investigarea descoperirilor;

care seamand cu prisme,
piramide, cilindrii, conuri,
sfere — masoara i
calculeaza arii, volume

- Analizeaza scurte
fragmente literare si

NR. ZIUA TEMA OBIECTIVE URMARITE ACTIVITATI PROPUSE Responsabil EVALUARE
Crt.
LUNI ZIUA Cunoasterea conceptului de toleranta | - Vizionarea filmului | Stelescu Sanda | Discutii la final de
1. 115.12.2025 TOLERANTEI | si ce prevede acesta; ,,Minunea” (8-10) Panou tematic
- Cultivarea creativitatii elevilor in Fotografii din timpul
“IL  ACCEPT | exprimarea orala si la desen; activitatilor
PE CEL DE | Socializarea intre elevii;
LANGA MINE” | Promovarea tolerantei si modelarea
. a‘Fitudini.lor fata d; Qiferite'opinii ‘prin Niculescu
Jocuri . . dialog si dezbateri libere si deschise Magdalena
matemzolt.l.ce si (10-15)
competitii
distractive Gandire criticd , entuziasm Rebusuri, sudoku, stafetd Expozitie
matematica pe echipe Fotografii din timpul
activitatilor
-fise cu  rebusuri,
sudoku,...
Materialele realizate
Fotografii din timpul
Matematica 1in | Aplicarea matematicii in viata reald; | Elevii aduc de acasa sau | Niculescu activitatii
2. | MARTI jurul nostru - | Stimularea curiozitatii prin | cautd prin scoald obiecte | Magdalena
16.12.2025 | misuritori: arii (8-10, 12-14)

Postere, fise de lucru
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Insusirea cunostintelor cu privirea la
legatura dintre literaturd si celelalte
arte( picturd, muzica)

reprezentari artistice
pentru a  explora
legatura dintre

literatura i alte
arte(film, pictura...)

Stelescu
Sanda(10-12)

Maksai
Liliana(12-14)
-Elevii inteleg diferenta intre: suma | Activitatea 1: ,,Cat castig | Niculescu Activitati de
MIERCURI | Educatie initiala, dobandd, ratd anuald, | daca economisesc?” Magdalena evaluare
17.12.2025 | financiara: economisire. (8-15) -Exercitii cu date reale:
-Calculeaza dobanda simpla 1n situatii »Calculeaza dobanda
Dobéanzi, reale. pentru 480 lei la 4%
economii si | -Analizeazd avantaje/dezavantaje ale timp de I an.”
depozite economisirii. -Mini-proiect: ,,Planul
bancare Activitatea 2: ,,Promotia meu de economisire
< < o ’ pentru urmadtoarele 6
care pacaleste luni.”
-Aplica ar1tm§tlca progentelor in [ Exemple realef Fisi de autoevaluare:
contexte financiare autentice. »-70% la al doilea produs” ,Ce inteleg acum
-Elevii calculeaza reducerea | ,,Platesti 2, primesti 3” despre dobanzi?”
Reduceri, procentuald si pretul final. ,.Reducere 30% + voucher Test scurt: , Aplicd
promotii st | -Identificd ,,capcane” ale promotiilor. | 10 le1” doua reduceri
preturi reale -Aplicd procentul dublu (ex. reducere succesive la acelasi
20% + reducere 10%). produs.”
- Dezvolta spirit critic fata de oferte Foaie  de  lucru:
comerciale. ,,Calculeaza adevarata
reducere.”
Mini-eseu: ,,Cum pot
evita capcanele
comerciale?”
JOI Elevii primesc o fisd cu un
18.12.2025 Buget personal — -Elevii constr}lie?scAun buget !gnar realisF. ' ,,salari.u” ivpﬁotetic:VZOOO"leA:i. Niculescu
. . -mpart cheltuielile in categorii (fixe, variabile, | Trebuie sa imparta banii in: Magdalena
venituri, . s
e optionale). nevoi (8-10)
8-14 Cheltu'e.l.l’ -Inteleg rolul economisirii. dorinte
economil economii
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Atelier de scriere
creativa
,Cuvintele
povesti”

spun

VIOLENTA  SI
CONSUMUL DE
DROGURI

- Aplica regula 50-30-20 (nevoi — dorinte —
economii).

Reducerea obiceiurilor nesanatoase
Prevenirea dependentelor de substante si de
tehnologie

-dezvoltarea unor atitudini pozitive pentru un
stil de wviatd sanatos, farda droguri;
-preintdmpinarea antrendrii elevilor in practici
ilicite la regimul drogurilor.

Apoi compara solutiile intre ei.

Scrierea unui mini-text pornind
de la o imagine;

Scriere 1n lant: fiecare elev
adaugd o propozitie.

Purtarea unei discutii pe baza

intrebarilor; oferirea de
modalitati de rezolvare
eficienta a conflictelor;

realizare de postere cu mesaje
nonviolente.

Elevii vor fi  informati
corespunzator in legaturd cu
pericolele  consumului  de
droguri. Se va discuta despre
pericolele  consumului  de
droguri atat din punct de vedere
al sanatatii individului, cat si
din punct de vedere social si

moral. Se vor confectiona
materiale suport si se va viziona
un film.-

https://www.youtube.com/watc
h?v=AcZmrp-3yCs

Stelescu
Sanda(10-12)

Maksai
Liliana(12-15)

VINERI
19.12.2025

COLINDAM SI
NE
BUCURAM!

-cultivarea interesului pentru
mentinerea si traditiilor si obiceiurilor
de Craciun

- Secret Santa

Film documentar -
Craciunul in lume
Mic concert de colinde

Niculescu
Magdalena

(8-10)
Stelescu
Sanda(10-12)
Maksai Liliana
12-14

Fotografii din timpul
activitatilor

DIRIGINTE, prof. Niculescu Magdalena



https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
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PLANIFICAREA ACTIVITAIILOR — SCOALA ALTFEL
15 - 19 decembrie 2025

Clasa: a VIlI-a C
Prof. diriginte : MEDVESCHI VASILE

Data/ Ziua | Activitatile propuse Obiective Part Locul Resurse Parteneri Modalitati de
icip | desfasurarii necesare evaluare
anti

(x
elev
L,y
pari
nti)
15.12.2025 | . SA SPUNEM NU -Sa analizeze 20 | Salade Invitat Politia Petrosani Fotografii, discutii
) 1 i ici 1 | Politi
Luni VIOLENTEI mecanlsmele' efl'C|entfe ;3 ev | clasa P(e)t;;)lsani PROF. STELESCU
CAMPANIA de adaptare in situatii de SANDA, Lukacs
stres sau de criza g
Tibi
FIl INTELIGENT, )
-Sa inteleaga care sunt
NU VIOLENT! cauzele care genereaza
agresivitatea
8-15
TRADITII SI ;Iformarea d(.eprlcrj\derllor
OBICEIURI e interventie adecvata
in cazuri de agresivitate.
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16.12.2025
Marti

8-14

SPUNE UN NU

HOTARAT
DROGURILOR

-Sa cunoasca efectele
nocive ale consumului de
droguri

-Sa dobandeasca abilitati
de a face fata presiunii
grupului de a consuma
droguri

-Sa dezvolte atitudini
sanatoase fata de
consumul de droguri

20
elev

Sala de
clasa

Filme
documentare

PROF. STELESCU
SANDA, Lukacs
Tibi

Diplome , fotografii

17.12.2025
Miercuri

8-15

ORA DE CIVILIZATIE-
INTALNIRE cU
JANDARMERIA

- Dezvoltarea unor
comportamente si atitudini
favorabile fata de sine si
fata de partenerii de joacs,
din familie si comunitate

-Informarea copiilor in
sensul cunoasterii
legislatiei — la nivelul lor de
intelegere - si a riscurilor
de incalcare a acesteia si cu
privire asupra modului de
actiune corect in
eventualitatea confruntarii
cu astfel de situatii

20
elevi

Sala de
clasa

Legislatie ,
filme
documentare.
Invitat
Jandarmeria

Jandarmerie

PROF. STELESCU
SANDA, Lukacs Tibi

Diplome , fotografii
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18.12.2025

START LA MISCARE! -Dezvoltarea deprinderilor | 20 Patinoarul Patinoar PROF. STELESCU Fotografii, comentarii
. motrice de baza si utilitar elevi | Keops SANDA, Lukacs Tibi |, aprecieri
Joi Activitati sportive si L .
) . aplicative Petrosani
distractive
8-13 -
-Influentarea evolutiei
corecte si armonioase a
organismului
- Dezvoltarea echilibrului
prin coordonarea miscarii
unor segmente ale corpului
19.12.2025 | Vizionare film artistic | Dezbatere , vizionare film | 20 Sala de Cinematograf | PROF. STELESCU Completare
o elevi | clasda SANDA, Lukacs Tibi | chestionar
Vineri

8-14
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI

L. SAPTAMANA ALTFEL” 15-19.12.2025

CLASA
a VIII-a
D
Prof.dr.
Alina

Modorcea

Activitatea 1 8-12
Ziua Tolerantei
Texte literare recomandate
1. ,,Minunea” — R.J. Palacio
Fragment despre acceptarea
diferentelor si respectul fata
de ceilalti.

2. ,,Micul Print” — Antoine
de Saint-Exupéry
Capitolul despre intalnirea
cu vulpea — lectie despre
intelegere, rabdare si
legdtura cu ceilalti.

3. ,,Puiul” — Ioan Al.
Britescu-Voinesti
Fragmente despre empatie,
compasiune,
responsabilitate.

4. ,,Inima de cerneald” —
Cornelia Funke
Pasaje despre diversitate,
curaj si acceptare.

5. Poezia ,,Rugiciune” —
Ana Blandiana
Transmite ideea de bunitate
si intelegere intre oameni.

Activitatea 2: vizitarea
Térgului de Craciun din
Petrosani 12-13

Activitatea 1 8-12
Atelierul lui Mos Craciun
Texte literare recomandate

1. ,,Scrisoare catre Mos
Craciun” — Nicolae Labis
Pentru lectura si inspiratie in
crearea de scrisori.

2. ,Fetita cu chibrituri” — H.C.

Andersen
Un text emotionant despre
bunatate si spiritul
Craciunului.

3. ,,Poveste de Craciun” —
Charles Dickens
Fragmente cu Scrooge si
transformarea sa.

4. ,,Mos Craciun” — George
Cosbuc
Poezie potrivitd pentru
atmosfera festiva.

5. ,,Craciunul copiilor” — Otilia

Cazimir
Ideal pentru activitati creative
si lecturd expresiva.
1.
Activitatea 2: vizitarea
Térgului de Criciun din
Petrosani 12-15

Activitatea 18-12
Térgul de Crdciun
Texte literare recomandate
1. ,,Amintiri din copilarie”
— Ion Creanga
Fragmente despre obiceiuri
de iarna si pregatiri pentru
sarbatori.

2. ,,La poarta ninge” —
George Toparceanu
Poezie pentru introducerea
atmosferei de iarna.

3. ,.Iarna pe ulita” — George
Cosbuc
Text vesel, perfect pentru
spiritul targului.

4. ,,Mos Nicolae in satul din
poveste” — povestire
populara
Ideal pentru traditii si
standuri tematice.

5. ,,Poveste de Craciun” —
Minunata lume a lui Walt
Disney

Activitatea 2: vizitarea
Térgului de Craciun din
Petrosani 12-15

Activitatea 1 8-12
Stil de viata sandtos /
Violenta si consumul de
droguri
Texte literare recomandate —
Stil de viata sanatos
1. ,,La cirese” — Ion Creanga
Fragmente despre viata in
naturd, alimentatie simpla si
activitate fizica.

2. ,,Cartea junglei” —
Rudyard Kipling
Pasaje despre echilibru,
reguli, respect pentru mediul
natural.

Violenta si consum de
droguri
1.,,Singur pe lume” —
Hector Malot
Fragmente despre violenta
domestica, importanta
sprijinului si a prieteniei.
2., Jurnalul Annei Frank”
Abordeaza violenta extrema
si consecintele lipsei
tolerantei.
Activitatea 2: vizitarea
Targului de Craciun din
Petrosani 12-15

Activitatea 1 8-12
Colinddim si ne bucurim!
Texte literare recomandate

1. Colinde traditionale
romanesti:

—,,0, ce veste minunata”
—,,Trei pastori”
—,,Domn, Domn sa-naltam’
2. ,,Noapte de iarna” —
George Cosbuc
Atmosfera calda si festiva.
3. ,.Scrisoarea 111 — Mihai
Eminescu (fragment cu
descrierea iernii)
Pentru frumusetea imaginii
poetice.

B

Activitatea 2: vizitarea
Targului de Craciun din
Petrosani 12-13
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PROGRAMUL DE ACTIVITATI

”SCOALA ALTFEL”- 15.12.- 19.12.2025

SI CERCETARII

Clasa a VIII-a speciala
Prof. Lacatusu Mihaela
Prof. Falusi Izabela
Clasa a Vll-a speciala
Prof. Boicu Simona
Prof. Noghitd Ramona
Clasa a VI-a speciala
Prof. Paunescu
Florentina ,Prof.
Selesan Livia

Clasa a V-a speciala
Prof. Vilvaresc Maria
Prof. Pop Marta

Clasa a IlI-a speciala
Dir. adj. prof. Asan
Ramona Gabriela
Prof. Malageanu
Monica

Clasa II-IV- simultan
Prof. Boca Olga

Prof. Bulinschi Ghe.
Prof. kineto. Nistorescu
Mihaela

- Citirea unei
povesti despre
economii.

- Stabilirea unui
buget pentru
cumparaturi.
-Joccu
bancnotele
romanesti.

- Realizarea
unei pusculite.
-Dezbaterea
importantei
diferentierii
nevoilor de
dorinte.

nesanatoase

- Discutie despre
timpul petrecut in
fata ecranelor.

- Joc didactic online.
-Discutie despre
riscurile si presiunile
care exista legat de
consumul de alcool si
de droguri.

-Filmulet despre ce
inseamna un corp §i 0
minte sanatoasa.
-Program de 30 min.
de exercitii fizice in
clasa.

- Enumerarea si
descrierea emotiilor.
- Vizionarea unor
filmulete despre
bullyng.

- Realizarea unui
colaj ,,Totul despre
mine”.

- Colorarea unor
desene mindfulness
cu afirmatii pozitive.
- Joc de rol avand la
baza o conversatie
amabila.

- Scrierea cuvintelor
amabile in clasa si
afisarea acestora.

- Filmulete despre
masurile in caz de
incendiu, cutremur si
dezastre naturale.
-Discutie despre ce e
de facut in diferite
situatii de urgenta si
despre 5 pasi pentru a
acorda primul ajutor.
-Joc de rol pe tema
acordarii primului
ajutor.

- Decuparea din
hartie e lucrurilor
care ar trebui puse In
rucsacul de urgenta.

ZIUA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
CLASA 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16
Prof. Bitca Claudia Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea: Activitatea:
Prof. Popescu Dina
Prof. Ititesc Oana Educatie Obiceiuri sandtoase | Emotiile noastre si | Reactii adecvate in | Educatie digitala
Loredana financiara vs. obiceiuri bullyingul situatii de urgenta

- Citirea unei povesti/ vizionarea unui
filmulet despre pericolele crearii unei
imagini false pe retelele sociale.

-Enuntarea catorva reguli pentru siguranta
online.

-Discutie despre pericolele prezentate pe
retelele sociale.

-Vizionarea unor exemple de filmulete
despre identificarea stirilor false.

Director, Prof. Demeter Stefan

Consilier educativ,Ghirold Alina




