
  

 
 

 

 

 

Școala Gimnazială ”I.G. Duca” Petroșani 

Săptămâna Școala Altfel 

15-19 decembrie 2025 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

Nivel preșcolar 
 

 

 



  

 
 

 

Grupa mică, mijlocie și mare 

      

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”  15-19 DECEMBRIE 2025 

INVĂȚĂMANT PREȘCOLAR 

PROF  ED  TIMPURIE:  MLADIN VASILICA, VLAD ANCA MARIA, BODESCU MIHAELA LAURENȚIA 

         ZIUA 

 

 

LUNI 

8-13 

MARȚI 

8-13 

MIERCURI 

8-13 

JOI 

8-13 

VINERI 

8-13 

Grupa mare 

„ALBINUȚELE”       

Prof  ed timpurie 

MLADIN VASILICA 

Grupa mijlocie  

„FLORICELE”   

Prof  ed timpurie 

VLAD ANCA 

MARIA     

Grupa mica 

„BUBURUZELE”       

Prof  ed timpurie 

BODESCU 

MIHAELA 

LAURENȚIA 

Activitatea: 

 „Moș Crăciun darnic 

și bun „  

 

Descrierea activității: 

Serbare de Crăciun  

 

Activitatea: 

,, Atelierul lui Moș 

Crăciun ” 

Descrierea activității: 

Activitate pentru 

dezvoltarea 

creativității și spiritul 

magiei de Crăciun 

Activitatea: 

,,Toleranță și culoare” 

 

Descrierea activității: 

Activitate de promovat 

empatia și respectul față 

de semeni (realizarea de 

desene tematice)  

Activitatea: 

„Astăzi s-a născut 

Hristos” 

 

Descrierea activității: 

activitate de promovat 

tradițiile și valorile 

spirituale (mergem la 

biserică) 

Activitatea: 

,,Am plecat să 

colindăm” 

 

Descrierea 

activității: 

activitate de 

promovat tradițiile 

și spiritul de 

comunitate 

(colindăm la 

Primaria Petroșani) 

 



  

 
 
 

 

 

 

 

 

Nivel primar 
 

 

 



  

 
 

 
PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa Pregătitoare A   Prof. înv. primar COTÎRȚĂ CAMELIA 

         ZIUA 

 

CLASA 

LUNI 

8-12 

MARȚI 

8-13 

MIERCURI 

8-12 

JOI 

8-13 

VINERI 

8-11 
Clasa 

Pregătitoare A 

Prof.COTÎRȚĂ 

CAMELIA 

 

Activitatea/ Descrierea 

activității: 

1.ZIUA TOLERANȚEI - 

,,Rățușca cea urâtă!’’ 

-citirea textului și 

rezolvarea cerințelor 

-joc de rol 

-fișă de colorat 

 

2.STOP VIOLENȚA 

-participare reprezentant de 

la Poliție 

-prezentare PP 

-realizare desen 

 

 

Responsabil 

Profesori 

 

 

Activitatea: 
Atelier de creație-

Ornamente de Crăciun 

Podoabe pentru bradul 

nostru minunat! 

 

Descrierea activității: 

Confecţionare de 

ornamente şi podoabe 

pentru brad folosind 

diferite materiale, lipici, 

foarfece 

Confecţionăm felicitări 

 

Responsabil: profesori 
 

Activitatea Descrierea 

activității: 

 

JOCURI SPORTIVE 

     ,,Sportul înseamnă 

sănătate!’’ 

 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

Pregătim sucuri din  fructe/ 

Salata de fructe 

 

 

Responsabil 

Profesori 

 

 

Activitatea Descrierea 

activității: 

 

ÎN LUMEA FILMULUI 

 

Descrierea activității: 

- vizionare film 

          CONCURS 
,,Recunoaşte personajul, 
desenează-l,povesteşte” 
 
 
 
Responsabil 

Profesori 

 

 

 

Activitatea Descrierea 

activității: 

,,Am plecat să colindăm, 

gazdele să bucurăm!” 

,, Suntem pentru o zi 

SECRET SANTA’’ 

 

Descrierea activității: 

      Invităm părinţii şi le 

prezentăm un purpuriu de 

colinde învăţate spe-cial 

pentru ei! 

     Facem schimb de 

cadouri! 

 

Responsabil: profesor, 
părinţi 
 

 



  

 
 
 
 

ŞCOALA ALTFEL 
-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare 

 

Perioada în care se derulează:   15 decembrie -  19 decembrie 2025 

 

   Clasa  pregătitoare  B  

  Prof. PRUTEANU SMARANDA, 21 elevi  

 

Nr. 

Crt

. 

Tema activităţii/zilei Tipul de 

activitate 

Obiective urmărite     Data Intervalul             

orar 

Persoane 

implicate/ 

elevi 

Observaţii 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

Emoțiile mele 

schimbătoare: 

Paharul toleranței 

 

 

https://youtu.be/yujnK

CwNuXc?si=iH0802If

AXUJAwRD 

 

-fișă de lucru 
 
 
Lucrăm în echipă 
 
 
 
Ora de fairplay 

 
Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

practică: 

confectionare de 

marionete 

 

Activitate 

sportivă 

 

Identificarea cauzelor emoțiilor 

neplăcute și modul de gestionare 

a acestora 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultivarea spiritului de 

acceptare, cooperare, toleranţă. 

întrajutorare 

 

 

Dezvoltarea unor deprinderi 

motrice, a spiritului de echipă 

15.12.2025 8:00- 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

Prof.  

Medveschi 

Vasile, elevi 

 

https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD
https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD
https://youtu.be/yujnKCwNuXc?si=iH0802IfAXUJAwRD


  

 
 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

Bradul de Crăciun  

•Confecționarea de 

ornamente pentru 

brad 

 

 

•Povestea bradului –

jocuri de rol; 

•https://www.youtube.

com/watch?v=8DDcsE

l24cA&ab_channel=C

laudiaGaleriu 

 

Colinde 

Activități 

artistico-plastice 

 

 

 

 

Activități de 

dezvoltare a 

limbajului 

 

 

 

 

Activităţi 

cultural-artistice 

Dezvoltarea gustului estetic 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea imaginației, a 

vocabularului 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea auzului muzical şi 

al simţului ritmic 

16.12.2025 8:00- 10:00 

 

 

 

 

 

10:00-11:00 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

Școala de la biserică 

 

 

 

 

Vizionare film 

 

 

 

 

 

Târgul de Crăciun 

 

 

 

 

Activitate 

cultural-artistică 

 

 

 

 

Act. practice 

 

 

 

 

 

Conștientizarea mesajelor 

filmului și a propriilor trăiri în 

raport cu imaginile, sunetele, 

modelele umane și situațiile 

prezentate de filme. 

 

Realizarea unei expoziții cu 

produsele realizate în clasă 

17.12.2025 08:00- 9:00 

 

 

 

 

10:00-11:00 

 

 

 

11:00-12:00 

prof. înv. 

primar, elevi, 

prof. Buiama 

Valeria  

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

1. 

 

 

 

2.  

 

 

Minte sănătoasă în 

corp sănătos 

 

 

 

English is fun 

 

Activități 

sportive 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea unor deprinderi 

motrice, a spiritului de echipă 

 

 

 

 

 

18.12.2025 8:00- 9:00 

 

 

 

9:00- 10:00 

 

 

Prof. 

Medveschi 

Vasile, elevi 

 

prof. Stan 

Roxana.  

 

 



  

 
 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

Salata de fructe 

 

 

 

 

Activitate 

practic-

gospodărească 

 

 

Educarea unui comportament 

alimentar sănătos 

Realizarea unor preparate 

alimentare simple 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

Pe derdeluș 

•Citirea și recitarea 

unor poezii despre 

iarnă; 

  

Povestea lui Dințișor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colinde 

Activitate de 

dezvoltare a 

limbajului 

 

 

 

Întâlnire cu 

medic 

stomatolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

muzicală 

Stimularea interesului pentru 

lectură 

Desprinderea mesajului unui text 

ascultat 

 

 

Însuşirea şi respectarea regulilor 

de igiena zilnică 

Cunoaşterea unor măsuri 

elementare de prevenţie a unor 

boli 

Formarea unei atitudini pozitive 

şi a unui comportament relaxat 

în relaţia cu personalul din 

domeniul sanitar 

 

 

Dezvoltarea auzului muzical şi 

al simţului ritmic 

19.12.2025 8:00- 9:00 

 

 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-11 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

medic 

stomatolog 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

părinți 

 

 

                      

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa pregătitoare C 
         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Prof. BUTUZA 
LUISIANA 

 

Activitatea 1:ora 8-9 
 

Ziua Toleranței 
Ce este toleranța?  
,,Cercul prieteniei,, joc 
didactic 

Activitatea 2: ora 9-12 
,,Spiridușii lui Moș 

Crăciun,, -confecționare 
ornamente  de Crăciun 
 

Descrierea activității: 
-discuții, joc didactic 
-atelier de creație, 
părinți-copii. 
Părinți,elevi, invățătoare 

 

Activitatea 1: 8-11 
,,Crăciunul în 

familia de la 

școală,, 

 

Activitatea 2:11-12 
Ed. Fizică 

 
Descrierea 
activității: 

- împodobim un 
brad 
-facem schimb de 
cadouri 
 
Elevi, profesori 

Activitatea 1: ora 8-10 
,,Ziua talentelor,, 

Activitatea 2:ora 10-11 
 Lb.engleză 
 
Activitatea 3  
Religie 
 
Descrierea activității: 
-elevii vor pregăti un 
moment din care să 
rezulte talentul 
fiecăruia. 
 
Se vor acorda diplome. 
 
Elevi, profesori 

Activitatea 1 
,,Ce și cum mâncăm?,,     

8-11 
Activitatea 2: 11-12 

Ed. fizica 
Descrierea activității  
-vizită la un magazin de 

fructe si legume. 
-salată de fructe 
 
 
 
 
 
 
Părinți,elevi, invățătoare 
 

Activitatea 1:ora 8-10 
,,Cele mai cunoscute 

colinde,, 
 

Activitatea 2: ora 10-11 
Vizionarea  unui film cu 
tematică de Crăciun 
Descrierea activității: 
  
-audiție și interpretare 
Colinde cunoscute 
 
 
 
 
Elevi, profesori 

 

 

 

 



  

 
 

PLANIFICARE 

Săptămâna “ȘCOALA  ALTFEL” 

15 – 19 decembrie 2025  
CLASA  I  A 

Prof. înv. primar, 

 Ardelean Cristina - Daniela 

 
Ziua 1 – Luni, 15 decembrie: Ziua Toleranței – orele 8-12 

25 elevi – sala de clasă   

Obiective: 

∙ Formarea competențelor sociale: empatie, respect, cooperare. 

∙ Identificarea situațiilor în care putem demonstra toleranță. 

Activități propuse: 

∙ “Mickey și Minnie - O dorință de Crăciun” -vizionare film animat 
https://www.youtube.com/watch?v=haORZ4rnwbk 

∙ Confecționarea unei surprize pentru un coleg. 

∙ Joc de rol: „Punem în scenă o situație de neînțelegere și o rezolvăm”. 

∙ Realizarea brățării prieteniei. 

 

Ziua 2 – Marți, 16 decembrie: Atelierul lui Moș Crăciun – orele 8-12 

25 elevi – Parohia Sf. Treime – Petroșani (parteneriat) 

Obiective: 

∙ Dezvoltarea creativității și îndemânării. 

∙ Consolidarea abilității de a urma pași într-o activitate practică. 

Activități propuse: 

∙ Atelier de lucru manual: globuri din hârtie colorată, oameni de zăpadă din șosete. 

∙ Scriere ghidată: „Scrisoarea mea pentru Moș Crăciun”. 

∙ Atelier de felicitări (modele mai complexe pentru clasa I). 

∙ Joc de cooperare: „Ambalăm cadouri contra cronometru”. 

https://www.youtube.com/watch?v=haORZ4rnwbk


  

 
 

Ziua 3 – Miercuri, 17 decembrie: Sunt ajutorul lui Moș Crăciun – orele 8-12 

25 elevi – CARCFR PETROȘANI (parteneriat) 

Obiective: 

∙ Participarea responsabilă la un eveniment de clasă. 

∙ Stimularea interesului pentru diferite meserii. 

Activități propuse: 

∙ Vizitarea CARCFR -sucursala Petroșani. 

∙ Întâlnirea cu Moș Crăciun. 

∙ Prezentarea unui scurt concert de colinde. 

 

Ziua 4 – Joi, 18 decembrie: Stil de viață sănătos – orele 8-12 

25 elevi – Teatrul Dramatic “I.D. Sîrbu”-Petroșani (parteneriat) 

Obiective: 

∙ Identificarea alimentelor sănătoase și nesănătoase. 

∙ Dezvoltarea responsabilității față de propriul corp. 

Activități propuse: 

∙ Fișe de sortare: fructe/legume vs. gustări nesănătoase, alături de artiștii teatrului. 

∙ Realizarea, împreună cu personajele din povești, îndrăgite de copii, a unui meniu sănătos pentru Moș Crăciun. 

∙ Proiect de grup: „Regulile clasei sănătoase”. 

 

Ziua 5 – Vineri, 19 decembrie: Colindăm – orele 8-12 

25 elevi – Sala Caritas Petroșani 

Obiective: 

∙ Promovarea tradițiilor românești. 

∙ Dezvoltarea expresivității muzicale. 

Activități propuse: 

∙ Repetiții de colinde: „O, ce veste minunată”, „Moș Crăciun”, „Steaua sus răsare”. 

∙ Program artistic pentru părinți. 
∙  



  

 
 

ŞCOALA ALTFEL 
-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare 

 

Perioada în care se derulează:   15 decembrie -  19 decembrie 2025 

 

Clasa  I  B      25 elevi  

Nr. 

Crt

. 

Tema activităţii/zilei Tipul de 

activitate 

Obiective urmărite     Data Intervalul             

orar 

Persoane 

implicate/ 

elevi 

Observaţii 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

RELIGIE  

 

 

 

 

 

 

 

ENGLEZĂ  

 

 

 

 

 

 

ZIUA TOLERANȚEI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=3tDJQ4

FUvz0 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

Activitate 

practică: 

confectionare 

obiecte specifice 

sărbătorii. 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

Vizită la biserică 

 

Dezvoltarea comportamentului 

moral-religios și cunoașterea 

tradițiilor locale. 

 

 

 

Christmas crafts: atelier de lucru 

Dezvoltarea creativității și a 

motricității fine. 

 

 

 

 

Copiii învață să fie oameni buni 

Dezvoltarea empatiei, a 

respectului față de diferențe și a 

relațiilor pozitive între elev 

15.12.2025 8:00- 9:00 

 

 

 

 

 

 

 

9:00-10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

Profesor 

Buiama 

Valeria , elevi  

 

 

 

 

 

Prof.  Stan 

Roxana, 

elevi 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

Activități- 

le se 

desfășoară 

la clasă. 

 

1. 

 

 

ATELIERUL LUI 

MOȘ CRĂCIUN 

Activități 

artistico-plastice 

 

Dezvoltarea gustului estetic 

 

 

16.12.2025 8:00-10:00 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0


  

 
 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

•Confecționarea de 

ornamente pentru 

brad 

Experiment: zăpadă 

artificială 

 

POVESTE ȘI 

VOCABULAR 

”AMINTIRI DIN 

ALTE VREMURI” 

https://www.youtube.c

om/watch?v=iXCuE

WLJfSs 

 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ 

 

 

 

 

 

 

Activități de 

dezvoltare a 

limbajului 

 

 

 

 

 

Activități 

sportive 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea imaginației, a 

vocabularului 

Îmbogățirea vocabularului 

tematic. 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea unor deprinderi 

motrice, a spiritului de echipă 

 

 

 

10:00-11:00 

 

 

 

 

 

 

11:00-12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

Medveschi 

Vasile 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

VIOLENȚA-Cum o 

recunoaștem 

 

 

 

FILM LA CINEMA 

 -Discuții după film 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și 

siguranță 

 

Activitate 

culturală 

 

Activitate de 

reflecție 

Recunoașterea formelor de 

violență și promovarea 

comportamentului non-agresiv. 

 

 

Cunoașterea regulilor de 

conduită în spații publice. 

 

Exprimarea emoțiilor și opiniilor 

după vizionare. 

17.12.2025 08:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

https://www.youtube.c

om/watch?v=WrRwA

IdVUA8 

 

Mic dejun în 

clasă 

 

 

 

Activitate de educație pentru stil 

de viață sănătos. 

 

 

 

Formarea unor obiceiuri 

alimentare sănătoase. 

18.12.2025 8:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8


  

 
 

 

 

 

 

2.  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=GrpWP

w9I-bA 

 

 

ȘTII ȘI CÂȘTIGI  

 

Piramida 

alimentelor 

(fisa) 

 

 

 

Jocuri tematice 

(ghicitori, 

stafete, quiz de 

Crăciun) 

Activitate de 

consolidare 

 

 

 

 

Exersarea cooperării și a 

comunicării. 

 

Dezvoltarea încrederii în sine și 

a abilităților sociale. 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

COLINDĂM ȘI NE 

BUCURĂM  

https://www.youtube.c

om/watch?v=gzUt2mq

PTP8 

 

 

POVESTEA 

BRADULUI  

https://www.youtube.c

om/watch?v=36-

Z3hdAjWw 

 

 

JOCURI LIBERE, 

FOTOGRAFII, MICI 

SURPRIZE 

Activitate 

festivă 

 

 

 

 

 

Lectură și 

discuții 

 

 

 

 

 

Activitate 

recreativă 

Valorificarea tradițiilor 

românești. 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea interesului pentru 

lectură. 

 

 

 

 

 

Stimularea exprimării libere și a 

bucuriei. 

19.12.2025 8.00- 9.00 

 

 

 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

părinți 

 

 

 

Prof. GÎRJOB ELENA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw


  

 
 

ŞCOALA ALTFEL 
-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare 

 

Perioada în care se derulează:   15 decembrie -  19 decembrie 2025 

 

Clasa  I C  22 elevi       Prof. ȘPONOR CLAUDIA 

 

Nr. 

Crt

. 

Tema activităţii/zilei Tipul de 

activitate 

Obiective urmărite     Data Intervalul             

orar 

Persoane 

implicate/ 

elevi 

Observaţii 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

  

 
RELIGIE 

 

 

 

 

 

 

ZIUA TOLERANȚEI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=3tDJQ4

FUvz0 

 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

Dezvoltarea comportamentului 

moral-religios și cunoașterea 

tradițiilor locale. 

 

 

 

Copiii învață să fie oameni buni 

Dezvoltarea empatiei, a 

respectului față de diferențe și a 

relațiilor pozitive între elev 

 

Activități sportive 

 

15.12.2025 8:00 -10:00 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

Prof. Buiama 

Valeria 

 

 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

Activități- 

le se 

desfășoară 

la clasă. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0


  

 
 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIERUL LUI 

MOȘ CRĂCIUN 

•Confecționarea de 

ornamente pentru 

brad 

Experiment: zăpadă 

artificială 

 

POVESTE ȘI 

VOCABULAR 

”AMINTIRI DIN 

ALTE VREMURI” 

https://www.youtube.c

om/watch?v=iXCuE

WLJfSs 

Activități 

artistico-plastice 

 

 

 

 

 

 

Activități de 

dezvoltare a 

limbajului 

 

 

 

Dezvoltarea gustului estetic 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea imaginației, a 

vocabularului 

Îmbogățirea vocabularului 

tematic. 

 

 

16.12.2025 8:00-10:00 

 

 

 

 

10:00-11:00 

 

 

11:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

EDUCAȚIE  

FIZICĂ 

 

VIOLENȚA-Cum o 

recunoaștem 

 

 

FILM LA CINEMA 

 -Discuții după film 

 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și 

siguranță 

 

Activitate 

culturală 

Activitate de 

reflecție 

 

Recunoașterea formelor de 

violență și promovarea 

comportamentului non-agresiv. 

 

 

Cunoașterea regulilor de 

conduită în spații publice. 

Exprimarea emoțiilor și opiniilor 

după vizionare. 

17.12.2025 08:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

Prof. 

Medveschi 

Vasile 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

https://www.youtube.c

om/watch?v=WrRwA

IdVUA8 

 

Mic dejun în 

clasă 

 

 

 

Activitate de educație pentru stil 

de viață sănătos. 

 

 

 

Formarea unor obiceiuri 

alimentare sănătoase. 

18.12.2025 8:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8


  

 
 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3. 

https://www.youtube.c

om/watch?v=GrpWP

w9I-bA 

 

 

ENGLEZĂ  

 

 

 

 

 

ȘTII ȘI CÂȘTIGI  

 

Piramida 

alimentelor 

(fisa) 

 

 

Activitate 

practică: 

confectionare 

obiecte specifice 

sărbătorii. 

 

Jocuri tematice 

(ghicitori, 

stafete, quiz de 

Crăciun) 

Activitate de 

consolidare 

 

 

 

Christmas crafts: atelier de lucru 

Dezvoltarea creativității și a 

motricității fine. 

Exersarea cooperării și a 

comunicării. 

 

Dezvoltarea încrederii în sine și 

a abilităților sociale. 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

COLINDĂM ȘI NE 

BUCURĂM  

https://www.youtube.c

om/watch?v=gzUt2mq

PTP8 

 

POVESTEA 

BRADULUI  

https://www.youtube.c

om/watch?v=36-

Z3hdAjWw 

 

JOCURI LIBERE, 

FOTOGRAFII, MICI 

SURPRIZE 

Activitate 

festivă 

 

 

 

 

 

Lectură și 

discuții 

 

 

 

Activitate 

recreativă 

Valorificarea tradițiilor 

românești. 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea interesului pentru 

lectură. 

 

 

 

Stimularea exprimării libere și a 

bucuriei. 

19.12.2025 8.00- 9.00 

 

 

 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

 

 

Prof. Kandut 

Delia 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

părinți 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=gzUt2mqPTP8
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw
https://www.youtube.com/watch?v=36-Z3hdAjWw


  

 
 

PLANIFICARE ACTIVITĂȚI SĂPTĂMÂNA 

”ȘCOALA ALTFEL” 15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa I D, prof. Cimpoeșu Mihaela 

 

         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI 
15.12.2025 

8-12 

MARȚI 
16.12.2025 

8-11.15 

MIERCURI 
17.12.2025 

8-11.15 

JOI 
18.12.2025 

8-12 

VINERI 
19.12.2025 

8-11.15 
Prof.  înv. 

primar 
Cimpoeșu 
Mihaela 

 
Campionat de fotbal 

Coordonator prof. Filip 
Dan 

 Pe urmele lui Moș 
Crăciun 

Coordonator prof.  Luca 
Florin 

Ce 
este toleranța?  

 
Realizarea unor desene 

despre toleranță 
Coordonator înv. 

Cimpoeșu Mihaela 
 

 
Atelierul lui Moș 
Crăciun 

 
Confecționarea de 
ornamente pentru 
Crăciun 
 
Coordnator înv. 
Cimpoeșu Mihaela 
Învitați: părinții de la 
clasă 

 

 
Icoana – obiect de artă 
Realizarea de icoane pe 
sticlă 
 
E vremea colindelor! 
Ce sunt colindele? 
Învățăm să colindăm. 
 
Coordnator înv. 
Cimpoeșu Mihaela 
Învitați: părinții de la 
clasă 
 
 
 

 
Winter time! 
Coordonator prof. 
Diaconescu Magdalena 
 
Spunem un NU răspicat 
violenței! 
Jocuri  
înv. Cimpoeșu Mihaela 
Învitați: părinții de la clasă 
 
 

 
Am plecat să colindăm! 
 
Ne colindăm colegii de 
clasă.  
 
Coordnator înv. 
Cimpoeșu Mihaela 
Învitați: părinții de la 
clasă 
 

 

 



  

 
 

ŞCOALA ALTFEL 

-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare 

 

Perioada în care se derulează:   15 decembrie -  19 decembrie 2025 

 

Clasa  I  E    17 elevi  

Nr. 

Crt

. 

Tema activităţii/zilei Tipul de 

activitate 

Obiective urmărite     Data Intervalul             

orar 

Persoane 

implicate/ 

elevi 

Observaţii 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ 

 

 

 

 

 

 

 

ZIUA TOLERANȚEI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=3tDJQ4F

Uvz0 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

 

 

Dezvoltarea unor deprinderi 

motrice, a spiritului de echipă 

 

 

Copiii învață să fie oameni buni 

Dezvoltarea empatiei, a 

respectului față de diferențe și a 

relațiilor pozitive între elev 

 

Activități sportive 

 

15.12.2025 8:00-10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

Prof. Filip Dan  

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

Activități- 

le se 

desfășoară 

la clasă. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0


  

 
 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

ATELIERUL LUI 

MOȘ CRĂCIUN 

•Confecționarea de 

ornamente pentru 

brad 

Experiment: zăpadă 

artificială 

 

POVESTE ȘI 

VOCABULAR 

”AMINTIRI DIN 

ALTE VREMURI” 

https://www.youtube.c

om/watch?v=iXCuEW

LJfSs 

 

 

 
RELIGIE 

 

 

Activități 

artistico-plastice 

 

 

 

Activități de 

dezvoltare a 

limbajului 

 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

personală 

Dezvoltarea gustului estetic 

 

 

 

 

Dezvoltarea imaginației, a 

vocabularului 

Îmbogățirea vocabularului 

tematic. 

 

 

Dezvoltarea comportamentului 

moral-religios și cunoașterea 

tradițiilor locale. 

16.12.2025 8:00-10:00 

 

 

 

 

10:00-11:00 

 

 

 

 

11:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Luca 

Florin 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

VIOLENȚA-Cum o 

recunoaștem 

 

 

 

FILM LA CINEMA 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și 

siguranță 

 

Activitate 

culturală 

Recunoașterea formelor de 

violență și promovarea 

comportamentului non-agresiv. 

 

 

Cunoașterea regulilor de 

conduită în spații publice. 

17.12.2025 08:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs


  

 
 

 

 

 

 -Discuții după film Activitate de 

reflecție 

 

 

Exprimarea emoțiilor și opiniilor 

după vizionare. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

https://www.youtube.

com/watch?v=WrRwAI

dVUA8 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=GrpWP

w9I-bA 

 

ȘTII ȘI CÂȘTIGI  

 

Mic dejun în 

clasă 

 

 

 

Piramida 

alimentelor 

(fisa) 

 

Jocuri tematice 

(ghicitori, 

stafete, quiz de 

Crăciun) 

Activitate de 

consolidare 

Activitate de educație pentru stil 

de viață sănătos. 

 

 

 

Formarea unor obiceiuri 

alimentare sănătoase. 

 

 

Exersarea cooperării și a 

comunicării. 

 

Dezvoltarea încrederii în sine și 

a abilităților sociale. 

18.12.2025 8:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

                                                                                           

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=WrRwAIdVUA8
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA


  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025, PROF. PESCAN LIDIA, CLASA A II-A A 

ZIUA 
/ORA 

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

 
 
 

8 – 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 – 10 
 

ZIUA TOLERANTEI 
 
 
Campionat de 
fotbal  - Prof Filip 
Dan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blandetea sfintilor 
– Prof. Luca Florin 

ATELIERUL LUI MOS 
CRACIUN 

 
- Realizarea unor 

decorațiuni specifice 

sărbătorii de Craciun 

- Pictura pe figurine din 

ipsos 
-Confecționare de 
podoabe pentru bradul 
clasei (ghirlande, 
globulețe, fulgi, etc) 
Realizarea unei 
felicitări/scrisori pentru 
Moş Crăciun ,,Dorinţe şi 
farmec în cuvinte" 
Audierea cântecelor 
specifice Crăciunului 
Dezvoltarea creativitaţii şi 
a îndemânării; 

-Promovarea cooperării 
şi a spiritului de echipa 
-Realizarea unei 

expozitii cu lucrările 

realizate 
POVESTI  DIN INIMA  
IERNII 
 

STIL DE VIATA 
SANATOS 

 
Activitate de educație 
pentru sănătate și stil 
de viață sănătos 
-reducerea obiceiurilor 

alimentare 

nesănătoase; 

– piramida 

alimentației sănătoase; 

-participarea cu 

interes la fabricarea 

unor produse de 

patiserie(turtă dulce, 

salam de biscuiți); 

 

 

 

 

 

 

BĂNUŢUL ISTEŢ ŞI 
INIMA GENEROASĂ 
 
Activitate de educatie 
financiara 
Responsabilitatea 
financiară şi bucuria de 
a dărui 
Mic ghid de buget 
simplu pentru copii 
 Înţelegerea noţiunii de 
bani 
Promovarea 
economisirii 
Responsabilitate 
financiară 
Construirea unei 
atitudini tolerante 

 
 

 
 
 
 
 
 

COLINDAM SI NE 
BUCURAM 

 
Activitate de 
cunoastere 
 a traditiilor si 
obiceiurilor 
 de Craciun 
-Prezentarea unor  

obiceiuri de 

Craciun, poezii, 

cantece si colinde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 
 
 

 
10 - 12 

Activități de 
combatere și de 
prevenire a bullying-
ului 
Promovarea 
valorilor general 
umane; 
 Formarea unei 
atitudini pozitive 
față de colegii de 
alte etnii;  
Încurajarea 
dezvoltării unor 
relaţii amicale cu 
toţi membrii 
clasei/grupului; 
-Identificarea 
situaţiilor de risc şi a 
formelor de 
agresivitate pentru 
evitarea şi 
sancţionarea lor 
Stabilirea unei 
relații de prietenie și 
colaborare între 
elevii școlii; 

Povestea Nașterii lui Iisus 
şi alte povesti cu tematica 

de Crăciun 
 

 

 

JOCURI LOGICE 

SI DISTRACTIVE 

Activitate recreativa 

pentru -cunoașterea și 

respectarea regulilor 

jocului 

-stimularea spiritului 

competitiv 

-dezvoltarea  gradului 

de cooperare şi de 

atenţie 

 

Winter time  - Prof. 
Diaconescu 
Magdalena 
 
 
VIZIONARE DE 

FILM 

 

Activitate recreativa 

pentru  educarea 

artistică și culturală a 

elevilor 

-educarea elevilor 

pentru un 

comportament 

adecvat în situația 

participării la un 

eveniment cultural 

-dezvoltarea simţului 

artistic şi cultural 

 

 

 

 

 

 
SI ACUM, LA 
FINAL… 
 
Ce mi-a plăcut cel 
mai mult în 
Săptămâna altfel? 
(impresii, sugestii) 
 

 

 

 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a II -a B 

          ZIUA 
 
         DATA 

LUNI 
15.XII.2025 

MARȚI 
16.XII.2025 

MIERCURI 
17.XII.2025 

JOI 
18.XII.2025 

VINERI 
19.XII.2025 

Prof. 
SCRĂDEANU 

EMILIA 
 

ZIUA  TOLERANȚEI 
Activitatea: 8.00-10.00 
a).Emoțiile mele 
schimbătoare- lectură; 
b).Cu ce se umple 
paharul toleranței  
tale? -fișă de lucru; 
c).Găletușa cu stres – 
activitate pentru 
starea de bine; 
d).Prietenie cu emoții – 
poveste. 
Responsabili:   prof.              
Scrădeanu E. 
10.00-12.00 
e). Toleranță și în sport! 
-campionat de fotbal – 

Responsabili:   prof.               
Prof.Dan Filip 

ATELIERUL LUI MOȘ  
CRĂCIUN 
Activitatea: 8.00-
13.00 
1.Brăduleț,brăduț 
drăguț! 
Descrierea activității: 
-realizarea de 
ornamente pentru 
brad și împodobirea 
brăduțului din clasă; 
Responsabili:   prof.              
Scrădeanu E. 
 
 
 
 
 
 

STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS 
Activităti: 8.00-9.45 
Descrierea activitățății 
1.Să mâncăm sănătos! 
-piramida alimentației; 
2.Ne comportăm 
civilizat în orice situație! 
10.00-11.45 
-vizionarea unui film 
pentru copii la cinema 
,,Șerban  Ionescu,, 
Responsabili:   prof.              
Scrădeanu E. 
 

 
 

STOP VIOLENȚEI 
Activități: 8.00-9.45 
1.NU violenței de orice 
fel! 
-întâlnire cu reprezentanți 
ai Poliției Municipale; 
2.Ne plac desenele 
animate ! 10.00-12.00 
Descrierea activității: 
-întâlnire cu actorii de la 
Teatrul 
Dramatic,,Ion.D.Sîrbu,,; 
Responsabili:   prof.              
Scrădeanu E.,părinții 
elevilor din clasă; 
 

COLINDE,COLINDE! 
Activități: 08.00-11.00 
1.Primiți  cu colinda? 
2.Bine ai venit,vacanță 
de iarnă! 11.00-13.00 
Descrierea activității: 
-petrecere -surpriză 
Responsabili:   prof.              
Scrădeanu E.,părinții 
elevilor din clasă; 
 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a II-a C 
 

         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Prof.TUDORAȘCU 
CRISTINA 

 

Activitatea 1:ora 8-10 
Ziua Toleranței 

 Cum sărbătoresc 
nevăstuicile Crăciunul 

Turul galeriei 
Activitatea 2: ora10-12 

Podoabe pentru 
brăduțul de Crăciun 

 
Descrierea activității: 

Elevii vor lucra pe 
grupe apoi vor face 

turul galeriei 
Von confecționa 
diferite podoabe. 

 
Responsabil: 
Tudorașcu C 

Activitatea 1: 
Engleza 

Activitatea 2: 
 

Ed. Fizică 
Activitatea 3: ora 10-
12 
Atelierul de Crăciun 
Proiect matematic 

Descrierea activității: 
Elevii vor primi mai 
multe sarcini pentru 
a pregătii masa de 

Crăciun. Vor lucra în 
echipe 

Activitatea 1: ora 8-10 
Traista fermecată 
Activitatea 2:ora 10-12 

 
Colinde, colinde! 

 
Descrierea activității: 
Elevii își vor personaliza 
o sacoșică folosind 
culori cu care se poate 
scrie pe material textil, 
iar câteva mămici le vor 
confecționa sacoșele. 
Învățăm colinde și 
cântăm alături de un 
interpret 

Activitatea 1 
Religie 

Activitatea 2: 
Ed. fizica 

Activitatea 3:ora 10-12 
Mănânc și fac sport 
pentru a fii sănătos 

Descrierea activității: 
Vom discuta cu antrenori 
de fitness și ne von 
antrena la  sala „Dacris” 
Sport Petroșani 

Activitatea 1:ora 8-10 
Vizionarea unui film de 
Crăciun 
Activitatea 2: ora 10-12 

Secret Santa 
 
Descrierea activității: 
Vizionăm un film si ne 
bucurăm de cadourile 
primite. 
 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a II-a D 
         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI 
8:00-12:00 

MARȚI 
8:00-12:00 

MIERCURI 
8:00-12:00 

JOI 
8:00-12:00 

VINERI 
8:00-12:00 

Responsabil: 
Rujoi Ana 

 

Activitatea: 
,,Suntem diferiți, dar 
prieteni’’ 
 
Descrierea activității: 
Organizarea unor 
activități cu accent pe 
toleranță și înțelegerea 
fenomenului de 
bullying. 

 

Activitatea: 
Şezătoare literară 

,,Fusul cu zurgălăi’’ 
 

Descrierea activității: 
Organizarea unor 
jocuri sociale și a unui 
atelier practic pe baza 
unui text literar. 

Activitatea: 
 „Atelierul lui Moș 

Crăciun” 
 
 Descrierea activității: 
  Realizare felicitări și 
obiecte decorative 
specifice sărbătorilor de 
iarnă. 
 

Activitatea 
,,În lumea filmului’’  
Stil de viață sănătos 

 
Descrierea activității: 
Vizionare film pentru 
copii. 
Atelier de gustări 
sănătoase. 
 

Activitatea: 
,,Am plecat să 

colindăm!’’ 
 
Descrierea activității: 
Spectacol de colinde și 
cântece de Crăciun 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a II -a E 

        ZIUA 

      CLASA 

LUNI 

15.XII.2025 

MARȚI 

16.XII.2025 

MIERCURI 

17.XII.2025 

JOI 

18.XII.2025 

VINERI 

19.XII.2024 
Prof. 

Ghirold Alina 
Kandut Delia  
Butkovski 
Sonia 
Manci Adela 

8-13 
 
ZIUA  TOLERANȚEI 
Activitatea: 
a).Emoțiile mele 
schimbătoare- lectură; 
b).Cu ce se umple 
paharul toleranței  tale? 
-fișă de lucru; 
c).Găletușa cu stres – 
activitate pentru starea 
de bine; 
d).Prietenie cu emoții – 
poveste. 
 

8-12 
 
ATELIERUL LUI MOȘ  
CRĂCIUN 
Activitatea: 
1.Brăduleț,brăduț 
drăguț! 
Descrierea activității: 
-realizarea de 
ornamente pentru 
brad și împodobirea 
brăduțului din clasă; 
. 
 
 

8-13 
 
STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS 
Activităti: 
Descrierea activitățății 
1.Să mâncăm sănătos! 
-piramida alimentației; 
2.Ne comportăm civilizat 
în orice situație! 
-vizionarea unui film 
pentru copii la cinema 
,,Șerban  Ionescu,, 
 

 
 

8-12 
 
STOP VIOLENȚEI 
Activități: 
1.NU violenței de orice 
fel! 
-întâlnire cu reprezentanți 
ai Poliției Municipale; 
2.Ne plac desenele 
animate ! 
Descrierea activității: 
-întâlnire cu actorii de la 
Teatrul Dramatic 
,,Ion.D.Sîrbu,,; 
 

8-12 
 
COLINDE,COLINDE! 
Activități: 
1.Primiți  cu colinda? 
2.Bine ai venit, vacanță 
de iarnă! 
Descrierea activității: 
-petrecere -surpriză; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

ŞCOALA ALTFEL 

-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare- 

Clasa a III-a A 

Prof. învățământ primar Băcăian Liliana Ana 

Şcoala Altfel vizează îmbunătăţirea competenţelor socio-profesionale, culturale, sportive, tehnico-aplicative, la nivelul cooperării, 

relaţionării inter şi intrapersonale, precum şi la nivelul creativităţii prin: 

∙ Activităţi de creaţie; 
∙ Activităţi culturale; 
∙ Activităţi sportive; 
∙ Activităţi de educaţie pentru promovarea valorilor umanitare; 
∙ Activități pentru educație democratică; 
∙ Activităţi de educaţie pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos; 
∙ Stimularea şi dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării.  
∙ Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 
∙ Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea extraşcolară; 
∙ Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 
∙ Facilitarea promovării imaginii şcolii în comunitate; 
∙ Activităţi de dobândire a deprinderii lucrului în echipă şi a sentimentului lucrului bine făcut. 
∙ 23 de elevi   
∙ Colaborare cu profesorii școlii: 
∙ Prof. Stan Roxana 
∙ Prof. Luca Ghe. Florin 
∙ Prof. Medveschi Vasile 
∙ Prof. Ilina Camelia 

 

 

 

 

 

Nr.  Tema activităţii/ 

zilei 

Tipul de activitate Obiective urmărite     

Data 

Interva

lul             

orar 

Persoane 

implicate/nr 

elevi 

Observaţii 

 



  

 
 

1. Ziua toleranței” 

- Cine sunt eu? 

Cine suntem noi? 

 

Activităţi 

culturale 

Activităţi de 

educaţie pentru 

cetăţenie 

democratică 

Activităţi pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare 

Identificarea situaţiilor de risc 

şi a formelor de agresivitate 

pentru evitarea şi sancţionarea 

lor 

Stabilirea unei relații de 

prietenie și colaborare între 

elevii școlii; Promovarea 

valorilor general umane; 

 Formarea unei atitudini 

pozitive față de colegii de alte 

etnii;  

Încurajarea dezvoltării unor 

relaţii amicale cu toţi membrii 

clasei/grupului; 

 Folosirea internetului în scop 

informativ. 

15.12. 

2025 

8.00-

12.00 

prof. înv. 

Primar 

 Băcăian 

Liliana 

Prof. pian 

Ilina Camelia 

 

https://m.faceboo

k.com/story.php?

story_fbid=pfbid

0BXwm32csDD

BFXgE6RYWn

wptBWxLqtTFfi

JDpk13A5ShYc

uGWtLquLGLrJ

xDuuCbKl&id=

1000277323259

87&sfnsn=mo 
 

https://alefejer.w

ixsite.com/lovefo

rteaching/blank-

7/2019/04/07/des

pre-porecle-

jigniri-

%C8%99i-

insulte-la-

dezvoltare-

personal%C4%8

3 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de creație 

-ateliere de lucru 

AVAP 

-realizarea unor 

felicitari și obiecte 

ornamentale cu 

tematica 

sărbătorilor de 

iarnă; 

“Tradiții de 

Crăciun la români 

Activităţi 

culturale 

Activităţi de 

educaţie pentru 

cetăţenie 

democratică 

Activităţi pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare 

Formarea şi dezvoltarea unor 

atitudini pozitive  faţă de 

tradiţii, istorie şi societate 

Stimularea interesului faţă de 

cultura şi civilizaţia altor 

popoare 

 

16.12.

2025 

8.00- 

 

 

 

 

 

 

12.00 

-prof. înv. 

primar  

Băcăian 

Liliana 

Prof. religie 

Luca Florin 

-prof. pian 

Ilina Camelia  

 

https://www.radi

oromaniacultural

.ro/sectiuni-

articole/calatorii/

documentar-

traditii-si-

obiceiuri-de-

craciun-in-lume-

id2983.html 

https://www.yout

ube.com/watch?

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0BXwm32csDDBFXgE6RYWnwptBWxLqtTFfiJDpk13A5ShYcuGWtLquLGLrJxDuuCbKl&id=100027732325987&sfnsn=mo
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://alefejer.wixsite.com/loveforteaching/blank-7/2019/04/07/despre-porecle-jigniri-%C8%99i-insulte-la-dezvoltare-personal%C4%83
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/calatorii/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-lume-id2983.html
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs


  

 
 

și la alte popoare 

ale lumii”-

prezentare de cărți 

și documentare 

legate de tematica 

Crăciunului în lume 

Teatru și 

improvizație 

 

v=iXCuEWLJfS

s 

https://www.yout

ube.com/watch?a

pp=desktop&v=

qLouNHMwMF

o 

3. Stil de viață 

sănătos 

Jocuri sportive 

Construiește un pod 

Știință distractivă 

Vulcanul care erupe 

Vizionare 

documentar 

 

Activități și 

experimente  

Joc de construcție 

Mișcare și jocuri 

sportive 

Audiție muzicală 

Stimularea motivaţiei învăţării 

continue în scopul dezvoltării 

propriei cariere 

Provocarea domeniilor de 

pasiune 

Identificarea şi valorificarea 

diferitelor tipuri de inteligenţă 

 

17.12.

2025 

8.00-

12.00 

-prof. înv. 

primar Băcăian 

Liliana 

Prof.limba 

engleză  

Stan Roxana 

Prof. ed. Fizică 

Medveschi 

Vasile 

Prof. pian  

Ilina Camelia 

 

4.  “Legenda lui Moș 

Crăciun”  

“Rudolf, renul cu 

nasul roșu” 

“Anul Nou” 

-vizionare de filme 

traduse în limba 

română și  

subtitrare în limba 

engleză 

-memorarea unor 

cuvinte în limba 

engleză 

-concurs-

“Recunoaşte 

personajul, 

Activităţi 

culturale 

Activități de arte 

și abilități 

practice 

Audiție muzicală 

Educarea elevilor în spiritul 

preţuirii culturii; 

Educarea elevilor în spiritul 

ajutorării semenilor, a 

încrederii în valoarea 

personală; 

Formarea şi consolidarea 

deprinderilor de citire/audiere, 

povestire, de formulare a unor 

întrebări pe marginea textului 

citit/audiat; 

Dezvoltarea  abilităţilor de 

comunicare; 

Stimularea interesului faţă de 

film și desene animate; 

18.12.

2025 

      

8.00-

12.00 

-prof. înv. 

primar  

Băcăian 

Liliana 

Prof. limba 

engleză 

Stan Roxana 

Prof. pian  

Ilina Camelia 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=Uv7S1alUPsw 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=OjHYAON1u

MI 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=sclFFgz70Jg 

https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?v=iXCuEWLJfSs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qLouNHMwMFo
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=Uv7S1alUPsw
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=OjHYAON1uMI
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg
https://www.youtube.com/watch?v=sclFFgz70Jg


  

 
 

desenează-l, 

povesteşte” 

Aprecierea frumosului din 

artă/cultură; 

Implicarea în desfăşurarea 

manifestărilor literare. 

5.  Colindăm și ne 

bucurăm 

Natură și mișcare 

Drumeție în parcul 

orașului 

Observarea naturii 

Bingo în natură 

 

Drumeție 

Mișcare 

Expoziție  

Provocarea domeniilor de 

pasiune 

Identificarea şi valorificarea 

diferitelor tipuri de inteligenţă 

Conştientizarea şi valorizarea 

importanţei sărbătorilor 

creştine 

Dezvoltarea capacităţii de 

cooperare în scopul realizării 

unui produs 

19.12.

2025 

8.00-

12.00 

-prof. înv. 

primar  

Băcăian 

Liliana 

Prof. educație 

fizică  

Medveschi 

Vasile 

Prof. Ilina 

Camelia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

SĂPTĂMÂNA “ȘCOALA ALTFEL”  

 Clasa a III-a B 
                                                                                                  15-19. decembrie 2025                                                             Prof. Stroe Valentina 

 

N
r
. 

ZIUA TEMA OBIECTIVE 
URMĂRITE 

ACTIVITAȚI PROPUSE LOC DE 
DESFĂȘURARE 

RESURSE 
NECESARE 

EVALUARE 

1 
 

15.12. 
2025 
Ora  

8:00-11:10 
 

11:10-11:55 R 
 

Ziua tradițiilor 

populare 

românești și a 

artizanatului 

Ziua toleranței! 

 

- Cunoașterea, 

păstrarea și 

cultivarea 

respectului față de 

tradițiile populare 

românești din 

anotimpul iarna. 

 

- Confecționarea de costume populare 

românești  

- Audiere de colinde tradiționale 

românești! 

- Vizionare de filmulețe care redau 

obiceiurile de iarna: umblatul cu colinda, 

Steaua, Plugușorul, Sorcova 

Sala de clasă 

Sala de clasă 

 

Diverse materiale 

din 

lemn, hârtie 

colorată, 

hârtie creponată, 

lipici, foarfecă, 

acuarele, pistol de 

lipit, batoane de 

silicon 

Prof. Stroe 

Valentina 

Prof. Filip Dan 

Vizionare de filmulețe cu 

tematică de iarnă expoziție 

cu lucrarile elevilor 

 

 
2 

16.12. 
2025 
Ora  

8:00-11:10 
 

11:10-11:55 R 
 

Atelierul Magic 

al lui Mos 

Crăciun 

Gătim 

împreună 

o rețetă dulce 

de Crăciun! 

 

 

- Realizarea unor 

compozitii plastice 

pentru bradul de 

Craciun 

- Stimularea unor 

aptitudini şi a unor 

deprinderi creative, 

într-un ambient 

festiv, 

- Să înțeleagă 

importanța 

unei alimentații 

sănătoase! 

- Realizare de decorațiuni noi 

pentru brad: ghirlande sau globulețe din 

hârtie, fulgi de nea sau steluțe, 

desene 

- Împodobirea bradului de Crăciun 

- Realizarea unui meniu echilibrat prin 

desen 

- Pregatirea unui desert sănătos în echipă: 
elev – părinte 

Sala de clasă 

 

Diverse materiale 

din 

lemn, hârtie 

colorată, 

hârtie creponată, 

lipici, foarfecă, 

acuarele, pistol de 

lipit, batoane de 

silicon 

Prof. Stroe 

Valentina 

Prof. Filip Dan 

Portofoliu cu desene ale 

elevilor 

Expoziție: 

Meniul zilei, alimente 

sănătoase. 

Decorare de turtă dulce 

Desene 

 
3 

17.12. 
2025 
Ora  

8:00-11:10 
 

Vizionare film 

cu 

tematică de 

Crăciun! 

Stil de viață 

sănătos! 

-Dezvoltarea 

gândirii critice, a 

imaginației si a 

spiritul de 

observație. 

- Învățarea 

valorilor positive 

- Interpretarea și descrierea personajului 

preferat 

- Desenarea unor secvențe din film 

 

Sala de clasă 

 

elevi 

cadru didactic 

Prof. Stroe 

Valentina 

 

diplome acordate 

elevilor 

 



  

 
 

precum 

generozitatea, 

respectul, tovarasia 

si prietenia 

 
4 

18.12. 
2025 

 
Ora  

8:00-11:10 
 

Fii și tu un Moș 

Crăciun! 

- activitate de 

Voluntariat 

Atelierul lui Moș 

Crăciun 

- Dezvoltarea 

sentimentelor de 

bucurie, placerea 

de a darui in 

preajma sarbatorii 

Craciunului 

- Sortare de jucării, alimente, 

rechizite pentru copiii nevoiași. 

- Învățarea și intonarea colindelor 

populare românești într-un cadru 

festiv 

Sala de clasă 

Biserică 

Parteneriat cu 

Biserica Ortodoxa 

din Petroșani 

elevi,  

cadru didactic 

Prof. Stroe 

Valentina 

Prof. Kanduț Delia 

Inregistrări cu colindele  

Interpretate de elevi 

 

 
5 

19.12. 
 

2025 
Ora  

8:00-11:10 
 

Am plecat cu 

colindatul! 

- activități 

artistice; 

 -Intonarea colindelor 

populare românești într-un cadru 

festiv 

 

Sediul ISU-

Petroșani,Cofetăria 

Lovental 

BisericaOrtodoxă 

elevi,  

cadru didactic 

Prof. Stroe 

Valentina 
Prof. Buiama 
Valeria 

Inregistrări cu colindele 

Fotografii, 

videoclipuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

ŞCOALA ALTFEL 

-activităţi educative extracurriculare şi extraşcolare 

Perioada în care se derulează:   15 decembrie -  19 decembrie 2025 

Clasa  a III a  C      24 elevi Prof. MANOLIU ANCA SIMONA 

Nr. 

Crt

. 

Tema activităţii/zilei Tipul de 

activitate 

Obiective urmărite     Data Intervalul             

orar 

Persoane 

implicate/ 

elevi 

Observaţii 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Stil de viață sănătos 

 

 

 

 

 

 

 

Vreau să fiu primar 

pentru o zi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

armonioasă a 

corpului și a 

sănătății printr-

o alimentație 

corectă 

Activitate 

desfășurată în 

colaborare cu 

Primăria 

Municipiului 

Petroșani, 

Primar Tiberiu-

Iacob-Ridzi 

Exerciții fizice în sala de sport  

 

 

Discuții și vizionare de filmulețe 

despre o alimentație sănătoasă 

 

 

 

Copiii vizitează clădirea 

primăriei și vor avea o întâlnire 

cu primarul Municipiului 

Petroșani unde vor sta la discuții 

despre proiectele pe care le 

propun ei pentru orașul lo 

15.12.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.12.2025 

 

 

8:00- 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

Profesor 

Filip Dan , elevi  

 

 

 

 

 

Prof.  Manoliu 

Anca Simona și 

Prof. Stoica 

Matilde 

 

 

 

 

 

 

Activități-

le se 

derulează 

în sediul 

primăriei 

Petroșani. 

 



  

 
 

 

3. 

 

 

4. 

ZIUA TOLERANȚEI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=3tDJQ4

FUvz0 

 

 

Cutiuța muzicală 

 

 

Activitate 

practică: 

confectionare 

obiecte 

specifice 

sărbătorii. 

 

 

Activitate de 

dezvoltare 

fonetică și 

fonematică, joc 

și mișcare ludic 

 

 

 

Vizionăm filmulețe despre 

toleranță și realizăm desene 

pentru o lume mai bună. 

 

 

 

Cântece și interpretare ritmică 

prin joc și mișcare 

 

 

 

16.12.2025 

 

 

 

 

16.12.2025 

 

 

 

08:00-10:00 

 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 

 

 

 

 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi 

 

 

 

Prof. Stoica 

Matilde , prof. 

înv.primar 

5.  

Laboratorul științific 

 

 

 

 

Vizitarea unor 

laboratoare 

științifice din 

cadrul 

Universității din 

Petroșani sub 

Dezvoltarea noțiunilor învățate 

la știinte prin vizitarea 

laboratoarelor științifice ale 

Universității din Petroșani  

 

 

17.12.2025 8:00-12:00 

 

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

părinți, prof. 

universitari 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0
https://www.youtube.com/watch?v=3tDJQ4FUvz0


  

 
 

coordonarea 

domnului prof. 

Șchiopu Adrian 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

VIOLENȚA-Cum o 

recunoaștem 

 

 

 

FILM LA CINEMA 

 -Discuții după film 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și 

siguranță 

 

Activitate 

culturală 

 

Activitate de 

reflecție 

 

 

Recunoașterea formelor de 

violență și promovarea 

comportamentului non-agresiv. 

 

 

Cunoașterea regulilor de 

conduită în spații publice. 

 

Exprimarea emoțiilor și opiniilor 

după vizionare. 

18.12.2024 08:00- 10:00 

 

 

 

 

10:00-12:00 

 profesor înv. 

primar, 

elevi,părinți 

 

 

 

 



  

 
 

8. Laboratorul de 

informatică 

 

Vizionarea de 

filmulețe despre 

ceea ce însemnă 

gadget-urile în 

viața noastră de 

azi, despre 

impactul 

gadgeturilor în 

viața noastră, 

despre violența 

on line și cum 

arată un laptop 

Invitat: 

Informatician, 

Manoliu Bogdan 

Violența on line -cum 

commbatem acest fenomen 

Ce conține calculatorul meu? 

19.12.2024 8.00- 12.00  

 

profesor înv. 

primar, elevi, 

invitat 

 

Notă: Programul cuprinde și intervalul orelor remediale, între 11:00 și 12:00                    

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
                                                                 Planificarea activităţilor pentru săptămâna ,,Școala Altfel” 

Clasa a IV – a A                                                                                                                                                                          Prof. Gărăiacu Simona 

 
ORELE 

 

LUNI 

15 decembrie 

 

MARŢI 

16 decembrie 

 

MIERCURI 

17 decembrie 

 

 

JOI 

18 decembrie 

 

VINERI 

19 decembrie 

 

8-9 

 

 

ZIUA TOLERANȚEI: 

-audiere povești 

educative; 

-realizare de lucrări care 

să exprime tema; 

- modelaj. 

 

Fascinanta lume LEGO 

 

 

 

 

,,Atelierul lui Moș 

Crăciun”:  

Confecționare de obiecte 

pentru Crăciun 

 

 

Vizionare film 

 

Stil de viață sănătos  

 

Atelier de muzică –  

Colindăm și ne 

bucurăm! 

 

 

9-10 

     

 

10-11 

 

  

Jocuri de masă - șah, 

table, remi, domino 

 

  

Christmas carols 

 

 

Întreceri sportive 

 

Învățăm să evităm 

violența! 

-dezbateri; 

- crearea unui text care 

să reflecte  dezbaterile 

avute  

 

11-12 

 Jocuri de masă   Vizită la Muzeul 

mineritului 

     12-13   Expunerea lucrărilor Întreceri sportive, 

jocuri 

Vizită la Muzeul 

mineritului  

 

                                                                            

                                                                                              



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa 4 B 

Prof. MĂTUŞA CORNELIA 

         ZIUA 

 

CLASA 

LUNI 

8-13 

MARȚI 

8-13 

MIERCURI 

8-13 

JOI 

8-12 

VINERI 

8-12 
Clasa 4 B 

Prof. 

MĂTUŞA 

CORNELIA 

 

Activitatea/ Descrierea 

activității: 

1.CLUBUL DE 

LECTURĂ 

-citirea textului și 

rezolvarea cerințelor 

-joc de rol 

 

2.STOP VIOLENȚA 

-participare reprezentant 

de la Poliție 

-prezentare PP 

-realizare desen 

 

3.CHRISTMAS CARDS 

 

Responsabil 

Profesori 

 

 

Activitatea 

/Descrierea activității: 

1.CLUBUL DE 

LECTURĂ 

-citirea textului și 

rezolvarea cerințelor 

-joc de rol 

2.ZIUA 

TOLERANȚEI 

-joc de rol 

-realizare afiș 

3. JOCURI 

SPORTIVE 

*Sportul înseamnă 

sănătate 

4.OBICEIURI DE 

CRĂCIUN 

Responsabil 

Profesori 

 

 

Activitatea Descrierea 

activității: 

1.PROVOCAREA 

CLEPSIDREI 

-provocări în rezolvare 

de exerciții și probleme 

  

2.JOCURI SPORTIVE 

*Sportul înseamnă 

sănătate 

 

3. MÂNCĂM 

SĂNĂTOS 

Pregătim sucuri din  

fructe/ Salata de fructe 

 

 

Responsabil 

Profesori 

 

 

Activitatea Descrierea 

activității: 

1.PROVOCAREA 

CLEPSIDREI 

-provocări în rezolvare de 

exerciții și probleme 

 

2.ÎN LUMEA 

FILMULUI/TEATRULUI 

 

Descrierea activității: 

-dramatizări, joc de rol, 

vizionare film 

 

3.CHRISTMAS CARDS 

 

 

Responsabil 

Profesori 

 

 

 

Activitatea Descrierea 

activității: 

1.ATELIERUL LUI 

MOȘ CRĂCIUN! 

Învăţăm, repetăm 

colinde 

 

Confecţionăm felicitări 

 

 

2. MÂNCĂM 

SĂNĂTOS 

-vizită la Patiserie 

 

 

 

 

Responsabil 

Profesor 

 

 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 



  

 
 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a IV-a C 

         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Clasa a IV-a C 
Prof. 

ANDRONACHE 
CLAUDIA 

 

Activitatea 1: ora 8-10 
Ziua Toleranței 
Turul galeriei 

Activitatea 2: ora 10-12 
Podoabe pentru 

 bradul de Crăciun 
Activitatea 3: ora 12-13 

Lb. engleză –  
STOP Violence 

Descrierea activității: 
Elevii vor lucra pe grupe 

apoi vor face turul 
galeriei. 

Vor confecționa diferite 
podoabe. 

Activitatea 1: ora 8-9 
Colinde 

 
Activitatea 2: ora 9-10 

Ed. Fizică – Cupa lui 
”Moș Crăciun” 

Activitatea 3: ora 10-12 
Atelierul de Crăciun 
Proiect matematic 

Descrierea activității: 
Elevii vor primi mai 

multe sarcini pentru a 
rezolva exerciții de 

matematică altfel. Vor 
lucra în echipe. 

Activitatea 1: ora 8-10 
Renii lingviști 

 
Activitatea 2: ora 10-11 

Religie  
 
Activitatea 3: ora 11-12 

Lb. engleză –  
Winter Time 

Descrierea activității: 
Elevii vor deveni mici 

”reni” și îl vor ajuta pe 
Moș Crăciun să ducă 

cadouri copiilor.  

Activitatea 1: ora 8-9 
Cadouri personalizate 

 
Activitatea 2: ora 9-10 

Ed. Fizică – Cupa lui 
”Moș Crăciun” 

Activitatea 3:ora 10-12 
Critici de film 

 
Descrierea activității: 

Elevii vor viziona un film 
și vor realiza o recenzie 

de film. 

Activitatea 1:ora 8-10 
Obiceiuri de Crăciun în 

Europa 
Turul galeriei 

Activitatea 2: ora 10-12 
Secret Santa 

Colinde  
 
 

Descrierea activității: 
Elevii vor prezenta 
câteva obiceiuri de 
Crăciun din Europa. 

 

 

 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITATI 

“SCOALA ALTFEL” 

15 DECEMBRIE-19 DECEMBRIE 2025 

CLASA a IV-a D, PROF. NEMES ILDIKO MONIKA 

ZIUA 

ACTIVITATEA 

 

ORA 

LUNI 

15.12.2025 

MARTI 

16.12.2025 

MIERCURI 

17.12.2025 

JOI 

18.12.2025 

VINERI 

19.12.2025 

 

ORA 9.00 

“Stop violenta!” 

-vizionari filmulete 

-jocuri de rol 

“Stim sa mancam 

sanatos ?” 

-vizionari filmulete 

-piramida alimentelor 

“Atelierul lui Mos 

Craciun” 

-confectionare 

decoratiuni 

 

“Educatie 

financiara” 

-exercitii,joc de 

rol 

“Traditii si 

obiceiuri 

de iarna” 

-iarna in lecturi 

 

ORA 10.00 

“Blandetea 

sfintilor” 

-activitate religie 

“Cosul cu fructe” 

-expozitie de fructe 

-desene,planse 

“Pictand anotimpul 

alb” 

-pictura 

“Bunele maniere 

la cinema” 

-joc de rol 

“A venit,a venit,iarna!” 

-cantece si poezii 

de iarna 

 

ORA 11.00 

“Stop violence !” 

-activitate engleza 

“Sportul inseamna 

sanatate!” 

-activitate sport 

“Winter time!” 

-activitate engleza 

“Secret Santa” 

-pregatirea, 

Impachetarea 

cadourilor 

“Am plecat sa colindam!” 

-activitate muzicala 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

Nivel gimnazial 
 

 

 
 

 

 

 



  

 
 

PLANIFICAREA   ACTIVITĂȚILOR DIN „ȘCOALA ALTFEL” 

Perioada: 15.12. – 19.12. 2025 
Clasa a V-a A 

AN ŞCOLAR 2025-2026 

NR. 
Crt. 

ZIUA TEMA OBIECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE EVALUARE 

 

 1. 
 

 

LUNI 

15.12.2025 

  

 

8-13 

 

ZIUA 

TOLERANȚEI 

- 

“IL ACCEPT 

PE CEL DE 

LANGĂ MINE” 

Cunoasterea  conceptului de toleranţă 

şi ce prevede acesta; 

Stimularea interesului elevilor către 

activităţi extrascolare; 

Cultivarea creativitaţii elevilor în 

exprimarea orală şi la desen; 

Socializarea între elevii; 

Promovarea toleranţei şi modelarea 

atitudinilor faţă de diferite opinii prin 

dialog si dezbateri  libere şi deschise 

  Prezentarea desenelor si 

sloganelor de către elevi 

 Referate pe această temă 

 

 

Fotografii din timpul activitatilor 

 

 
2. 

 
 

MARȚI 

16.12.2025 

 

 

8-13 

 

ATELIERUL 

LUI MOȘ 

CRĂCIUN 

 

 

 Consolidarea cunoștințelor despre 

numerație, materiale și tehnici de 

lucru. 

Dezvoltarea simțului practic și estetic. 

Dezvoltarea interesului și curiozității 

pentru activitățile de creație, 

stimularea imaginației și a creativități 

Activitate practică -

Confecționarea și decorarea 

podoabelor de Crăciun 

 

Fotografii din timpul activitatii 

 

 
3. 

 

MIERCURI 

17.12.2025 

 

8-14 

 

CLUBUL DE 

LECTURĂ 

 

-Să manifeste o atitudine pozitivă față 

de aptitudinile și competențele 

colegilor ; 

Să-și formeze deprinderi de 

socializare și comunicare verbală, 

nonverbală și paraverbală; 

Lecturarea unor povești de 

Crăciun 

 

Vizionarea unui film de 

Crăciun 

Fotografii din timpul activitatilor 

 

 
4. 

JOI 

18.12.2025 

 

8-13 

 

VIOLENȚA ȘI 

CONSUMUL 

DE DROGURI 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase 

Prevenirea dependenţelor de substanțe 

şi de tehnologie 

Purtarea unei discuții pe baza 

întrebărilor; oferirea de 

modalități de rezolvare 

eficientă a conflictelor; 

Fotografii din timpul activitatilor 

 



  

 
 

-dezvoltarea unor atitudini pozitive 

pentru un stil de viață sănătos, fără 

droguri;                                                                                                                                                                                                          

-preîntâmpinarea antrenării elevilor în 

practici ilicite la regimul drogurilor. 

realizare de postere cu mesaje 

nonviolente. 

Elevii vor fi informați 

corespunzător în legătură cu 

pericolele consumului de 

droguri. Se va discuta despre 

pericolele consumului de 

droguri atât din punct de vedere 

al sănătății individului, cât și 

din punct de vedere social și 

moral. Realizarea unor postere 

de tip „Stop violenței” 

 
5. 

VINERI 

19.12.2025 

8-13 

COLINDĂM, 

COLINDĂM! 

-cultivarea interesului pentru 

menținerea și tradițiilor și obiceiurilor 

de Crăciun 

Film documentar- Crăciunul în 

lume 

Mic concert de colinde  

Fotografii din timpul activitatilor  

 

Profesori colaboratori:  

MANCI ADELA 

STELESCU SANDA 

COZMA ALEXANDRU 

IOSZA DIANA 

                                 

DIRIGINTE,  

PROF. Luca Florin 



  

 
 

Săptămâna ”Școala altfel” 
15 – 19 decembrie 2025 

 
Clasa a V-a B 
profesor diriginte: Roxana Stan 
 

LUNI , 15. 12. 2025 

8-9     prof. Manițiu Cornelia – ”Ziua toleranței” 

9 -10 prof. Iosza Diana – Stil de viață sănătos 

10– 14 prof. Stan Roxana – Concursuri tematice 

                                                Jocuri de strategie 

                                                English with eGames 

MARȚI , 16. 12. 2025 ATELIERUL LUI MOȘ CRĂCIUN  - prof. Stan Roxana 

8-14 

Scrisoare către Moș Crăciun  

Arts and Crafts ( proiect de Crăciun ) Mâini dibace 

Christmas Carols 

Vizonare film de Crăciun + pizza/fursecuri de Crăciun 

MIERCURI , 17. 12. 2025 



  

 
 

8-9 prof. Manițiu Cornelia – Ne pregătim de sărbătoare 

9-12 prof. Stan Roxana : Proiecte de Crăciun(proiecte pe echipe) ; Atelier cu îngeri 

12 – 14 Regele Mihai ( vizionare film la Cinematograful  ”Șerban Ionescu” ),însoțitor: prof. diriginte Stan Roxana 

 

JOI , 18. 12. 2025  

8-10 prof. Demeter Nicoleta – Alimentație sănătoasă ( activitate practică ) 

10-12 prof. Manițiu Cornelia – Violența  

12 – 14 prof. Stan Roxana: Muzeele lumii ( tur virtual )  

 

VINERI , 19. 12. 2025 , 8-13 prof. Stan Roxana 

Secret Santa 

Petrecere în pijamale  

Let’s play some games ! 

Am plecat să colindăm ! 

 
 
 
 
 
 



  

 
 

Clasa a V-a C 

 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA„ȘCOALA ALTFEL” 

Perioada: 15.12. – 19.12. 2025 
AN ŞCOLAR 2025-2026 

NR. 
Crt. 

ZIUA TEMA OBIECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE EVALUARE 

 

 1. 
 

 

LUNI 

15.12.20

25 

  

 

8-14 

 

ZIUA 

TOLERAN

ȚEI - 

“IL 

ACCEPT 

PE CEL DE 

LANGĂ 

MINE” 

Cunoasterea  conceptului de 

toleranţă şi ce prevede acesta; 

Stimularea interesului elevilor către 

activităţi extrascolare; 

Cultivarea creativitaţii elevilor în 

exprimarea orală şi la desen; 

Socializarea între elevii; 

Promovarea toleranţei şi modelarea 

atitudinilor faţă de diferite opinii 

prin dialog si dezbateri  libere şi 

deschise 

  Prezentare powerpoint  “ Îl 

accept pe cel de lângă mine” 

 Prezentarea desenelor si 

sloganelor de către elevi 

 Referate pe această temă 

Chestionar privind 

discriminarea multiplă 

 

 

Panou tematic 

 Fotografii din timpul activitatilor 

 

 
2. 

 

MARȚI 

16.12.20

25 

 

 

8-14 

 

ATELIERU

L LUI MOȘ 

CRĂCIUN 

 

 

 Consolidarea cunoștințelor despre 

numerație, materiale și tehnici de 

lucru. 

Dezvoltarea simțului practic și 

estetic. 

Dezvoltarea interesului și 

curiozității pentru activitățile de 

creație, stimularea imaginației și a 

creativități 

Activitate practică -

Confecționarea și decorarea 

podoabelor de Crăciun 

 

Fotografii din timpul activitatii 

 

 
3. 

 

MIERC

URI 

17.12.20

25 

 

 

NOI AVEM 

TALENT 

 

-Să manifeste o atitudine pozitivă 

față de aptitudinile și competențele 

colegilor ; 

Concurs de talente pentru a 

valorifica talentul copiilor 

Diplome 

Fotografii din timpul activitatilor 

 



  

 
 

 

8-13 

Să dezvolte aptitudini creative și de 

învățare prin ntermediul cântecului 

și al dansuluii; 

Să-și formeze deprinderi de 

socializare și comunicare verbală, 

nonverbală și paraverbală; 

Să promoveze spiritului de 

competiție; 

 
4. 

JOI 

18.12.20

25 

 

8-14 

 

VIOLENȚA 

ȘI 

CONSUMU

L DE 

DROGURI 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase 

Prevenirea dependenţelor de 

substanțe şi de tehnologie 

-dezvoltarea unor atitudini pozitive 

pentru un stil de viață sănătos, fără 

droguri;                                                                                                                                                                                                          

-preîntâmpinarea antrenării elevilor 

în practici ilicite la regimul 

drogurilor. 

Purtarea unei discuții pe baza 

întrebărilor; oferirea de 

modalități de rezolvare 

eficientă a conflictelor; 

realizare de postere cu mesaje 

nonviolente. 

Elevii vor fi informați 

corespunzător în legătură cu 

pericolele consumului de 

droguri. Se va discuta despre 

pericolele consumului de 

droguri atât din punct de 

vedere al sănătății 

individului, cât și din punct 

de vedere social și moral. Se 

vor confecționa materiale 

suport și se va viziona un 

film.- 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=AcZmrp-3yCs 

Realizarea unor postere de tip 

„Stop violenței” 

Invitat Medic pneumolog 

Anca Măgduț 

Expozitie 

Fotografii din timpul activitatilor 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs


  

 
 

 
5. 

 

VINER

I 

19.12.20

25 

 

8-13 

 

COLINDĂ

M ȘI NE 

BUCURĂM

! 

-cultivarea interesului pentru 

menținerea și tradițiilor și 

obiceiurilor de Crăciun 

Secret Santa 

Film documentar- Crăciunul 

în lume 

Mic concert de colinde  

Fotografii din timpul activitatilor  

 

Profesori colaboratori: Avram Alina 

                                Stan Adina 

MODALITĂŢI DE EVALUARE:- fişe de monitorizare pentru fiecare activitate fotografii ale activităţilor  

-chestionare aplicate părinţilor  

-stabilirea criteriilor de evaluare şi a indicatorilor de performanţă în vederea identificării celei mai reuşite activităţi 

-raport de activitate realizat la finalul săptămânii ,,Şcoala altfel: Să ştii mai multe, să fii mai bun!” 

 

 

 

DIRIGINTE,  

PROF. ROȘCA AIDA 

 

 

 

 



  

 
 

Planificarea activităților din Săptămâna ”Școala Altfel” 

Clasa a VI-a A 

Diriginte: prof. Tămași Diana 

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 
8-14 Ziua Tolerantei 

Jocuri de 
societate, 
concursuri pe 
echipe,teatru 
forum 

Activitatea 1 
8-12 Alexandru 
Cozma Realizare de 
benzi desenate 
Activitatea 2 
12-14 
Joc de rol  

Activitatea 1 
8-10 Biologia de drag 
Ionela Muntoiu 
Activitatea 2 
10-14 
Călătorie virtuală prin 
Paris 
Realizare de afișe 

Activitatea 1 
9-11 Fizica distractivă  

Magdalena Moruș 
Activitatea 2 
Stil de viață sănătos 
Nonviolența în școală  

Secret-Santa 
Vizionare de film 
Colindăm și ne bucurăm 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

Planificarea activităţilor pentru săptămâna ,,Școala Altfel” 

Clasa a VI – a B 

 
ORELE 

 

LUNI 

15 decembrie 

 

MARŢI 

16 decembrie 

 

MIERCURI 

17 decembrie 

 

 

JOI 

18 decembrie 

 

VINERI 

19 decembrie 

 

8-9 

 

 

ZIUA TOLERANȚEI: 

-audiere povești 

educative; 

-realizare de lucrări care 

să exprime tema; 

- modelaj. – activitate 

împreună cu doamna 

psiholog Iozsa Diana 

 

Vizionare de film: Cum 

a furat Grinch 

Crăciunul.  

 

 

,,Atelierul lui Moș 

Crăciun”:  

Confecționare de obiecte 

pentru Crăciun 

 

 

Româna poate fi 

distractivă – activitate 

împreună cu prof. 

Contoman Elena 

 

Stil de viață sănătos - 

activitate împreună cu 

doamna psiholog Iozsa 

Diana  

 

 

 

Inamicii tăcuți: 

drogurile! 

 

Ateliere de lucru - 

activitate împreună cu 

doamna psiholog Iozsa 

Diana 

 

9-10 

     

 

10-11 

 

  

Gătim cu Grinch. 

Activitate distractivă 

 

  

Christmas carols 

 

Întreceri sportive 

 

 

11-12 

 

     

Expunere de lucrări pe 

tema drogurilor. 

     12-14 

 

 

Vizită la un un studio de 

televiziune.  

Degustare din 

mâncarea pregătită 

Vizita părinților   

Secret Santa 

Crăciunul e aproape! 

Megem la colindat. 

 

                                                                                                                                                                  Prof. Kandut Delia  



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 
”ȘCOALA ATFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Cls. a VI-a C 
         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
Prof. Buiama 

Valeria  
 
 
 
 
 
 

 

Activitatea:  ZIUA 
TOLERANTEI 

EXPERIMENTE FIZICE 
Ora 8-14 

Descrierea activității:  
Elevii vor participa la 
activitati interactive 

prin care vor descoperi 
importanta respectului, 

empatiei si acceptarii 
diversitatii.  

 
Prof. Iozsa Diana 

Maksai Liliana 
Prof. Buiama Valeria 

Activitatea: Jocuri 
care ne unesc 

Ora 8-14 
Descrierea activității: 
Elevii vor participa la 

diferite jocuri/concurs 
 
 
 

Prof. Buiama Valeria  
Prof. Stelescu Sanda 

 
 

Activitatea: Impreuna 
impotriva bullingului! 

Magia filmului 
Ora 8-13 

Descrierea activității 
Elevii  vor  viziona un 
film scurt despre bullyng 
, apoi vor dezbate 
situatiile, se vor juca un 
joc “Cutia curajului” 
Elevii vor viziona la 
ceinema un fim istoric 
 

Prof. Rus Cornelia 

(PDDS 

Stelescu Sanda 

Prof. Buiama Valeria  
 

Activitatea: Craciunul in 
lume 

Ora 8-14 
Descrierea activității: 
Proiecte pe echipe 

 

Prof Lukacs Tiberiu 
Prof. Buiama Valeria 
 

Activitatea:  Colindatori 
pentru o zi! 

Ora 8-13 
Descrierea activității: 

Elevii vor  merge la 
biserica si vor colinda 

 
 
Prof. Cozma Alexandru 

Prof. Buiama Valeria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Clasa a VI-a D 
 
 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA„ȘCOALA ALTFEL” 

Perioada: 15.12 – 19.12.2025 
AN ŞCOLAR 2025-2026 

NR. 
Crt. 

ZIUA TEMA OBIECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE EVALUARE 

 

 1. 
 

 

LUNI 

15.12.2025 

 

8 - 10 

10 – 13 

Parteneriat 

Modorcea 

Alina 

 

ZIUA 

TOLERANȚEI 

- 

“ÎL ACCEPT 

PE CEL DE 

LÂNGĂ 

MINE” 

Cunoașterea  conceptului de toleranţă şi ce 

prevede acesta; 

Stimularea interesului elevilor către activităţi 

extrascolare; 

Cultivarea creativităţii elevilor în exprimarea 

orală şi la desen; 

Socializarea între elevi; 

Promovarea toleranţei şi modelarea atitudinilor 

faţă de diferite opinii prin dialog și 

dezbateri  libere, deschise. 

- Prezentare powerpoint  “Îl 

accept pe cel de lângă mine” 
- Creare și prezentarea unor 

desene și slogane tematice de 

către elevi; 
-  Crearea de esee pe această 

temă; 
- Aplicarea unui chestionar 

privind discriminarea multiplă 
 

 

Crearea unui panou 

tematic 

Fotografii din timpul 

activităților 

 

 
2. 

MARȚI 

16.12.2025 

8 - 10 

parteneriat 

Modorcea 

Alina 

10 - 14  

Parteneriat 

Manci Adela 

profesor 

responsabil 

de Bucătăria 

cu delicii 

 

MOȘ 

CRĂCIUN – 

Bucătăria cu 

delicii 

 

 

- Consolidarea cunoștințelor despre 

numerație, materiale și tehnici de lucru. 
- Dezvoltarea simțului practic și estetic. 
- Dezvoltarea interesului și curiozității 

pentru activitățile de creație, stimularea 

imaginației și a creativități 
- Dezvoltarea abilităților practice și 

culinare prin realizarea unei rețete simple 
- Aplicarea cunoștințelor interdisciplinare 

(măsurători, transformări, igienă, 

organizare) 
- Consolidarea lucrului în echipă și a 

responsabilității în sarcini 

Activitate practică - Confecționarea și 

decorarea felicitărilor de Crăciun 

- Activitate practică – clătite cu gem 
 

Fotografii din timpul 

activității 

Feedback-ul elevilor 

 

 
3. 

 

MIERCURI 
 -Să manifeste o atitudine pozitivă față de 

aptitudinile și competențele colegilor; 

Concurs de talente pentru a valorifica 

talentul copiilor 

Diplome 



  

 
 

17.12.2025 

 

Parteneriat 

Cozma 

Alexandru, 

Modorcea 

Alina 

8-13 

NOI AVEM 

TALENT 

 

- Să dezvolte aptitudini creative și de învățare prin 

ntermediul cântecului și al dansului; 

Să - și formeze deprinderi de socializare și 

comunicare verbală, nonverbală și paraverbală; 

Să promoveze spiritului de competiție; 

Fotografii din timpul 

activităților 

 

 
4. 

JOI 

18.12.2025 

Parteneriat 

Modorcea 

Alina 

 

8-14 

 

VIOLENȚA ȘI 

CONSUMUL 

DE DROGURI 

- Reducerea obiceiurilor nesănătoase 

- Prevenirea dependenţelor de substanțe şi de 

tehnologie 

 - Dezvoltarea unor atitudini pozitive pentru un 

stil de viață sănătos, fără droguri;                                                                                                                                                                                                          

- Preîntâmpinarea antrenării elevilor în practici 

ilicite la regimul drogurilor. 

Purtarea unei discuții pe baza 

întrebărilor; oferirea de modalități de 

rezolvare eficientă a conflictelor; 

realizare de postere cu mesaje 

nonviolente. 

Elevii vor fi informați corespunzător în 

legătură cu pericolele consumului de 

droguri. Se va discuta despre pericolele 

consumului de droguri atât din punct de 

vedere al sănătății individului, cât și din 

punct de vedere social și moral. Se vor 

confecționa materiale suport și se va 

viziona un film 

https://www.youtube.com/watch?v=A

cZmrp-3yCs 

Realizarea unor postere de tip „Stop 

violenței” 

Expoziție 

Fotografii din timpul 

activităților 

 

 
5. 

VINERI 

19.12.2025 

 

8-13 

 

COLINDĂM ȘI 

NE 

BUCURĂM! 

Cultivarea interesului pentru menținerea și 

însușirea tradițiilor, obiceiurilor de Crăciun 

 Serbare tematică cu matematică – Crăciun cu 

Recapitulare 

Cadouri de Crăciun 

Film documentar - Crăciunul în lume 

Mic concert de colinde  

Fotografii din timpul 

activităților  

 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: - fişe de monitorizare pentru fiecare activitate fotografii ale activităţilor  

-chestionare aplicate părinţilor  

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs


  

 
 

- stabilirea criteriilor de evaluare şi a indicatorilor de performanţă în vederea identificării celei mai reuşite activităţi 

- raport de activitate realizat la finalul săptămânii ,,Şcoala altfel: Să ştii mai multe, să fii mai bun!” 

 

DIRIGINTE,  

PROF. Hoarcă – Codrea Alina - Loredana 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Clasa a VII-a A 

Planificarea activităților din Săptămâna „Şcoala altfel” 

15 decembrie – 19 decembrie 2025 

Diriginte, prof. Diaconescu Magdalena 

Nr. 

crt. 

Data Activităţi desfăşurate – obiective  Loc de desfăşurare 

Forma de organizare 

1. Luni,  

15.12.2025 

8-15 

Prezentarea programului şi a activităţilor pentru săptămâna „Şcoala 

altfel” 

Proiectul şcolar „Stop violența (Stop violence!)” vizează 

combaterea violenței prin conștientizarea și prevenirea ei, 

formarea și dezvoltarea interesului pentru cunoașterea atitudinilor 

non-violente, atitudinilor tolerante şi comunicarea asertivă. 

Sala de clasă 

Ateliere de lucru,  vizionare 

documentare, dezbateri, consiliere și 

jocuri didactice, adaptate vârstei pentru 

a promova atitudini nonviolente, 

toleranța și comunicarea eficientă.  

2. Marţi 

16.12.2025 

8-15 

Pe drumuri de România „I like winter traditions...” – excursie 

virtuală – tradiţiile în ţară şi peste hotare. 

Confecţionare obiecte decorative ”Atelierul lui Moş Crăciun”; 

Împodobirea bradului de Crăciun 

Obiective: educarea elevilor pentru aprecierea valorilor morale și 

culturale ale României şi nu numai; îmbogățirea cunoștințelor 

privind tradiţiile. 

Sala de clasă 

Ateliere de lucru, confecţionare 

decoraţiuni, colaje, desene tematice, 

realizare de expoziţie.  

 

3. Miercuri 

17.12.2025 

Cinemascope – Activitate de vizionare a unui film & dezbatere 

„A Christmas Carol”  (Secret Santa) 

Sala de clasă 

Vizionare de film - dezbatere 



  

 
 

8-15 Obiective: perceperea corectă a valorilor morale, estetice și 

culturale; promovarea culturii artistice. 

4. Joi 

18.12.2025 

8-14 

Stil de viaţă sănătos „ No - to addiction, yes - to sports ...”. – 

vizionare documentare de prevenire a dependenţelor de orice fel, 

activități sportive; 

Obiective: cultivarea și formarea interesului pentru problematica 

unei vieţi sănătoase şi armonioase; cunoașterea contextelor și 

regulilor aplicate în sport și în activitățile de joacă, în vederea 

dezvoltării armonioase a organismului și a dezvoltării spiritului de 

competiție. 

Sala de clasă 

Sala de sport 

Vizionare documentare tematice; Concurs de 

şah/tenis/ping-pong 

5. Vineri 

19.12.2025 

8-14 

Să colindăm ”Noi umblăm să colindăm” vs. „Let it snow!...”  

Obiective: cultivarea și formarea interesului pentru colindul 

tradiţional; În zonele rurale, colindul copiilor păstrează încă 

frumusețea și emoția de altădată, cetele de colindători 

mergând pe uliţe și cântând ‘„Noi umblăm să colindăm”. În 

unele zone ale țării se păstrează tradiția ca tinerii care colindă 

să fie îmbrăcați în costume populare, tradiţiile la oraş. 

Sala de clasă 

Vizionare documentare, audiţii muzicale 

şi interpretare colinde.  

                          Notă:  Activităţile de marţi, joi se vor desfăşura în colaborare cu prof. Josan Diana 

Activităţile de luni se vor desfăşura în colaborate cu prof. Makşai Liliana de la 9 la 11 şi Muntoiu Ionela de la 12 la 13.   

Activităţile de miercuri se vor desfăşura în colaborate cu prof. Stelescu Sanda, 2 ore. 

Activităţile de vineri se vor desfăşura în colaborate cu prof. Muntoiu Ionela, 1 oră. 

            Pentru activităţile de la învăţământul primar, au fost transmise teme fiecărui cadru didactic cu care voi colabora. 

 

 



  

 
 
Luni, 15.dec. 

4 D – Stop Violence 

3D – No Violence 

4 C – Stop Violence 

 

Miercuri 17. dec.  

4 C – Winter time 

4 D – Winter time 

 

Joi 18. dec 

1D Winter time 

2A Winter time 

3D Winter time  

                                              

 

 

 

                                 

              



  

 
 

CLASA a VII a B 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-20 DECEMBRIE 2025 

O

R

A 

    LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8 Activități educative, 

ateliere  Povestea 

Calendarului 

Turul Universității Petroșani Alimentație sănătoasă sala de 

clasă 

Perioada 1935-1940-Istorie și 

cinematografie 

 sala de clasă 

Confecționare ornamente de Crăciun  

sala de clasă 

9 Activități educative, 

ateliere  Povestea 

Calendarului 

Turul Universității Petroșani Ateliere de preparare-activitate 

pe grupe 

Perioada 1935-1940-Istorie și 

cinematografie 

Confecționare ornamente de Crăciun 

10 Activități educative, 

ateliere  Povestea 

Calendarului 

Oportunități de carieră trecut și 

prezent Universitatea Petroșani 

Ateliere de preparare-activitate 

pe grupe 

Jocuri didactice platforma 

Eduboom 

Confecționare ornamente de Crăciun 

11 Activități educative, 

ateliere  Povestea 

Calendarului 

Sesiune de întrebări și 

răspunsuri Universitatea 

Petroșani 

Dezvoltare personală ,,Laboratorul de experimente-

fizică 

Jocuri didactice platforma Eduboom 

12 Vizită Muzeul 

Immersive Sibiu 

Istoricul calculatorului Regele Mihai-Drumul către casă  

Cinematograf 

,,Laboratorul de experimente”-

fizică 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

13 Vizită Muzeul 

Immersive Sibiu 

Prevenirea consumului de 

tutun, droguri, alte substanțe 

interzise  laboratorul de fizică 

Nonviolența sala de claă Jocuri în aer liber 

Teren\zona Brădet 

 

14 Vizită Muzeul 

Immersive Sibiu 

Prevenirea consumului de 

tutun, droguri, alte substanțe 

interzise  

Nonviolența Jocuri în aer liber 

Teren\zona Brădet 

 

 Prof. Demeter N, Prof 

Cozma A, Prof Asan R.  

8-22 

Prof. Demeter N -8-13 Prof. Demeter N 8-13 

13-15 Prof Makșai L 

Prof.Manițiu C 8-10 Prof. Makșai 

L 10-11 

Prof. Moruș M 11-13 
Prof. Demeter N 13-15 

Prof Manci A  8-11 

Prof.Makșai L 11-12 

Prof. Demeter N  
12-13 

 

 
 



  

 
 

                                                                                            PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a VII-a C 

         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI 
8-15 

MARȚI 
8-15 

MIERCURI 
8-15 

JOI 
8-14 

VINERI 
8-14 

Diriginte:prof.Anca 
Gaita 
Profesori 
colaboratori: 
 prof.Contoman 
Elena 
prof.Morus 
Magdalena 
prof.Maksai Liliana 

Activitatea: 
„ Atelierul lui Mos 

Craciun .” 
„Secret Santa” 

Descrierea 
activității: 

-Confectionare  
aranjamente  si 
decoratiuni de 

Craciun. 

 -Vizionare 

documentare despre 
traditii si obiceiuri 
traditionale. 

Activitatea: 
„Rolul justitiei in viata 
noastra.” 
„Stop violentei si 
consumului de droguri!” 
 

Descrierea activității: 
-Vizita la Judecatoria 
Petrosani. 
-Discutii si dezbateri 
coordonate de 
avocati,judecatori,politisti. 

Activitatea: 
„Gatim in echipa.” 
 
 
 
 
Descrierea 
activității: 
Activitati culinare 
pe echipe. 

Activitatea: 
„In spatele cortinei.” 
 
 
 
 
Descrierea activității: 
 
-Vizita la Teatrul 
Dramatic „I.D.Sirbu” 
        Petrosani. 
-Tur ghidat in 
atelierele teatrului. 

Activitatea: 
 „Ziua Tolerantei.” 
 
 
 
Descrierea activității: 
-Vizionare film artistic(The 
Wonder)si documentare 
tematice. 
-Jocuri tematice. 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

PLANIFICARE SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

 An școlar  2025 – 2026  

* ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”I.G.DUCA” PETROȘANI, JUD. HUNEDOARA 

Profesor Diriginte: BUTKOVSKI SONIA MARCELA 

Clasa a VII a D 

ZIUA ACTIVITATEA CLASA ORA 

LUNI ∙ Ora de lectura , povestim despre empatie, toleranță 
∙ Prof colaborator: prof. Maksai Liliana 

a VII-a D 
∙ 08 00-14 00 
 

MARȚI Ora de lectura partea a II-a 
Profesor colaborator: prof. Cozma Alexandru 

a VII-a D 
∙ 08 00-1400 

 

MIERCURI ∙ Ziua de gătit dulciuri 

Prof colaborator: prof. Manci Lucreția Adela 

 
 
        a VII-a D 

 
 

 

∙ 08 00-14 00 

 

JOI ∙ Ora de creație, podoabe pentru bradul de Crăciun 

a VII-a D 
 

 

∙ 08:00-14:00 

 

VINERI 
∙ Citim, vorbim despre bullying , efectele bullyingului 

asupra copiilor 
∙ Prof. Colaborator: Moruș Magda 

a VII-a D 
∙ 08 00-13 00 

                                                          

 

                                                                                           prof. DEMETER STEFAN 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA”-15-19 DECEMBRIE 2025 

Clasa a VIII-a A 

         ZIUA 
 
CLASA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Prof. 
Manițiu 
Cornelia, 

Contoman 
Elena  

Lukacs 
Tiberiu,  
Părinții 

 

Activitatea: 
8.00-13.00 

 Toleranța în diferite 
contexte 

Responsabil:  
Manițiu Cornelia, 
Contoman Elena, 

Lukacs Tiberiu  
Părinții 

Activitatea: 
8.00-15.00 
Stil de viață  

Sănătos 
Activitate despre 
tutun și droguri 

împreună cu Poliția 
Petroșani 

Responsabil: 
Manițiu Cornelia, 
Contoman Elena, 

Lukacs Tiberiu, 
Părinții 

Activitatea: 
8.00-15.00 

Creativitatea în 
literatură, matematică și 

viața de zi cu zi 
Istoria națională prin 
documentare/filme 

Responsabil:  
Manițiu Cornelia,  
Contoman Elena, 

Lukacs Tiberiu, 
Părinții 

 

Activitatea: 
8.00-15.00 

Metode de învățare 
moderne 

Vizită la Universitatea 
Petroșani 

Responsabil:  
Manițiu Cornelia,  
Contoman Elena, 

Lukacs Tiberiu,  
Părinții 

Activitatea: 
8.00-15.00 

Matematica distractivă 
Secret Santa 
Responsabil:  

Manițiu Cornelia,  
Lukacs  
Tiberiu,  
Părinții 

* Programul poate suferi modificări în funcție de programul partenerilor noștri în desfășurarea programului. 

 

 

 

 

 



  

 
 
                                                PLANIFICAREA   ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA  „ȘCOALA ALTFEL” 

Perioada: 15.12. – 19.12. 2025 

AN ŞCOLAR 2025-2026 
Clasa a VIII-a B 

NR. 
Crt. 

ZIUA TEMA OBIECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE Responsabil EVALUARE 

 

 1. 
 

LUNI 

15.12.2025 

  

 

 

ZIUA 

TOLERANȚEI 

- 

“IL ACCEPT 

PE CEL DE 

LANGĂ MINE” 

 
Jocuri 

matematice și 

competiții 

distractive 

 

 

Cunoasterea  conceptului de toleranţă 

şi ce prevede acesta; 

Cultivarea creativitaţii elevilor în 

exprimarea orală şi la desen; 

Socializarea între elevii; 

Promovarea toleranţei şi modelarea 

atitudinilor faţă de diferite opinii prin 

dialog si dezbateri  libere şi deschise 

 

 
Gândire critică , entuziasm 

 

- Vizionarea filmului 

„Minunea”  
 

 

 

 

 

 

 

 
Rebusuri, sudoku, ștafetă 

matematică pe echipe 

 

 

Stelescu Sanda 

(8-10) 

 

 

 

 

 

Niculescu 

Magdalena 

      (10-15) 

Discuții la final de  

Panou tematic 

Fotografii din timpul 

activitatilor 

 

 

 

 

 

 
Expozitie 

Fotografii din timpul 

activităților 

-fișe cu rebusuri, 

sudoku,… 

 

Materialele realizate 

 

 

2. 

 
 

MARȚI 

16.12.2025 

 

 

 

Matematica în 

jurul nostru – 

măsurători: arii 

și volume reale 

 

 

 

 

 

Literatura și 

celelalte arte 

 

Aplicarea matematicii în viața reală;  

Stimularea curiozității prin 

investigarea descoperirilor;  

 

 

 

 

 

 

 

Elevii aduc de acasă sau 

caută prin școală obiecte 

care seamănă cu prisme, 

piramide, cilindrii, conuri, 

sfere – măsoară și 

calculează arii, volume 

 

 

 

- Analizează scurte 

fragmente literare și 

 
Niculescu 

Magdalena 

 (8-10, 12-14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii din timpul 

activitatii 

 

Postere, fișe de lucru 



  

 
 

 Însușirea cunoștințelor cu privirea la 

legătura dintre literatură și celelalte 

arte( pictură, muzică) 

 

 

reprezentări artistice 

pentru a explora 

legătura dintre 

literatură și alte 

arte(film, pictură…) 

Stelescu 

Sanda(10-12) 

 

 

 

Maksai 

Liliana(12-14) 

 
3. 

 

MIERCURI 

17.12.2025 

 

 

 

 

Educație 

financiară: 

 

Dobânzi, 

economii și 

depozite 

bancare 

 

 

 

 

Reduceri, 

promoții și 

prețuri reale 

-Elevii înțeleg diferența între: sumă 

inițială, dobândă, rată anuală, 

economisire. 

-Calculează dobânda simplă în situații 

reale. 

-Analizează avantaje/dezavantaje ale 

economisirii. 

 

 

-Aplică aritmetica procentelor în 

contexte financiare autentice. 

-Elevii calculează reducerea 

procentuală și prețul final. 

-Identifică „capcane” ale promoțiilor. 

-Aplică procentul dublu (ex. reducere 

20% + reducere 10%). 

- Dezvoltă spirit critic față de oferte 

comerciale. 

 

Activitatea 1: „Cât câștig 

dacă economisesc?” 

 

 

 

 

 

Activitatea 2: „Promoția 

care păcălește” 

Exemple reale: 

„-70% la al doilea produs” 

„Plătești 2, primești 3” 

„Reducere 30% + voucher 

10 lei” 

 

 

Niculescu 

Magdalena 

      (8-15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activități de 

evaluare 

-Exerciții cu date reale: 

„Calculează dobânda 

pentru 480 lei la 4% 

timp de 1 an.” 

-Mini-proiect: „Planul 

meu de economisire 

pentru următoarele 6 

luni.” 

-Fișă de autoevaluare: 

„Ce înțeleg acum 

despre dobânzi?” 

Test scurt: „Aplică 

două reduceri 

succesive la același 

produs.” 

Foaie de lucru: 

„Calculează adevărata 

reducere.” 

Mini-eseu: „Cum pot 

evita capcanele 

comerciale?” 

 

 

 

4. 
JOI 

18.12.2025 

 

8-14 

 

Buget personal –

venituri, 

cheltuieli, 

economii 

 

-Elevii construiesc un buget lunar realist. 

-mpart cheltuielile în categorii (fixe, variabile, 

opționale). 

-Înțeleg rolul economisirii. 

Elevii primesc o fișă cu un 

„salariu” ipotetic: 2000 lei. 

Trebuie să împartă banii în: 

∙ nevoi 
∙ dorințe 
∙ economii 

 

Niculescu 

Magdalena 

      (8-10) 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 
Atelier de scriere 

creativă 

„Cuvintele spun 

povești” 

 

 

VIOLENȚA ȘI 

CONSUMUL DE 

DROGURI 

- Aplică regula 50–30–20 (nevoi – dorințe – 

economii). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reducerea obiceiurilor nesănătoase 

Prevenirea dependenţelor de substanțe şi de 

tehnologie 

-dezvoltarea unor atitudini pozitive pentru un 

stil de viață sănătos, fără droguri;                                                                                                                                                                                                          

-preîntâmpinarea antrenării elevilor în practici 

ilicite la regimul drogurilor. 

Apoi compară soluțiile între ei. 

 

 

 

 Scrierea unui mini-text pornind 

de la o imagine; 

Scriere în lanț: fiecare elev 

adaugă o propoziție. 

 

 

Purtarea unei discuții pe baza 

întrebărilor; oferirea de 

modalități de rezolvare 

eficientă a conflictelor; 

realizare de postere cu mesaje 

nonviolente. 

Elevii vor fi informați 

corespunzător în legătură cu 

pericolele consumului de 

droguri. Se va discuta despre 

pericolele consumului de 

droguri atât din punct de vedere 

al sănătății individului, cât și 

din punct de vedere social și 

moral. Se vor confecționa 

materiale suport și se va viziona 

un film.- 

https://www.youtube.com/watc

h?v=AcZmrp-3yCs 

 

 

 

 

 

 

 

Stelescu 

Sanda(10-12) 

 

 

 

Maksai 

Liliana(12-15) 

 

5. 
 

VINERI 

19.12.2025 

 

 

 

COLINDĂM ȘI 

NE 

BUCURĂM! 

-cultivarea interesului pentru 

menținerea și tradițiilor și obiceiurilor 

de Crăciun 

- Secret Santa 

Film documentar - 

Crăciunul în lume 

Mic concert de colinde  

Niculescu 

Magdalena 

      (8-10) 

Stelescu 

Sanda(10-12) 

Maksai Liliana 

 12-14 

Fotografii din timpul 

activitatilor  

 

                                                                                                                    DIRIGINTE, prof. Niculescu Magdalena 

https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs
https://www.youtube.com/watch?v=AcZmrp-3yCs


  

 
 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR – ȘCOALA ALTFEL 

15 – 19 decembrie  2025 

Clasa: a   VIII-a  C 
Prof. diriginte : MEDVESCHI VASILE  

 

Data/ Ziua Activitățile propuse Obiective Part

icip

anți 

(x 

elev

i, y 

pări

nți) 

Locul 

desfășurării 

Resurse 

necesare 

Parteneri Modalități de 

evaluare 

15.12.2025  

Luni  

 

 

 

8-15 

. SA SPUNEM NU 

VIOLENTEI! 

CAMPANIA  

FII INTELIGENT, 

NU VIOLENT! 

  

TRADITII SI 

OBICEIURI 

-Sa analizeze 

mecanismele eficiente 

de adaptare in situatii de 

stres sau de criza 

-Sa inteleaga care sunt 

cauzele care genereaza 

agresivitatea 

-formarea deprinderilor 

de interventie adecvata 

in cazuri de agresivitate. 

20 

elev

i 

Sala de 

clasa 

 Invitat 

Poliția 

Petrosani 

Poliția Petrosani 

PROF. STELESCU 

SANDA, Lukacs 

Tibi 

 

Fotografii, discutii 



  

 
 

16.12.2025 

Marți  

8-14 

SPUNE UN NU 

 HOTARAT 

DROGURILOR 

 

-Sa cunoasca efectele 

nocive ale consumului de 

droguri 

-Sa dobandeasca abilitati 

de a face fata presiunii 

grupului de a consuma 

droguri 

-Sa dezvolte atitudini 

sanatoase fata de 

consumul de droguri 

 

20 

elev

i 

 Sala de 

clasă 

 Filme 

documentare 

 

PROF. STELESCU 

SANDA, Lukacs 

Tibi 

 

Diplome , fotografii 

17.12.2025 

Miercuri  

8-15 

 ORA DE CIVILIZAȚIE-

ÎNTÂLNIRE CU 

JANDARMERIA 

- Dezvoltarea unor 

comportamente şi atitudini 

favorabile faţă  de sine şi 

faţă de partenerii de joacă, 

din familie şi comunitate 

-Informarea copiilor în 

sensul cunoaşterii 

legislatiei – la nivelul lor de 

inţelegere - si a riscurilor 

de incalcare a acesteia si cu 

privire asupra modului de 

actiune corect in 

eventualitatea confruntarii 

cu astfel de situatii 

20 

elevi 

Sala de 

clasă 

Legislație , 

filme 

documentare. 

Invitat 

Jandarmeria  

Jandarmerie 

PROF. STELESCU 

SANDA, Lukacs Tibi 

 

Diplome , fotografii 



  

 
 

18.12.2025 

Joi  

8-13 

START LA MIȘCARE! 

Activități sportive și 

distractive 

 

-Dezvoltarea deprinderilor 

motrice de bază și utilitar 

aplicative 

-Influențarea evoluției 

corecte și armonioase a 

organismului 

- Dezvoltarea echilibrului 

prin coordonarea mișcării 

unor segmente ale corpului 

20 

elevi 

Patinoarul 

Keops 

Petroșani 

Patinoar  PROF. STELESCU 

SANDA, Lukacs Tibi 

 

Fotografii, comentarii 

, aprecieri 

19.12.2025 

Vineri  

8-14 

Vizionare film artistic Dezbatere , vizionare film 20 

elevi  

Sala de 

clasă  

Cinematograf   PROF. STELESCU 

SANDA, Lukacs Tibi 

 

Completare 

chestionar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

„SĂPTĂMÂNA ALTFEL” 15-19.12.2025 

CLASA  

a VIII-a 

D 

Prof.dr.  

Alina 

Modorcea 

   

 

Activitatea 1 8-12 

 Ziua Toleranței 
Texte literare recomandate 

1. „Minunea” – R.J. Palacio 

Fragment despre acceptarea 

diferențelor și respectul față 

de ceilalți. 

2. „Micul Prinț” – Antoine 

de Saint-Exupéry 

Capitolul despre întâlnirea 

cu vulpea – lecție despre 

înțelegere, răbdare și 

legătura cu ceilalți. 

3. „Puiul” – Ioan Al. 

Brătescu-Voinești 

Fragmente despre empatie, 

compasiune, 

responsabilitate. 

4. „Inimă de cerneală” – 

Cornelia Funke 

Pasaje despre diversitate, 

curaj și acceptare. 

5. Poezia „Rugăciune” – 

Ana Blandiana 

Transmite ideea de bunătate 

și înțelegere între oameni. 

 

Activitatea 2: vizitarea 

Târgului de Crăciun din 

Petroșani 12-13 

 

 

Activitatea 1 8-12 

Atelierul lui Moș Crăciun 

Texte literare recomandate 

1. „Scrisoare către Moș 

Crăciun” – Nicolae Labis 

Pentru lectură și inspirație în 

crearea de scrisori. 

2. „Fetița cu chibrituri” – H.C. 

Andersen 

Un text emoționant despre 

bunătate și spiritul 

Crăciunului. 

3. „Poveste de Crăciun” – 

Charles Dickens 

Fragmente cu Scrooge și 

transformarea sa. 

4. „Moș Crăciun” – George 

Coșbuc 

Poezie potrivită pentru 

atmosferă festivă. 

5. „Crăciunul copiilor” – Otilia 

Cazimir 

Ideal pentru activități creative 

și lectură expresivă. 

1.  

Activitatea 2: vizitarea 

Târgului de Crăciun din 

Petroșani 12-15 

 

Activitatea 18-12 

Târgul de Crăciun 

Texte literare recomandate 

1. „Amintiri din copilărie” 

– Ion Creangă 

Fragmente despre obiceiuri 

de iarnă și pregătiri pentru 

sărbători. 

2. „La poarta ninge” – 

George Topârceanu 

Poezie pentru introducerea 

atmosferei de iarnă. 

3. „Iarna pe uliță” – George 

Coșbuc 

Text vesel, perfect pentru 

spiritul târgului. 

4. „Moș Nicolae în satul din 

poveste” – povestire 

populară 

Ideal pentru tradiții și 

standuri tematice. 

5. „Poveste de Crăciun” – 

Minunata lume a lui Walt 

Disney 

 

Activitatea 2: vizitarea 

Târgului de Crăciun din 

Petroșani 12-15 

 

Activitatea 1 8-12 

Stil de viață sănătos / 

Violența și consumul de 

droguri 

Texte literare recomandate – 

Stil de viață sănătos 

1. „La cireșe” – Ion Creangă 

Fragmente despre viața în 

natură, alimentație simplă și 

activitate fizică. 

2. „Cartea junglei” – 

Rudyard Kipling 

Pasaje despre echilibru, 

reguli, respect pentru mediul 

natural. 

Violență și consum de 

droguri  

1. „Singur pe lume” – 

Hector Malot 

Fragmente despre violența 

domestică, importanța 

sprijinului și a prieteniei. 

2. „Jurnalul Annei Frank” 

Abordează violența extremă 

și consecințele lipsei 

toleranței. 

Activitatea 2: vizitarea 

Târgului de Crăciun din 

Petroșani 12-15 

 

 

Activitatea 1 8-12 

Colindăm și ne bucurăm! 

Texte literare recomandate 

1. Colinde tradiționale 

românești: 

– „O, ce veste minunată” 

– „Trei păstori” 

– „Domn, Domn să-nălțăm” 

2. „Noapte de iarnă” – 

George Coșbuc 

Atmosferă caldă și festivă. 

3. „Scrisoarea III” – Mihai 

Eminescu (fragment cu 

descrierea iernii) 

Pentru frumusețea imaginii 

poetice. 

 

 

 

Activitatea 2: vizitarea 

Târgului de Crăciun din 

Petroșani 12-13 

 

 

 



  

 
 
 

 

 

 

 

Învățământ Special 

Integrat 

 

 
  

 

 



  

 
 

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

”ȘCOALA ALTFEL”- 15.12.- 19.12.2025 

         ZIUA 

 

CLASA 

LUNI 

15.12.2025 

8-16 

MARȚI 

16.12.2025 

8-16 

 

MIERCURI 

17.12.2025 

8-16 

JOI 

18.12.2025 

8-16 

VINERI 

19.12.2025 

8-16 

Prof. Bîtcă Claudia 

Prof. Popescu Dina  

Prof. Ititesc Oana 

Loredana 

Clasa a VIII-a specială 

Prof. Lăcătușu Mihaela 

Prof. Faluși Izabela 

Clasa a VII-a specială 

Prof. Boicu Simona  

Prof. Noghiță Ramona  

Clasa a VI-a specială 

Prof. Păunescu 

Florentina ,Prof. 

Seleșan Livia  

Clasa a V-a specială 

Prof. Vîlvăresc Maria  

Prof. Pop Marta 

Clasa a III-a specială 

Dir. adj. prof. Asan 

Ramona Gabriela  

Prof. Malageanu 

Monica 

Clasa II-IV- simultan  

Prof. Boca Olga  

Prof. Bulinschi Ghe.  

Prof. kineto. Nistorescu 

Mihaela 

Activitatea: 

 

Educație 

financiară 

 

 

- Citirea unei 

povești  despre 

economii. 

- Stabilirea unui 

buget pentru 

cumpărături. 

- Joc cu 

bancnotele 

românești. 

- Realizarea 

unei pușculițe. 

-Dezbaterea 

importanței 

diferențierii 

nevoilor de 

dorințe. 

 

Activitatea: 

 

Obiceiuri sănătoase 

vs. obiceiuri 

nesănătoase  

 

- Discuție despre 

timpul petrecut în 

fața ecranelor. 

- Joc didactic online. 

-Discuție despre 

riscurile și presiunile 

care există legat de 

consumul de alcool și 

de droguri. 

-Filmuleț despre ce 

înseamnă un corp și o 

minte sănătoasă. 

-Program de 30 min. 

de exerciții fizice în 

clasă. 

 

Activitatea: 

 

Emoțiile noastre și 

bullyingul 

 

- Enumerarea și 

descrierea emoțiilor. 

- Vizionarea unor 

filmulețe despre 

bullyng. 

- Realizarea unui 

colaj „Totul despre 

mine”. 

- Colorarea unor 

desene mindfulness 

cu afirmații pozitive. 

- Joc de rol având la 

bază o conversație 

amabilă. 

- Scrierea cuvintelor 

amabile în clasă și 

afișarea acestora. 

 

Activitatea: 

 

Reacții adecvate în 

situații de urgență 

 

- Filmulețe despre 

măsurile în caz de 

incendiu, cutremur și 

dezastre naturale. 

-Discuție despre ce e 

de făcut în diferite 

situații de urgență și 

despre 5 pași pentru a 

acorda primul ajutor. 

-Joc de rol pe tema 

acordării primului 

ajutor. 

- Decuparea din 

hârtie e lucrurilor 

care ar trebui puse în 

rucsacul de urgență. 

Activitatea: 

 

Educație digitală 

 

- Citirea unei povești/ vizionarea unui 

filmuleț despre pericolele creării unei 

imagini false pe rețelele sociale. 

-Enunțarea câtorva reguli pentru siguranța 

online. 

-Discuție despre pericolele prezentate  pe 

rețelele sociale. 

-Vizionarea unor exemple de filmulețe 

despre  identificarea  știrilor false. 

 

 

Director, Prof. Demeter Stefan                                                                                                                                           Consilier educativ,Ghirold Alina 


