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s<Ambasadorii antibullying”

EDITIA VI

PERIOADA DE DESFASURARE

26 ianuarie - 12 iunie 2026

DOMENIUL
EDUCATIE CIVICA, VOLUNTARIAT, PROIECTE
CRITABILE

Calendarul Proiectelor de Educatie Extrascolara Judetene 2026



Tipul activitatii principale din cadrul proiectului:

Proiect social
Domeniul in care se incadreaza proiectul:

Educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile
Editia nr. VI

Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale:

26 ianuarie 2026 - 12 iunie 2026 in unitatile cu invatamant primar, gimnazial si
liceal din judetul Hunedoara.

Proiectul se desfasoara cu participare directa

Descrierea activitatii principale:

Principala activitate consta in constituirea la nivel de clasa a unei echipe de elevi
(Ambasadorii antibullying) care va promova in randul colegilor activitati de prevenire si
combatere a comportamentelor de tip bullying/cyberbullying.

Exemple de activitati pe care profesorul coordonator le poate alege impreuna cu elevii
(elevii vor fi mai implicati daca li se va da posibilitatea sa aleaga din mai multe activitati
propuse):

-crearea si distribuirea de materiale informative specifice destinate elevilor din
clasa/scoala  (insigne,  bratari, sepci sau tricouri imprimate cu  mesaje
antibullying/antiviolenta care pot fi purtate de elevi);

-initierea unor teme de discutie pe tema antibullying la nivel de clasd cu analiza unor
exemple concrete;

-exersarea unor strategii/interventii de mediere a conflictelor dintre elevi la nivelul
clasei, de catre elevii din cadrul echipei antibullying (in mod voluntar, in afara orelor de
curs) etc.

Sub coordonarea unui cadru didactic, elevii din echipa ,, Ambasadorii antibullying” vor
initia si desfasura voluntar activitatile stabilite impreuna cu colegii de clasa.

Rolul principal al echipei antibullying este ca in viitor sa poatd interveni in medierea de
conflicte ale colegilor lor ori de céte ori acestea apar (cu exceptia conflictelor grave), avand
in vedere ca multe dintre actele de violenta scolara se intampla in pauzele dintre ore.

Impactul educativ estimat asupra grupului tinta:
Cresterea gradului de implicare a elevilor in prevenirea si combaterea

violentei/bullyingului/cyberbullyingului in mediul scolar, dezvoltarea unor atitudini si modele
de comportament non-violente.

PREZENTAREA PROIECTULUI
Argument justificare, context:

Cresterea violentei In mediul scolar, atat din punct de vedere al numarului de elevi
autori, cét si al frecventei actelor de violenta scolara in ultimii doi ani, justifica inca odata,
initierea si/sau continuarea unor programe si proiecte de prevenire si combatere a violentei in
scoli.



Masuri de prevenire sau combatere a violentei in scoald au mai existat, unele s-au
remarcat prin austeritate, altele prin exersarea democratiei. Daca primele erau des utilizate in
trecut, astdzi primeaza cele prin care tandrul devine din ce in ce mai constient de drepturile
pe care le dobandeste atat in scoald, cat si in societate, in general. Cu toate acestea nu se
poate vorbi de o eradicare a violentei in mediul scolar. Astazi, cand vorbim de violentd ne
referim la toate aspectele ei: de la formele fizice pana la cele de natura psihica si emotionala.

Bullyingul este forma de violenta cu cea mai mare frecventa in randul copiilor si a
tinerilor, fie ci se manifestd in mediul scolar sau in orice alt context. In acest sens,
identificarea corectd a formelor de bullying, asigura o eficientd mai buna atat in preventia,
cat si intreventia cazurilor de bullying.

Proiectul se adreseza dirigintilor, cadrelor didactice, consilierilor scolari si elevilor
din invatamantul preuniversitar: primar, gimnazial si liceal din judetul Hunedoara.

Initierea proiectului de cétre Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala,
este urmare a unor mdsuri specificate in Planul Teritorial Cadru de Actiune Pentru Siguranta
Scolara, iar scopul acestui proiect reprezintd una dintre prioritatile institutiei.

Scopul proiectului:
Dezvoltarea abilitatilor de relationare pozitivda si de gestionare a situatiilor
conflictuale prin implicarea activd a elevilor in activitati de prevenire si combatere a

violentei scolare/bullying/cyberbullying.

Obiectivele specifice ale proiectului:

identificarea corecta a faptelor/cazurilor de bullying/cyberbullying;
- (re)cunoasterea caracteristicilor generale ale victimelor si ale agresorilor;

- formarea unor abilitati specifice de interventie in cazuri de violenta scolara,
bullying/cyberbullying;

- formarea de grupuri suport pentru victime;

- stabilirea unor strategii de preventie si combatere a violentei scolare, a
bullyingului/cyberbullying in mediul scolar.

Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul:

In acest proiect, ,,Ambasadorii antibullying” reprezinti o echipi formati din
minim 2, maxim 6 elevi propusi si alesi la nivelul clasei de elevi din invatamantul primar,
gimnazial sau liceal, sub coordonarea unui cadru didactic (diriginte / consilier scolar / cadru
didactic).

Se recomandd ca selectarea acestor elevi In echipe, sd se realizeze sub indrumarea
cadrelor didactice care cunosc bine clasa de elevi (diriginti, invatatori, consilieri scolari), dar
si cu implicarea elevilor din cadrul clasei respective.

Criterii de selectie a elevilor in echipele antibullying ar trebui sa fie: existenta unor
abilitatilor de comunicare asertiva, de initiativa, de lucru in echipd, de respect reciproc etc. Pe
baza acestor abilitati se pot dezvolta ulterior, sub coordonarea cadrelor didactice, a unor
strategii de mediere a conflictelor dintre elevi, de implicare, de formare a unor atitudini de
interactiune pozitiva cu colegii lor.



Beneficiarii directi si indirecti:
Beneficiari directi: Elevi din invatdmantul liceal, gimnazial, primar din judet
Beneficiari indirecti: Parinti, comunitatea scolara.

Durata proiectului:

26 ianuarie 2026 - 12 iunie 2026

Descrierea activitatilor:

Activitatea nr. 1

a)
b)

c)

d)

Titlul activitatii: Promovarea proiectului la nivel de judet
Perioada de desfasurare: 26 ianuarie - 10 februarie 2026

Loc de desfasurare: CJRAE Hunedoara promoveaza proiectul prin diverse
canalele de comunicare: site, facebook, e-mail-uri, whatsapp;

Participanti: coordonator CJRAE de proiect, diriginti, cadre didactice, consilieri
scolari.

Descrierea activitatii: Promovarea proiectului pe canale de informare online se
va face de catre coordonatorii CJRAE. Promovarea proiectului se va realiza prin
postarea pe forumul 1SJ Hunedoara - topic CJRAE Hunedoara, site-ul CJRAE
Hunedoara www.cjraehd.ro, Facebook CJRAE Hunedoara si prin e-mail-
uri/whatsapp catre responsabili din cadrul comisiilor pentru prevenirea si
eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si discrimindrii in mediul scolar si
promovarea interculturalitdtii, precum si catre profesorii consilieri scolari din
unitdtile scolare ale judetului.

Activitatea nr. 2

a)

b)
c)

d)

Titlul activitatii: Promovarea proiectului la nivelul unitatilor scolare si
inscrierea participantilor

Perioada de desfasurare: 10 februarie - 1 martie 2026

Loc de desfasurare: La nivelul unitatilor scolare prin activitati desfisurate cu
elevii fata in fata;

Participanti: Elevii claselor primare, gimnaziale, liceale.

Descrierea activitatii: Dirigintii, cadrele didactice, consilierii scolari care doresc
inscrierea n proiect, promoveaza si informeaza elevii la clase, pe tema
bullyingului/cyberbullyingului, violentei scolare. In acelasi cadru, se vor alege
echipele de elevi ,,Ambasadorii antibullying” si se vor inscrie in proiect. Echipele
., Ambasadorii antibullying” alese la nivel de clasd, sub indrumarea unui cadru
didactic coordonator, vor fi formate din minim 2 elevi - maxim 6 elevi/clasa. Se
recomanda alegerea echipelor de cétre elevii clasei, iar participarea acestora la

activitatile proiectului este voluntara.
Inscrierea se va face de catre profesorul coordonator, prin completarea
formularului online accesand link-ul:

https://forms.gle/luMeUMQ2egQ3gmaWW?7 . 1In cadrul formularului se
precizeaza: unitatea de Invatamant, numele elevilor participanti, clasa, numele
profesorului coordonator si planificarea activitatilor ce vor fi asumate si
desfasurate de catre elevii inscrisi sub indrumarea cadrelor didactice
coordonatoare.



http://www.cjraehd.ro/
https://forms.gle/uMeUMQ2egQ3gmaWW7

Activitatea nr. 3
a) Titlul activitatii: Implicarea participantilor in activitati specifice
b) Perioada de desfasuare: 2 martie - 15 mai 2026 (cu exceptia vacantelor scolare)

c) Loc de desfasurare: Unitati scolare inscrise in proiect, desfasurarea activitatilor se
va face n mod direct;

d) Participanti: Elevi si profesori coordonatori. De asemenea, la activitati pot fi
invitati politisti din cadrul I.P.J. Hunedoara: Biroul Sigurantd Scolara, conform
unei planificari prealabile;

e) Descrierea activitatii: Elevii care formeaza echipele ,, Ambasadorii antibullying”
vor planifica si pune 1in aplicare activitati, sub indrumarea profesorului
coordonator al echipei, in scopul constientizarii colegilor (elevi de la clasd)
despre necesitatea diminuarii fenomenului de bullying/cyberbullying.

Planificarea activitatilor va fi realizata astfel incdt sa se poata desfasura cel putin o
activitate pe luna cu colectivul clasei, direct la clasa cu elevii.

Activitateanr. 4

a) Titlul activitatii: Transmiterea ciatre CJRAE a rapoartelor activitatilor
desfasurate

b) Perioada de desfasurare: 18 mai - 29 mai 2026
c) Loc de desfasurare: prin intermediul postei electronice (e-mail-uri);
d) Participanti: Cordonatorii echipelor antibullying;

e) Descrierea activitatii: Cordonatorii echipelor antibullying vor transmite Rapoartele de
actiune, initiate si derulate de catre care echipele ,, Ambasadorii antibullying”.

Activitatea nr. 5
a) Titlul activitatii: Acordarea certificatelor de voluntar
b) Perioada estimata: 2 iunie - 12 iunie 2026
c) Loc de desfasurare: Sediul CJRAE Hunedoara;
d) Participanti: cadre didactice coordonatoare, organizatori CJRAE.

e) Descrierea activitatii: se vor acorda echipelor de elevi "Ambasadorii antibullying” si
coodonatorilor, certificate de voluntar pentru implicarea si participarea la activitatile
desfasurate in cadrul proiectului.

Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului

- Rezultate cantitative:

Numar de elevi, cadre didactice/diriginti/consilieri scolari implicati in derularea
proiectului, numar unitati scolare participante. Scaderea numarului de cazuri de violenta
scolard /bullying/cyberbullying in clasele de elevi/unitatea scolard in care a fost implementat
proiectul/prevenirea aparitiei unor noi cazurilor de violenta scolard in timpul si perioada
imediat urmatoare implementarii proiectului.

- Rezultate calitative:



Cresterea gradului de implicare activa a elevilor voluntari in prevenirea/combaterea
violentei/bullyingului/cyberbullyingului in mediul scolar, prin exersarea unor strategii directe
de mediere a conflictelor dintre colegii lor de clasd. Dezvoltarea unor atitudini i modele de
comportament non-violente in randul elevilor comunitatii scolare, dar si in mediul extrascolar.

Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului:
Modalitati de monitorizare:

- Centralizarea datelor cu privire la participantii Inscrisi la proiect (elevi si coordonatori:
nume, date de contact);

- Transmiterea periodicda (la inceputul fiecarei activitati din cadrul proiectului) de mesaje
informative (online si/sau telefonic) despre fiecare etapa a proiectului catre cadrele didactice
participante (inscrise la proiect); preluare feed-back-uri de la acestea;

- Sondarea stadiului de derulare a proiectului in unitdti scolare, prin contactarea aleatorie
(online si/sau telefonic) a participantilor la proiect (coordonatori echipe).

Modalitati de evaluare:

-Respectarea conditiilor de inscriere la proiect: o singurd echipa de elevi/clasd, incadrarea in
numarul minim/maxim de elevi in echipa; nivelul de invatamant al echipelor care participa
(primar, gimnazial, liceal);

-Respectarea de catre participanti a termenelor si perioadelor etapelor din proiect;

-Transmiterea in perioada indicatd a Rapoartelor de activitate a proiectului (nu inainte de etapa
finala, dar nici dupa ce aceasta s-a incheiat);

-Constituire baza de date cu echipele de elevi si coordonatorii care au finalizat proiectul.

Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului

Elevii implicati 1n proiect (echipele ,, Ambasadorii antibullying”) reprezintd potentiale
surse de informare, formare si interactiune pentru colegii lor in scopul reducerii fenomenului
de violenta scolard/bullying/cyberbullyingi. Prin spiritul de echipa format, prin atitudinile si
strategiile de comunicare si mediere a conflictelor exersate in cadrul activitatilor din proiect,
elevii voluntari pot sd devind modele de comportament pentru colegii lor, inclusiv dupa
finalizarea proiectului.

Riscuri implicate de proiect si planul de raspuns

-Impunerea invatimantului online, din motive pandemice. In acest caz, activitatile
proiectului se pot desfasura online in totalitare.

-Inscrierea unui numar redus de elevi/cadre didactice la proiect, se poate remedia prin
promovarea suplimentara a proiectului pe canalele media de comunicare.

Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare:

In timpul desfasurarii programului, promovarea, diseminarea si mediatizarea se vor
realiza prin postarea pe site-ul cjrachd.ro si forumul ISJ Hunedoara-topic CJRAE Hunedoara,
prin postarea pe pagina de facebook a CJRAE Hunedoara, precum si prin alte canale de
comunicare media (e-mail-uri, whatsApp).



Parteneri implicati in proiect - descrierea parteneriatului

Partener de proiect: Inspectoratului de Politie Judetean Hunedoara - Biroul
Sigurantd Scolara.

Adresa: Deva, str. Mihai Eminescu nr.130.

Persoana de contact: Comisar de politie, Sicoe Corina,

Tel.: 0751 071 774,

e-mail: sigurantascolara@hd.politiaromana.ro

Responsabilitati:

-Realizarea de activitati de preventie prin informare din punct de vedere legislativ a
grupului tinta, elevi si parinti, privind comportamentul de tip bullying.

-Activitatile sunt planificate din timp, de comun acord cu reprezentanti ai unitdtilor
scolare participante la proiect si persoana de contact a partenerului de proiect, in perioada 27
lanuarie - 15 mai 2026.

Coordonatori proiect:
Coordonator servicii de consiliere psihopedagogica, prof. Vlad Livia
Consilier scolar, prof. Craciun Gabriela

Director CJRAE, prof. Ilies Gabriel Nelu


mailto:sigurantascolara@hd.politiaromana.ro

