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REZUMATUL PROIECTULUI

Prima etapa a proiectului se va desfasura la nivelul fiecarei unitati scolare si implica sustinerea
de catre cadrele didactice a unor activitati in afara orelor de curs menite sd dezvolte inteligenta
emotionald a elevilor. Dupa participarea la aceste activitati, elevii vor elabora povesti si desene
reprezentative pentru a ilustra rolul pe care trairile afective il au in viata noastrd, respectand
cerintele din regulamentul concursului.

Lucrérile elevilor vor fi evaluate pe doua sectiuni (clasele V-VI si clasele VII-VIII) de un
juriu constituit la nivelul fiecarei scoli. Cele mai bune 3 lucrari/ sectiune din fiecare unitate scolara
vor fi incarcate pe un link, in vederea inscrierii la etapa judeteana .

Pentru desfasurarea etapei judetene a proiectului, la nivelul CJRAE Hunedoara se va
constitui o comisie de jurizare. Se vor acorda premiile I, II, III si 2 mentiuni pentru fiecare sectiune
(clasele V-VI si clasele VII-VIII). Castigatorii concursului vor fi anuntati pe forumul ISJ
Hunedoara si pe site-ul CJRAE Hunedoara. Se va acorda fiecarui participant la etapa judeteana o
diploma, iar toate lucrarile Inscrise la concursul judetean vor fi incluse in volumul on line cu
ISSN Célétorie in lumea sentimentelor”.

PREZENTAREA PROIECTULUI

Elevii cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani se afld intr-o etapa de profunde transformari
fiziologice si emotionale. In aceasti etapd, manifestarile afective sunt caracterizate prin instabilitate,
explozivitate In aparitie, intensitate foarte mare fatd de imprejurdrile care le-au generat. Este un
moment in care puberul doreste sd-si identifice trdirile emotionale, sd se cunoascd mai bine, sa
dobandeasca si sd stapaneascad noi modalitdti de relationare cu cei din jur. El este capabil sa
vorbeasca despre nuantele emotiilor, putand exprima ceea ce simte prin intermediul metaforelor si
imaginilor.

Crearea unei povesti faciliteaza exprimarea emotionald §i Tmbundtitirea comunicarii si
stimuleazd elevii sa creeze personaje noi, sd dirijeze relatiile dintre acestea, dand posibilitatea
dezvoltarii creativitatii. De asemenea, lectura va fi stimulatd prin cautarea informatiilor despre
sentimente, prin citirea altor materiale existente si a povestilor cuprinse in volumul de lucrari ce va
fi realizat.

Scopul proiectului:

Constientizarea de catre elevi a trdirilor afectiv- emotionale in contextul relatiilor interumane
Obiectivele specifice ale proiectului

1. Informarea unitatilor scolare din Tnvatdmantul gimnazial despre specificul proiectului utilizdnd
TIC

2. Inscrierea a cel putin 8 lucrari /sectiune din unitatile de invatamant din judetul Hunedoara

3. Stabilirea castigatorilor la nivel judetean, prin aplicarea criteriilor de jurizare, de cdtre un numar
de trei jurati, lucrarilor inscrise in concurs;

4. Diseminarea rezultatelor proiectului Tn minim 20 de unitdti scolare cu clase gimnaziale din
judetul Hunedoara .

Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul;

Elevii claselor de gimnaziu

Beneficiarii directi si indirecti: beneficiarii directi sunt elevii din clasele gimnaziale; beneficiarii
indirectii parinti, cadrele didactice

Durata proiectului: ianuarie-iunie 2026
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Activitatea nr. 1

a. Titlul activitatii: Promovarea proiectului la nivelul publicului tinta

b. Data/perioada de desfagurare: 12-23 ianuarie 2026

c. Locul desfasurarii: unitatile de invatdmant de nivel gimnazial

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): elevi de nivel
gimnazial, cadre didactice, organizatorii

e. Descrierea pe scurt a activitatii: calendarul activitatilor si Regulamentul concursului vor fi postate
pe forumul ISJ Hunedoara, site-ul CJRAE Hunedoara (cjraehd.ro), facebook-ul CJRAE Hunedoara,
grupul de WhatsApp “consilieri scolari Hd”

Activitatea nr. 2

a. Titlul activitatii: Implementarea proiectului la nivel de unitate scolara

b. Data/perioada de desfasurare: 26 ianuarie - 31 martie 2026

c. Locul desfagurarii: unitatile de invatamant de nivel gimnazial

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): elevi de nivel
gimnazial, cadre didactice

e. Descrierea pe scurt a activitatii: activitate directd organizatd in unitatile de invatdmant cu nivel
gimnazial, In afard orelor de curs, de cétre diriginti, profesori consilieri scolari, alte cadre didactice,
prin care se doreste dezvoltarea competentelor emotionale ale elevilor, cu accent pe universul
afectiv-relational al preadolescentei. In urma acestor activitati, elevii, coordonati de cadrele
didactice, vor realiza povesti si desene, in conformitate cu Regulamentul concursului.

Activitatea nr. 3

a. Titlul activitatii: Desfasurarea concursului la nivel de unitate de invatamant

b. Data/perioada de desfasurare:laprilie-17 aprilie 2026

c. Locul desfagurarii: unitatile de invatamant de nivel gimnazial

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): la nivel de unitate
scolara se vor evalua povestile, se va acorda premiul I, II, III si 2 mentiuni pentru fiecare sectiune
(sectiunea claselor V-VI si sectiunea claselor VII-VIII), iar primele 3 locuri pentru fiecare sectiune,
vor fi trimise la CJRAE Hunedoara pentru etapa judeteana a concursului, pana la data de 17 aprilie

2026, utilizand link -ul (3 aici

Activitatea nr. 4

a. Titlul activitatii: Desfasurarea concursului la nivel judetean

b. Data/perioada de desfasurare: 20 aprilie-30 aprilie 2026

c. Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara

d. Participanti (elevi, cadre didactice, pdrinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): organizatorii,
membrii juriului

e. Descrierea pe scurt a activitdtii: la nivelul CJRAE Hunedoara se va constitui un juriu care va
evalua lucrarile in baza criteriilor prevazute in regulamentul concursului, stabilindu-se castigatorii (I,
I, I si 2 mentiuni) pentru fiecare sectiune a etapei judetene.
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Activitatea nr. 5

a. Titlul activitatii: Realizarea volumului de povesti ,,Calatorie in lumea sentimentelor”

b. Data/perioada de desfasurare: 4 mai-15 mai 2026

c. Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): organizatorii

e. Descrierea pe scurt a activitatii: toate povestile participante la etapa judeteana vor fi cuprinse intr-
un volum de povesti cu ISSN, in format on line.

Activitatea nr. 6

a)Titlul activitatii: Festivitatea de premiere

b. Data/perioada de desfasurare: 18 mai -29 mai 2026

c. Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): cadre didactice,
elevi, reprezentanti ai partenerilor.

e. Descrierea pe scurt a activitdtii: aceastd activitate se va desfasura in format hibrid (fatd in fata si
on line); se vor anunta castigdtorii etapei judetene, se vor inmana diplome si premii.

Activitatea nr. 7

a)Titlul activitatii: Promovarea rezultatelor proiectului

b. Data/perioada de desfasurare: 2 iunie -12 iunie 2026

c. Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara

d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): cadre didactice

e. Descrierea pe scurt a activitatii: rezultatele concursului (faza judeteand) vor fi postate pe forumul
ISJ Hunedoara, site-ul CJRAE Hunedoara - cjrachd.ro, facebook-ul CJRAE Hunedoara. De
asemenea, volumul de povesti va fi postat pe siteul institutiei (cjrachd.ro).
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.8. Diagrama Gantt a activitatilor

Nr. Obiectiv specific Activitate Responsabili
crt.
1. Informarea unitatilor Promovarea
scolare din proiectului la Echipele de proiect
invatamantul nivelul publicului din cadrul CJRAE
gimnazial despre tinta Hunedoara si a
specificul proiectului CJRAE partenere
utilizand TIC
2 Inscrl?r?a a gel putin Implemen?area. Cadrele didactice din
8 lucrari /sectiune din | proiectului la nivel unitatile scolare
unitatile de | de unitate scolara ¥
1nza$rln§nt 4 din Desfasurarea
Judetul Hunedoara concursului la nivel . .
de unitate de Echipele de proiect
PRI din unitatile de
invatamant, A sis A
S invatamant.
transmiterea ’
lucrarilor pentru
faza judeteana
3. .
Stabilirea
f:astlgatorllqr la nivel Juriul din partea
judetean,,prin . .
L . Desfagurarea organizatorilor
aplicarea criteriilor de : . . . .
. o concursului la nivel Echipa de proiect din
jurizare, de catre un | .
< ..~ . | judetean cadrul CJRAE
numar de trei jurati, :
. N Hunedoara
lucrarilor inscrise in
concurs;
4. Diseminarea Realizarea
rezultatelor volumului de
proiectului in minim | povesti ”Calatorie in
20 de unitati scolare | lumea . . .
cu clase gimnaziale | sentimentelor” cu Echipa d? proiect din
din judetul Hunedoara | [SBN . Volumul de cadrul CJRAE
i Hunedoara
povesti va fi postat
pe siteul institutie
(cjrachd.ro)
Festivitatea de Echipa de proiect din
premiere cadrul CJRAE
Hunedoara
Promovarea Echipa de proiect din
rezultatelor cadrul CJRAE
proiectului Hunedoara
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REGULAMENTUL CONCURSULUI DIN CADRUL PROIECTULUI EDUCATIONAL
,CALATORIE iN LUMEA SENTIMENTELOR ”

Acest proiect se fundamenteaza pe premisa cd elevii cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani
traverseaza o etapd caracterizati prin transformari fiziologice si emotionale semnificative. In
aceastd perioada, tinerii se confruntd cu nevoia de a-si identifica trairile emotionale, de a se
cunoaste mai bine si de a dobandi noi modalitéti de relationare cu cei din jur.

Crearea unei naratiuni faciliteazd exprimarea emotionald si imbunatateste abilitatile de
comunicare. Prin exprimarea scrisd, elevii sunt incurajati sd conceapd personaje originale si sa
structureze interactiunile dintre acestea, ceea ce contribuie la dezvoltarea creativitatii. Totodata,
lectura va fi stimulatd prin explorarea informatiilor despre emotii, prin studierea altor materiale
relevante si prin analiza povestilor incluse In volumul de lucrari care va fi elaborat.

SCOPUL PROIECTULUI-Constientizarea de catre elevi a trdirilor afectiv-emotionale in
contextul relatiilor interumane.

CONDITII PRIVIND PARTICIPAREA LA CONCURS
a) Pot participa la concurs elevii claselor gimnaziale.
b) Concursul se desfasoara pe doua sectiuni: sectiunea claselor V-VI si sectiunea claselor VII-
VIIIL.
c) Povestea si desenul atasat povestii pot fi realizate individual sau de catre echipe formate din
maxim 2 elevi (un elev scrie povestea, un alt elev realizeaza desenul).

CONDITI PRIVIND CREAREA POVESTII si REALIZAREA DESENULUI

a) Povestea va fi scrisa in format text, fard sa depaseasca 4 pagini A4.
b) Povestea va fi redactatd intr-un document Word sau OpenOffice, utilizand fontul Times
New Roman, caracter de 12, la 1,5 distanta intre randuri, cu diacritice.
c) Desenul atasat povestii va fi scanat si trimis in format .jpg.
d) Fiecare poveste trebuie sa aiba un titlu.
e) Personajul principal este un personaj uman (cel care pleacd in célatorie).
f) In poveste si se regiseascd personaje ce intruchipeaza sentimente.
g) Personajele sentimente trebuie sd fie bine conturate, astfel incat prin atitudinea si actiunile
lor sa caracterizeze un personaj usor de recunoscut.
h) Prin poveste se vor evidentia urmatoarele:
- efectele sentimentelor asupra personajului uman;
- modalitati de manifestare a sentimentelor in diferite contexte;
- modalitdtile prin care sentimentele pozitive inving sentimentele
negative.
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CRITERII DE EVALUARE:

e Se va evalua fiecare lucrare, tinandu-se cont de urmatoarea pondere: 70% din nota
lucrarii va fi acordatd povestirii, iar 30% va fi acordatd desenului care insoteste
povestirea:

L. POVESTE (70% din nota finala):

1. Identificarea corectd a sentimentelor si a modului in care acestea influenteaza
comportamentul uman precum si a modalitatilor de exprimare adecvata a trairilor
afective

2. Respectarea conditiilor din regulament privind redactarea povestii

3. Creativitate, originalitate

4. Exprimare coerentd, cursiva, clara

5. Identificarea si utilizarea caracteristicilor povestii

6. Mesajul povestii sa fie in concordantd cu tema aleasa

7. Conturarea personajelor in acord cu caracteristicile sentimentelor pe care le reprezinta

II. DESEN (30% din nota finala):

1. Sumarizarea continutului si mesajului povestii in desen

2. Originalitatea desenului

3. Esteticul desenului

Desfasurarea concursului la nivel de unitate de invatamant

v’ Data/perioada de desfasurare: laprilie-17 aprilie 2026

v" Locul desfaguririi: unititile de invatdmant de nivel gimnazial

v’ Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.): la nivel de

unitate scolara se vor evalua povestile, se va acorda premiul I, II, III si 2 mentiuni pentru fiecare
sectiune (sectiunea claselor V-VI si sectiunea claselor VII-VIII), iar primele 3 locuri pentru fiecare
sectiune, vor fi trimise la CJRAE Hunedoara pentru etapa judeteand a concursului, pana la data de
17 aprilie 2026, utilizand un link.

Evaluarea lucrarilor si stabilirea castigiatorilor concursului la nivel judetean

Data/perioada de desfasurare: : 20 aprilie-30 aprilie 2026

v Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara

v Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.):
organizatorii,

membrii juriului
v Descrierea pe scurt a activitatii: la nivelul CJRAE Hunedoara se va constitui un juriu
care
va evalua lucrdrile In baza criteriilor prevdzute in regulamentul concursului, stabilindu-se
castigatorii (I, I, III si 2 mentiuni) pentru fiecare sectiune a etapei regionale.
Promovarea rezultatelor proiectului
v’ Data/perioada de desfasurare: 2 iunie -12 iunie 2026
v" Locul desfasurarii: CJRAE Hunedoara
v’ Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii etc.):
cadre didactice
v Descrierea pe scurt a activittii: rezultatele concursului vor fi postate pe
forumul ISJ Hunedoara, site-ul CJRAE Hunedoara - cjrachd.ro, facebook-ul
CJRAE Hunedoara. De asemenea, volumul de povesti va fi postat pe site-ul
institutie (cjrachd.ro).
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Director unitate
prof. Ilies Gabriel Nelu
Coordonator
prof. consilier scolar Maris Alina Melania
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