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REGULAMENT DE ORGANIZAR
CONCURS JUDETEAN
»wSPORTIVII LA CONCURS”
Editia a VIII-a
27 ianuarie 2026 — 27 iulie 2026

Context/argument (inclusiv definitia tipului de proiect)

Miscarea este cea care ne ajuti si ne tonifiem corpul, si fim mai energici sau chiar si ne
imbunitifim starea de sanatate. Exercifii fizice usoare, antrenamente intense sau tehnici noi, care
implicd atit corpul, cét si mintea, toate formele de sport sunt binevenite atunci cAnd constientizim
cate beneficii ne aduce acest stil de viatd. Avem nevoie de motivatii puternice pentru a ne mobiliza
sd ne autocultivdim intens rezistenfa fizicd si psihicd. Pentru asta, noi educatoarele, am gandit
proiectul de fatd prin care sd implementim si si mediatizim beneficiile migcérii asupra armoniei
corporale §i asupra componentei psihologice. Sportul este foarte important la vérsta prescolari
deoarce contribuie la dezvoltarea fizicd armonioasi a acestora, promovarea unui stil de viati sinitos
bazat pe miscare, dar si la dezvoltarea spiritului competitiv si a starii de bine.

Tipul proiectului: Concurs-Domeniul sportiv
Scopul proiectului: Dezvoltarea interesului pentru educatie fizica si sport;
Obiectivele specifice ale proiectului:
v’ stimularea prescolarilor pentru a desfigura activititi de miscare si sporturi pe misura posibilitatilor
fizice;
~~v" implicarea prescolarilor si a cadrelor didactice in organizarea si desfisurarea competitiei sportive;
v’ incurajarea prescolarilor pentru a exprima stéri sufletesti proprii prin miscare si pentru motivarea lor;
v’ valorificarea exemplelor de bund practicd/cultivarea dragostei pentru miscare;
v" formarea si cultivarea unei atitudini pozitive fati de educatie fizica si sport.
Conditii de participare:
-Echipele de concurs sunt formate din prescolari clinic sinitosi din punct de vedere medical, fira
interdictii medicale referitoare la efortul fizic;
-Cadrele didactice coordonatoare ale echipelor sportive completeaza /transmit potrivit termenelor
figele de inscriere la concurs si respectd regulamentul de desfasurare a concursului.
Grup tinta: prescolarii grupelor mari, cadre didactice, parinti.
Probe de concurs : Parcurs aplicativ-Faza locald
Alergare in linie dreaptd , sdriturd prin 3 cercuri agezate in linie dreapti la o
distantd de 30 cm unu fatd de celdlalt, ocolire de obstacole i revenire la echipd prin alergare.
Parcursul aplicativ se va desfdsura in sala de sport sau in aer liber.
Parcurs aplicativ sub forma de stafeta-Faza judeteana
Alergare cu ocolire de obstacole (5m), tdrdre prin tunel cu deplasare pe palme si
genunchi (2m), mers in echilibru pe o linie trasatd pe sol (2 m), sariturd prin 2 cercuri asezate in linie
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dreaptd la o distantd de 40 cm unu fati de celilalt si intoarcere prin alergare la coechipier unde preda
stafeta/atinge colegul.

Parcursul aplicativ se va desfasura in sala de sport a Scolii Gimnaziale ,,Horea, Closca si Crisan”

Brad.

Calendarul si modul de desfisurare:

1. Lansarea proiectului /concursului

Lansarea/postarea concursului pe site-urile: www.forumisjhd, https://cnai-brad.ro/- 2 februarie

2026 ;

2. Inscrierea participantilor/unititilor participante- trimiterea fiselor de inscriere si acordul de
parteneriat: 23 februarie 2026 — 23 martie 2026.

Inscrierea participantilor se realizeazi prin completarea fisei de inscriere si expedierea pe adresa
de e-mail sportiviilaconcurs@yahoo.com
ACEST CONCURS SE ADRESEAZA PRESCOLARILOR.

3. Desfasurarea concursului :
Etapa I (faza locali)

Organizarea competitiei sportive la nivelul unitafilor participante (faza locald) in vederea
formdrii loturilor/echipelor participante in etapa urmatoare: Termen 23 aprilie 2026.

Fiecare unitate participantd organizeaza la nivelul unitdtii o competitie sportivd pentru selectarea
echipelor care vor participa la faza judeteand. Aceasta consti intr-un parcurs aplicativ contra
cronometru, iar cei care vor respecta traseul stabilit si vor avea cei mai buni timpi vor fi selectati
pentru etapa finala a concursului. Echipele vor fi formate din 5 prescolari.

Parcursul aplicativ pentru faza locala este urmitorul: Alergare in linie dreapta , sariturd prin 3
cercuri agezate in linie dreapti la o distantd de 30 cm unu fafa de celalalt, ocolire de obstacole si
revenire la echipa prin alergare. Parcursul aplicativ se va desfisura in sala de sport sau in aer liber.

Rezultatele obfinute in urma desfasurarii concursului la faza locald vor fi monitorizate si transmise
pe adresele de e-mail mentionate mai sus.

Etapa a II-a ( faza de antrenament)

Antrenarea echipelor/loturilor sportive care se calificd pentru etapa finala : 27 aprilie 2026-
7 mai 2026.

Cadrele didactice coordonatoare antreneazi echipele sportive in vederea participarii la etapa
finald (judeteand a proiectului).
Etapa a Ill-a ( faza judeteani)

Organizarea competitiei sportive la nivel judetean — jurizarea, intocmirea clasamentului final,
premierea echipelor cistigitoare — faza judeteand: Data: 21 mai 2026 in sala de sport a Scolii
Gimnaziale ,,Horea, Closca si Crisan” Brad.

Dupa deschiderea oficiald a competitiei, va fi extrasd ordinea intririi in concurs a echipelor.
Se vor prezenta membrii juriului i se va prezenta parcursul aplicativ, care va fi mai complex decat in
etapa anterioara.

Parcursul aplicativ se va desfagura sub forma de stafeta astfel:

Alergare cu ocolire de obstacole (5m), tirare prin tunel cu deplasare pe palme si genunchi (2m), mers in
echilibru pe o linie trasata pe sol (2 m), séritura prin 2 cercuri agezate in linie dreapti la o distanti de 40
cm unu fafa de celalalt si intoarcere prin alergare la coechipier unde pred stafeta/atinge colegul.
Parcursul aplicativ se va desfisura in sala de sport a $colii Gimnaziale ,,Horea, Closca si Crisan”
Brad.

COMPONENTA PROBELOR/TIMPUL ALOCAT

Nr| PROBA TIMP
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1. | Parcurs aplicativ 6 minute
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Alergare cu ocolire de obstacole (5Sm), tirare prin tunel cu deplasare pe palme si
genunchi (2m), mers in echilibru pe o linie trasati pe sol (2 m), sariturd prin 2 cercuri
agezate in linie dreaptd la o distanta de 40 cm unul fati de celilalt si intoarcere prin
alergaremla coechipier unde preda stafeta/atinge colegul cu cotul.

3. Evaluarea / jurizarea echipelor participante:
Participare directii:
Conform procedurii de jurizare:

Echipa de proiect numeste Comisia de jurizare (profesori de specialitate), care cronometreaza
evolutia fiecirei echipe si stabileste clasamentul final. In functie de timpul obtinut pentru parcurgerea
traseului aplicativ si corectitudinea executiirii miscarilor se vor stabili castigitorii.

Echipelor céstigitoare vor fi recompensate cu medalii si cupe pentru echipele cdstigitoarea
a primelor trei locuri. Se acorda diplome cu premiile I, II, III, mentiune, diplome de participare
pentru echipele participante si diploma de coordonare/indrumare pentru cadrul didactic indrumator.
Echipa de proiect centralizeazi datele si le afigseazi pe site-ul isj: www.forumisjhd; cnai-brad.ro
4. Evaluarea proiectului:

a. Monitorizarea concursului (pe toatd durata desfasurarii)
b. Realizarea raportului final - 27 iulie 2026;
c. Publicarea rezultatelor pe pagina de facebook a gradinitei si in presa locala.

Modalititi de evaluare Indicatori de evaluare

- monitorizarea activitatilor — concurs, De ordin calitativ:

competitie sportiva; - cresterea prestigiului unitdtilor de invitimant
- grupuri de discutii; participante;

- portofoliul proiectului,-fotografii; - gradul de implicare a comunittii locale;

- feed-back-ul participantilor; - gradul de implicare a partenerilor.

- raport final, autoevaluare; - calitatea prestatilor echipelor in competitie;

De ordin cantitativ:

- numdrul de participanti implicati in cele doud
etape - aprox. 600;

- numérul de participanti la faza judeteand — 50;
- numdrul parteneriatelor incheiate cu alte unititi
de invatimant

-Varietatea materielalor realizate pentru diseminare

5. Diseminarea/mediatizarea rezultatelor:
Publicarea rezultatelor concursului pe site-urile: www.forumisjhd si cnai-brad.ro;
Afisarea rezultatelor concursului pe site-ul institutiei;
Prezentarea proiectului la nivelul cercurilor pedagogice;
Mediatizarea proiectului in cadrul simpozioanelor, sesiunilor de comuniciri stiintifice.
6. Certificare
Diplomele ce atestd participarea la faza locald a concursului vor fi inregistrate la insitutia initiatoare.
Tofi prescolarii care participd la concursul sportiv vor primi diplome de participare, premii sau
mentiuni.
Diplomele cu premii care atestd participarea la faza judeteand a concursului vor fi semnate de citre
inspectorul scolar general al Inspectoratului Scolar Judesean Hunedoara.
Toate cadrele didactice participante, vor primi diplome de coordonare.

Toate documentele care atestd participarea cadrelor didactice, prescolarilor in cadrul
Concursului Judetean ,,Sportivii la concurs™ diplomele, adeverintele, contractele de parteneriat, ,vor
fi acordate in urma desfasurarii concursului de cétre coordonator si echipa de proiect.
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7. Preciziri finale (optional, doar daci este necesar)
NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE.
ECHIPA DE PROIECT:
Liceul Teoretic ,,Avram Iancu’’
structurd Gridinita cu Program Prelungit,,Floare de col¢” Brad
Prof. $tefan Bogdan Mihai , director
Prof. Beciu Adina -director adjunct
Prof. Cuc Ramona
Prof. Demean Cosmina
Prof. Faur Mihaela
Prof. Ionescu Raluca
Prof. Leach Ramona
Prof. Micu Luminita
Prof. Micu Loredana
Prof. Mitiu Carmen
Prof. Motica Gianina
Adm. Popa Iulia
Prof. Perta Sonia
Prof. Popovici Alina
Prof. Plesa Claudia
Prof. Sim Ramona
Prof. Serban Liliana
Prof. Talmaciu Mirela
Prof. Visa Cristina
Prof. Dubar Rozica Magdalena
Prof. Trif Ramona
Prof. Turcu Claudia
Prof. Corui Sorina
Prof. Stinga Adriana
Prof. Impirat Andreea
PARTENERI:
Asociatia ,,Floare de colt” Brad
Gradinifa cu Program Prelungit Nr. 7, Deva
Gréadinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunati”
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Hunedoara
Scoala Gimnaziald Luncoiu de Jos
Scoala Gimnaziali ,, Mircea Santimbreanu’’
Scoala Gimnaziala ,,Preot Iosif Comsa’’-Ribita
Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu’’-Baia de Cris
Scoala Gimnaziald Vilisoara
Scoala Gimnaziald ,,Mircea Santimbreanu” Brad

Coordonatori proiect,
prof. Stefan Bogdan Mihai
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PROIECT EDUCATIONAL

wSportivii la concurs”

Editia a VIII-a
An scolar 2025-2026
FISA DE INSCRIERE
CADRU DIDACTIC INDRUMATOR: ..oooeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeee s st
UNITATEA SCOLARA: ..ottt e,
LOCALITATEA: ..ot es e ee e s et tees ettt eeste ettt
NUMAR DE TELEFON . ... ettt
ADRESA DE E-MAIL: oot ee e e e ee s s es s
NR. ECHIPA NR. UNITATEA SCOLARA COORDONATOR
CRT.| PARTICIPANTA MEMBRII ECHIPA
ECHIPA

SEMNATURA CADRULUI DIDACTIC
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LICEUL TEORETIC ,,AVRAM IANCU”’

STRUCTURA
GRADINITA CU P.P. ,,FLOARE DE COLT” BRAD
Strada Horia, Nr. 25 -27 Strada Nr.
Tel/Fax: 0254612622 Tel/Fax.
e-mail: gradinitafloaredecolt@yahoo.com e-mail:
Nr. Nr.
CONTRACT DE
. PARTENERIAT EDUCATIONAL
Incheiat azi, intre urmétoarele institutii:
PARTENERI

1. Liceul Teoretic ,,Avram Iancu’’- structurd Gridinita cu Program Prelungit ,,Floare de
col{” Brad, strada Horia, Nr. 25-27, judetul Hunedoara, tel/fax 0254612622, reprezentat prin
profesor Stefan Bogdan Mihai, in calitate de director, Prof. Beciu Adina -director adjunct, Prof. Cuc
Ramona, Prof. Demean Cosmina, Prof. Faur Mihaela, Prof. Ionescu Raluca, Prof. Leach Ramona,
Prof. Micu Luminifa, Prof. Micu Loredana, Prof. Mitiu Carmen, , Prof. Motica Gianina,Prof. Perta
Sonia, Prof. Popovici Alina, Prof. Plesa Claudia , Prof. Sim Ramona, Prof. Serban Liliana
Prof. Tdlmaciu Mirela, Prof. Visa Cristina, avind calitatea de initiatori./organizatori.

2. ,
strada , nr. , judetul \
tel/fax , reprezentat prin director, prof. si profesorii
colaboratori:

Prezentul contract s-a convenit a fi incheiat in conformitate cu:

" OM 3035/2012 privind aprobarea Metodologiei- cadru de organizare si functionare a
competitiilor gcolare si a Regulamentului de organizare a activititilor cuprinse in calendarul
activitdtilor educative, gcolare si extrascolare;

= Legea educatiei nationale nr. 1/2011, Art. 81 privind activititile educative extrascolare
desfasurate in invatimantul preuniversitar;

* Recomandirile Ministerului Educatiei Nationale(Hotirdrea Guvernului Roméniei Nr.
690/1997) privind aplicarea programului de parteneriat educational, avind in vedere
urmatoarele conditii:

- Urmérind menfinerea si cresterea prestigiului instituiilor implicate;

- Tinand seama de potentialul educativ al invifamantului extrascolar (informal sau de timp
liber) si de nevoile de a intiri relatiile dintre educatia scolard si cea extrascolar3 in scopul
modelarii personalitafii elevilor si eficientizarii procesului instructiv — educational.

Obiectul prezentului contract este desfisurarea activititilor parteneriatului educational in
cadrul Concursului Judetean ,,Sportivii la concurs”.

Prezentul parteneriat educational se incheie pe perioada ianuarie 2026- iulie 2026 si poate
fi prelungit, cu acceptul ambelor pérti, pe urmatorii ani gcolari, printr-un act aditional care sa prevada
activitdti si obiective noi.

Modificéarile conditiilor prezentului contract pot avea loc numai cu acordul ambelor parti implicate.

Incheiat in 2 (doud) exemplare.

Liceul Teoretic ,Avram Iancu’’ Scoala/Gridinita

Structurd Griidinita cu Program Prelungit
wFloare de colt’’ Brad

Director, Director,

Prof. Stefan Bogdan Mihai Prof.




