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SECURITATEA SI SANATATEA iN MUNCA
SE DEPRIND DE PE BANCILE SCOLII !

2026
- Etapa judeteana HUNEDOARA-

TEMA CONCURSULUI: Securitatea si sinatatea in munca

Perioada 28.03.2026 - concursul “STIU SI APLIC”

de desfasurare :
Locul de LICEUL TEHNOLOGIC DE TRANSPORT FEROVIAR

desfasurare: "ANGHEL SALIGNY” SIMERIA
Participanti: La aceasta etapa se pot inscrie echipe formate din 2 elevi din

ciclul inferior al liceului (clasele IX -X), 2 elevi din ciclul superior
al liceului (clasele XI- Xll), 2 elevi din invatamantul profesional
(clasele IX -XI).

O scoala poate participa cu cate un echipaj pentru fiecare
filiera/ciclu/ invatamant profesional. Echipele se vor inscrie la
cele trei sectiuni (teoretica, tehnologica si invatamant
profesional), in functie de profilul studiat:

- sectiunea pentru licee -filiera teoretica/ ciclu inferior;

- sectiunea pentru licee -filiera teoretica/ ciclu superior;

- sectiunea pentru licee - filiera tehnologica/ ciclu inferior;

- sectiunea pentru licee - filiera tehnologica/ ciclu superior;

- sectiunea - invatamant profesional cu durata de 3 ani.

Nota: Elevii participanti de la profilul Resurse naturale si
protectia mediului (liceu) si profilul Servicii (economic/liceu) vor
participa la sectiunea pentru licee - filiera tehnologica.

Perioada de inscriere:  12.03.2025 — 18.03.2025

Formular de inscriere—
Modalitate de etapa judeteana 2026 E E

inscriere:




REGULAMENT DESFASURARE CONCURS
Etapele concursului

1. Prima etapa este eliminatorie. Promovarea participantilor se efectueaza in functie de
rezultatele obtinute la etapa anterioara, dupa cum urmeaza:

® etapa l-a - proba teoretica - “Ce stim despre securitate si sandtate in munca?”
- test individual, cu un numar de 20 itemi, notati in functie de complexitate.

La aceasta etapa membrii echipei NU se pot consulta intre ei. Se pot acumula
maxim 20 puncte, cate un punct pentru fiecare raspuns corect. Proba teoretica se
sustine pe calculator. Timpul de rezolvare: 20 minute

® etapa a ll-a - proba practica - ,ldentifica riscurile, alege Echipamentul
Individual de Protectie necesar” - proba practica contra cronometru. Timpul de
desfasurare a probei, pentru fiecare echipa din concurs, va fi de maxim 15 minute.

In aceastd etapa, fiecare echipa va vizualiza imagini cu un scenariu unui loc de
munca. Echipa va trebui sa noteze pe fisa de concurs 5 riscuri identificate si 5 EIP
necesare pentru protectia lucratorului din imagini. Numarul maxim de puncte care pot fi
obtinute la aceasta etapa este de 10 de puncte, cate 1 punct pentru fiecare risc
identificat si cate 1 punct pentru fiecare EIP identificat. Daca sunt mai multe riscuri sau
EIP notate se iau in considerare primele 5 in ordinea in care apar pe fisa.

2. La faza nationala se vor califica echipele ocupante ale locului I, din cadrul fazei
judetene de la cele 5 sectiuni (teoretica- ciclul inferior si superior, tehnologica - ciclul
inferior si superior si invatamant profesional). Echipele vor fi formate din elevi de la
clasele de liceu, respectiv clasele de invatamant profesional, din aceeasi unitate de
invatamant.

Tematica concurs:

. Notiuni generale de securitate si sanatate (definitii).

. Notiuni de identificare a riscurilor (fizice, chimice, biologice).

. Riscuri psihosociale.

. Metode de eliminare a riscurilor de accidentare / imbolnavire.

. Echipamente Individuale de Protectie. Definitii, clasificari, sortimente.

. Semnalizarea de securitate si sanatate.

. Noul sistem de etichetare si simbolizare a substantelor chimice periculoase
(conform RICH).
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Coordonatori - Persoane de contact:

Prof. Luiza Dana CIOARA - inspector scolar IPT — Inspectoratul Scolar Judetean Hunedoara

Prof. Marioara CERNESCU - director Liceul Tehnologic de Transport Feroviar ”Anghel Saligny”
Simeria

Prof. dr. Flavius BUCUR — profesor Liceul Tehnologic de Transport Feroviar ”Anghel Saligny”
Simeria (0743011626)

isp.sef adj. Ana Maria GABOR - inspector de munca, Inspectoratul Teritorial de Munca Hunedoara
jr. Alexandru BRATU - inspector de munca, Inspectoratul Teritorial de Munca Hunedoara
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