Regulamentul Concursului national de proiecte de voluntariat ,,Sufletul pridvorului — speranta
si fapta buna”

Titlul: Concurs national de proiecte de voluntariat ,,Sufletul pridvorului — speranta si fapta buni”

Context/argument (inclusiv definitia tipului de proiect)

In pridvorul inimii se zideste frumusetea cea nevazutd. , Cuvintele sunt fiinte vii. Nu toate
cuvintele, ci acelea care se nasc din taceri adanci.” (Lucian Blaga)

Concursul de proiecte de voluntariat se desfasoara in contextul promovarii unui tip de voluntariat
cu accent pe semnificatia spirituald, simbolicd si formativd a binelui discret, intr-un cadru care
stimuleazi reflectia, creativitatea si trairea personala a gestului altruist.

In societatea actuald, este esential sa educam tinerii nu doar academic, ci si in ceea ce priveste
responsabilitatea sociald si implicarea activa in comunitate. Intr-o lume in continua schimbare, in care
inegalitatile sociale, excluziunea si problemele de mediu devin din ce in ce mai evidente, tinerii trebuie
sd fie pregatiti sd participe la constructia unei societati mai juste si mai solidare.

Voluntariatul reprezinta o activitate prin care elevii se implica in comunitate, dezvoltand abilitati
sociale, civice si personale. Intr-o societate in care empatia si spiritul civic sunt esentiale, promovarea
voluntariatului in randul elevilor devine o necesitate.

Voluntariatul este activitatea desfasurati de catre o persoand in care dedica timp si implicare, si
pune la dispozitie pricepere si competente, cu scopul de a rezolva o cauzi in care crede cu tarie, fard sa
astepte nimic in schimb. Prin voluntariat, o persoana face o faptd buni, dar se bucura si de consecinte
favorabile propriei dezvoltari, cum ar fi:

e invatd sa faca lucruri noi, care il vor ajuta in cariera

¢ se perfectioneaza in realizarea anumitor competente

o se alaturd unei comunitati de unde poate invita multe, dar poate primi si sprijin emotional de la

persoane cu interese similare

« se simte implinit si util, simte ca isi aduce contributia la un scop maret.

Totodatd, prin intermediul proiectelor, elevii invatd si lucreze impreuna, in cadrul unei echipe de
proiect impartasind valori coumune, sa lucreze planificat si eficient folosind resurse de timp, s identifice
solutii la diferite probleme, dificultati, sd intervind activ prin implicare si actiune.

Proiectul raspunde nevoii implicarii elevilor in viata comunititii aducandu-le multiple beneficii atat
pentru dezvoltarea lor personal, cat si pentru dezvoltarea comunitétii. Prin implicarea activa in activitati
de voluntariat, elevii invata sa fie responsabili si solidari, iar societatea are de castigat prin formarea
unor viitori cetateni activi si implicati.

Proiectul se incadreaza la domeniul: Educatie civici, voluntariat, proiecte caritabile



Scop: promovarea voluntariatului cu accent pe semnificatia spirituala, simbolicé si formativi a binelui
discret, intr-un cadru care stimuleaza reflectia, creativitatea si trairea personald a gestului altruist.

Conditii de participare, grup tinti:

Concursul se adreseaza elevilor de liceu, elevi implicati in proiecte de voluntariat. Echipajul
unui proiect va fi format din 2 elevi si un cadru didactic.

La etapa nationald vor participa minimum 25 de echipaje din 25 de judete: 50 de elevi de liceu
din 25 de judete
Probe de concurs:

Etapa nationala consta in:

a.  Prezentarea proiectelor de voluntariat calificate la nivelul a cel putin 25 de judete din tara.
Proiectele vizeaza promovarea voluntariatului, a responsabilittii sociale si implicarea activa in
comunitate a elevilor voluntari.

b.  Un afis cu tema ., Valorile voluntariatului”

c.  Uneseu,Semnificatia pridvorului”.

Punctajul maxim va fi 100 de puncte, atribuite astfel:

- 50 de puncte — prezentarea si continutul proiectului

- 25 puncte pentru afig

- 25 de puncte pentru eseu: ,,Viziunea artisticd asupra pridvorului”.

Preciziri: Tema eseului presupune o abordare sensibild si simbolica a binelui, nu ca gest exterior
spectaculos, ci ca prezentd calda, umana, semnificativa. , Pridvorul” devine un spatiu al sufletului: locul
unde omul asteaptd, intimpina, asculta si iubeste.

Acest concurs ofera un cadru inedit de imbinare intre voluntariatul simbolic si expresivitatea
limbajului artistic.Proiectele pot integra:
» Texte literare scurte, create de elevi (poezii, fragmente descriptive, reflectii personale);
» Citate din literatura romana si universala ce reflectd ideea de bine, asteptare, jertfa,
+ Simboluri poetice legate de ,,pridvor” — spatiu de trecere, taind, lumina.

Criterii de evaluare ale proiectelor de voluntariat:
- Originalitate: 5 puncte

- Adecvarea la problematica abordati: 5 puncte

- Nr. de parteneri implicati: 5 puncte

- Activitatile de voluntariat: 15 puncte

- Respectarea structurii unui proiect: 5 puncte

- Impactul asupra beneficiarrilor: 5 puncte

- Portofoliul proiectului: 5 puncte

- Prezentarea proiectului: 5 puncte

Calendarul si modul de desfisurare:

Desfasurarea proiectelor de voluntariat Noiembrie 2025 — martie 2026

Selectia la nivelul judetului/ etapa judeteani 21 martie 2026




Etapa nationald 26 — 28 martie 2026

Diseminare si valorizarea rezultatelor Aprilie — mai 2026

Mediatizarea proiectului:

Promovarea si mediatizarea proiectului se va realiza prin intermediul presei judetene, presei locale,
radio si televiziune. Proiectul va fi diseminat in toate etapele sale pe site-ul scolii: https://ctrsy.re
pagina de facebook a scolii: hitps://www facebook com/ctradauti?locale=ro RO , blogul comunitatii
FnonF: www educatiatnonf wordpress.com

Certificare: Vor fi acordate: premiul I, premiul TI, premiul I1I si 3 mentiuni. Se acordd diplome de
participare pentru elevi si coordonatorii proiectelor.

Comisia de evaluare va fi alcatuita din personalitati din domeniul educational si cultural, cadre
didactice cu experienti in derularea proiectelor de educatie extrascolara.

Coordonatorul proiectului,

Prof. dr. Aurica Lacramidara Daneliuc

Director,




