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Stimati parteneri,

Tn luna mai, in intreaga lume, se desfisoard campanii de constientizare cu privire la importanta
sanatatii mintale. Este un moment in care ne indreptam atentia spre ceea ce simtim, cum ne ingrijim,
cum relationam si cum ne sustinem unii pe altii.

Tn acest context, Organizatia Salvati Copiii Romania va invita si promovati initiativa Sdptdména
Sdndtdtii Mintale, o campanie nationald care va avea loc in perioada 18-22 mai 2026, dedicata
bunastarii emotionale a copiilor si a tuturor celor care fi inconjoara — profesori, parinti, membri ai
comunitatii.

Rolul institutiei dumneavoastrd este esential: va rugam sd transmiteti invitatia si resursele
campaniei catre scolile din judet, astfel incat cadrele didactice s3 le poatd accesa cu usurinta,
implicand un numar cat mai mare de elevi.

Pe parcursul acestei sdptamani, propunem scolilor desfasurarea de activitati zilnice care incurajeaza
si sustin dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionald in situatii provocatoare. Tehnicile
exersate in cadrul acestor activitdti sunt utile atdt in context scolar, cat si in cadrul familial.
Activitatile propuse sunt concepute pentru a fi accesibile si relevante pentru elevi din ciclurile
primar, gimnaziu si liceu, cadre didactice si parinti, iar utilizarea lor pe termen mediu si lung,
contribuie la cresterea rezilientei, asigurarea unui climat educational mai prietenos si la
consolidarea relatiilor dintre elevi. Totodata, Sdptdmana Sanatatii mintale oferd prilejul colaborarii
dintre scoald si familie in beneficiul copiilor, in contextul Tn care copiii identifica presiune in a
performa in ambele contexte.

Detaliile complete si resursele campaniei se gasesc pe pagina Saptamana Sanatatii Mintale - Fara
Bullying - Salvati Copiii .

V3 multumim c3 ne sunteti alituri in acest demers! Tmpreund putem construi o comunitti
educationale in care fiecare copil se simte Tn sigurantd, ascultat si valorizat.

Cu stima,

Presedinte Executiv

Salvati Copiii Roméania

Intr. Stefan Furtund nr. 3, Telefon: +40 21 316 61 76 / +40 744 360 915
Sector 1, 010899, E-mail: secretariat@salvaticopiii.ro

Bucuresti, Romania Website: www.salvaticopiii.ro



Buna ziua!

In luna mai, In intreaga lume, se desfasoard campanii de constientizare cu privire la importanta sanatatii mintale. Este un
moment in care ne indreptdm atentia spre ceea ce simtim, cum ne ingrijim, cum relationdm si cum ne sustinem unii pe alfii.

In acest context, Organizatia Salvati Copiii Roménia v inviti s& promovati initiativa Saptdmaéna Sanatatii Mintale, o
campanie nationald care va avea loc in perioada 18-22 mai 2026, dedicata bunastarii emotionale a copiilor si a tuturor celor
care Ti inconjoard — profesori, parinti, membri ai comunitatii.

Rolul institutiei dumneavoastrd este esential: v& rugdm sé transmiteti invitatia si resursele campaniei catre scolile din judet,
astfel Tncat cadrele didactice s& le poatd accesa cu usurinta, implicdnd un numéar cat mai mare de elevi.

Pe parcursul acestei séptdmani, propunem scolilor desfasurarea de activitati zilnice care incurajeaza si sustin dezvoltarea
abilitatilor de autoreglare emotionala in situatii provocatoare. Tehnicile exersate in cadrul acestor activitati sunt utile atat in
context scolar, cat si in cadrul familial. Activitatile propuse sunt concepute pentru a fi accesibile si relevante pentru elevi din
ciclurile primar, gimnaziu si liceu, cadre didactice si parinti, iar utilizarea lor pe termen mediu si lung, contribuie la cresterea
rezilientei, asigurarea unui climat educational mai prietenos si la consolidarea relatiilor dintre elevi. Totodaté, Saptaména
Sanatatii mintale ofera prilejul colaborérii dintre scoala si familie n beneficiul copiilor, in contextul in care copiii identifica
presiune in a performa Tn ambele contexte.

Detaliile complete si resursele campaniei se gasesc pe pagina Saptamana Sanatatii Mintale - Fara Bullying - Salvati Copiii.

V& multumim ca ne sunteti aldturi in acest demers! impreuna putem construi o comunitati educationale in care fiecare copil se
simte n sigurantd, ascultat si valorizat.

Cu stima,

Echipa Salvati Copiii
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