O experienta de neuitat la Lisabona! Viitorii asistenti medicali si de farmacie si-au perfectionat competentele
europene prin proiectul Erasmus+, nr. 2025-1-R0O01-KA122-VET-000331866!

Colegiul National ,, lancu de Hunedoara” — Scoala Postliceald Sanitara Hunedoara a ncheiat cu succes un nou
capitol plin de oportunitati in cadrul programului Erasmus+, oferind elevilor de la calificarile Asistent Medical
Generalist anul II si anul 11T si Asistent Medical de Farmacie anul 11 sansa de a participa la un stagiu de practica
la standarde europene in Lisabona, Portugalia, avand oportunitatea de a-si dezvolta competentele profesionale
intr-un mediu european, alaturi de specialisti din domeniul sanatatii.

Proiectul s-a derulat pe parcursul a doua fluxuri distincte, adaptate nevoilor specifice de invatare ale viitorilor
profesionisti din domeniul sanatatii:

1. Stagiul pentru Asistentii Medicali Generalisti — Competente de ingrijire la cel mai inalt nivel

Elevii de la specializarea asistent medical generalist si-au desfasurat stagiul de practica in centre moderne de
ingrijire a varstnicilor si centre de recuperare locomotorie din Lisabona.

Ce au invatat: Au aprofundat tehnicile de ingrijire paliativa si geriatrica, tehnici si metode noi de recuperare
locomotorie dupa diferite afectiuni, reabilitare perineala, au lucrat indeaproape cu personalul medical local si au
invatat noi metode de imbunatatire a calitatii vietii pacientilor varstnici.

Impactul: Aceastd experientd le-a dezvoltat empatia, rabdarea si abilititile de comunicare intr-un mediu
multicultural, aspecte esentiale in cariera de asistent medical.
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2. Stagiul pentru Asistentii Medicali de Farmacie — O perspectiva farmaceutica internationala

Elevii de la specializarea asistent medical de farmacie si-au derulat activitatea practica in farmacii comunitare
de renume din capitala Portugaliei.

Ce au invatat: Au intrat Tn contact cu fluxul de lucru dintr-o farmacie vest-europeana, au asistat la eliberarea
retetelor, gestionarea stocurilor de medicamente, consilierea pacientilor si prepararea unor retete magistrale.

Impactul: Au inteles mai bine sistemul farmaceutic international si au invatat sa utilizeze tehnologii si baze de
date farmaceutice moderne.
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Pe langa activitatile de practica profesionald, mobilitatea de la Lisabona a reprezentat si o oportunitate
extraordinara de dezvoltare personala. Participantii au descoperit patrimoniul cultural si istoric al Lisabonei, au
interactionat cu persoane din medii culturale diferite si au dobandit o perspectivd mai ampla asupra valorilor
europene, a diversitdtii si a cooperarii internationale. Au explorat istoria si cultura portugheza, vizitdnd
obiective emblematice precum Turnul Belem, cartierul Alfama, Oceanariul, nenumarate muzee ( Muzeul
Sanatatii, Muzeul Farmaciei, Muzeul Electricitatii, etc) din Lisabona, dar si obiective din afara Lisabonei:
Fatima, Nazaré, Obidos, Insula Berlengas. Interactiunea cu comunitatea locald le-a imbunatatit considerabil
abilitdtile de comunicare in limba engleza si le-a largit orizonturile culturale.
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Ce spun participantii: ,, Stagiul Erasmus+ la Lisabona ne-a oferit nu doar incredere in propriile forte si in
viitoarea noastra carierd, dar si prietenii pe viata si o deschidere extraordinara catre o Europa unita prin
sandatate si educatie.”

Despre recunoastere: La finalul stagiului, toti elevii participanti au fost evaluati si au obtinut Certificatul
Europass Mobility, un document recmuunoscut la nivel european care le va valida competentele dobandite si le
va spori sansele pe piata muncii, att in Romania, cat si in strainatate.




Rezultatele proiectului confirma impactul pozitiv al mobilitatilor Erasmus+ asupra dezvoltarii profesionale si
personale a elevilor, contribuind la cresterea calitatii procesului educational si la formarea unor viitori
profesionisti bine pregatiti pentru integrarea pe piata muncii europene.

Prin aceasta activitate de diseminare, ne propunem sa impartasim experientele si bunele practici dobandite in
cadrul mobilitatilor, sd promovam oportunitatile oferite de programul Erasmus+ si sd incurajam implicarea unui
numar cat mai mare de elevi si cadre didactice in viitoare proiecte europene.

Felicitari tuturor elevilor participanti, profesorilor implicati in derularea proiectului si partenerilor din Lisabona
pentru un proiect de succes!



