
O experiență de neuitat la Lisabona! Viitorii asistenți medicali și de farmacie și-au perfecționat competențele 

europene prin proiectul Erasmus+, nr. 2025-1-RO01-KA122-VET-000331866! 

Colegiul Naţional „Iancu de Hunedoara” – Şcoala Postliceală Sanitară Hunedoara a încheiat cu succes un nou 

capitol plin de oportunități în cadrul programului Erasmus+, oferind elevilor de la calificările Asistent Medical 

Generalist anul II şi anul III și Asistent Medical de Farmacie anul II șansa de a participa la un stagiu de practică 

la standarde europene în  Lisabona, Portugalia, având oportunitatea de a-și dezvolta competențele profesionale 

într-un mediu european, alături de specialiști din domeniul sănătății. 

Proiectul s-a derulat pe parcursul a două fluxuri distincte, adaptate nevoilor specifice de învățare ale viitorilor 

profesioniști din domeniul sănătății: 

1. Stagiul pentru Asistenții Medicali Generalişti – Competențe de îngrijire la cel mai înalt nivel 

Elevii de la specializarea asistent medical generalist și-au desfășurat stagiul de practică în centre moderne de 

îngrijire a vârstnicilor şi centre de recuperare locomotorie din Lisabona. 

Ce au învățat: Au aprofundat tehnicile de îngrijire paliativă și geriatrică, tehnici şi metode noi de recuperare 

locomotorie după diferite afecţiuni, reabilitare perineală, au lucrat îndeaproape cu personalul medical local și au 

învățat noi metode de îmbunătățire a calității vieții pacienților vârstnici.  

Impactul: Această experiență le-a dezvoltat empatia, răbdarea și abilitățile de comunicare într-un mediu 

multicultural, aspecte esențiale în cariera de asistent medical. 

                                                                                             

     



     

2. Stagiul pentru Asistenții Medicali de Farmacie – O perspectivă farmaceutică internațională 

Elevii de la specializarea asistent medical de farmacie și-au derulat activitatea practică în farmacii comunitare 

de renume din capitala Portugaliei. 

Ce au învățat: Au intrat în contact cu fluxul de lucru dintr-o farmacie vest-europeană, au asistat la eliberarea 

rețetelor, gestionarea stocurilor de medicamente, consilierea pacienților și prepararea unor rețete magistrale.  

Impactul: Au înțeles mai bine sistemul farmaceutic internațional și au învățat să utilizeze tehnologii și baze de 

date farmaceutice moderne. 

                          

 



 

Pe lângă activitățile de practică profesională, mobilitatea de la Lisabona a reprezentat și o oportunitate 

extraordinară de dezvoltare personală. Participanții au descoperit patrimoniul cultural și istoric al Lisabonei, au 

interacționat cu persoane din medii culturale diferite și au dobândit o perspectivă mai amplă asupra valorilor 

europene, a diversității și a cooperării internaționale. Au explorat istoria și cultura portugheză, vizitând 

obiective emblematice precum Turnul Belem, cartierul Alfama, Oceanariul, nenumărate muzee ( Muzeul 

Sănătăţii, Muzeul Farmaciei, Muzeul Electricităţii, etc) din Lisabona, dar şi obiective din afara Lisabonei: 

Fatima, Nazaré, Óbidos, Insula Berlengas. Interacțiunea cu comunitatea locală le-a îmbunătățit considerabil 

abilitățile de comunicare în limba engleză și le-a lărgit orizonturile culturale. 

      



     

         

Ce spun participanții: „Stagiul Erasmus+ la Lisabona ne-a oferit nu doar încredere în propriile forțe și în 

viitoarea noastră carieră, dar și prietenii pe viață și o deschidere extraordinară către o Europă unită prin 

sănătate și educație.” 

Despre recunoaștere: La finalul stagiului, toți elevii participanți au fost evaluați și au obținut Certificatul 

Europass Mobility, un document recmuunoscut la nivel european care le va valida competențele dobândite și le 

va spori șansele pe piața muncii, atât în România, cât și în străinătate. 

    



Rezultatele proiectului confirmă impactul pozitiv al mobilităților Erasmus+ asupra dezvoltării profesionale și 

personale a elevilor, contribuind la creșterea calității procesului educațional și la formarea unor viitori 

profesioniști bine pregătiți pentru integrarea pe piața muncii europene. 

Prin această activitate de diseminare, ne propunem să împărtășim experiențele și bunele practici dobândite în 

cadrul mobilităților, să promovăm oportunitățile oferite de programul Erasmus+ și să încurajăm implicarea unui 

număr cât mai mare de elevi și cadre didactice în viitoare proiecte europene. 

Felicitări tuturor elevilor participanţi, profesorilor implicaţi în derularea proiectului și partenerilor din Lisabona 

pentru un proiect de succes! 

 

 

 


