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ARGUMENT

Intr-o lume globalizata si interconectata, in care circulatia oamenilor, bunurilor si informatiei
atinge cote fard precedent, cunoasterea spatiului geografic si a rolului sdu devine o necesitate
fundamentald in formarea elevului ca viitor cetdtean activ si informat. Cursul optional ,,Porturile si
capitalele lumii” se Tnscrie Tn aceasta directie, avand ca scop familiarizarea elevilor cu orase-cheie ale
lumii — atat din punct de vedere politic (capitale), cat si din punct de vedere economic si strategic
(porturi maritime si fluviale).

Acest optional isi propune sa trezeasca interesul elevilor pentru geografia umana si economica,
oferindu-le informatii atractive, utile si aplicabile in viata de zi cu zi. Elevii vor intelege rolul esential
al porturilor in economia globala, in transportul maritim si in dezvoltarea oraselor, precum si
importanta capitalelor ca centre politice, administrative, culturale si simbolice ale statelor.

Prin intermediul cursului, elevii vor descoperi cum s-au format orasele-port si capitalele, ce le
diferentiaza si ce le face unice. Se vor analiza aspecte precum pozitionarea geografica, infrastructura,
densitatea populatiei, dinamica economicd, problemele de mediu, dar si atractiile turistice si rolul
cultural. Astfel, se formeaza o imagine complexa si realista asupra lumii, mult mai relevanta decat
simpla Invatare a unor nume de pe harta.

Mai mult decat o succesiune de notiuni teoretice, acest curs oferd o experientd de invatare
activa si interdisciplinara, In care elevii sunt incurajati sa investigheze, sa compare, sd lucreze in echipa
si sa isi exprime ideile prin proiecte creative. Prin studii de caz, harti interactive, tururi virtuale,
prezentari multimedia si dezbateri, elevii vor dezvolta atdt competente geografice, cat si digitale, civice
si culturale.

O componentd importantd a acestui curs este si educatia pentru diversitate si toleranta.
Studiind capitale din culturi diferite (precum Tokyo, New Delhi, Londra, Cairo sau Brasilia), elevii vor

invita si aprecieze varietatea stilurilor de viata, a valorilor si a traditiilor. Tn acelasi timp,



intelegand porturi precum Shanghai, Rotterdam, Singapore sau Constanta, elevii vor realiza cat de
interdependente sunt regiunile lumii si cat de important este schimbul intre ele.

Cursul contribuie si la formarea unei culturi geografice solide, esentiald pentru orientarea in
spatiu, intelegerea evenimentelor internationale si luarea unor decizii responsabile privind mediul sau
stilul de viata. In plus, poate constitui un punct de plecare pentru vocatii viitoare in domenii precum
turismul, logistica, relatiile internationale sau transporturile.

Prin urmare, cursul optional ,,Porturile si capitalele lumii” raspunde cerintelor educatiei
moderne: ofera continuturi interesante si utile, stimuleaza gandirea critica si formarea de competente
transversale, promoveaza Invatarea activa si creeaza punti intre teorie si realitate. Este un demers
educational necesar, care aduce geografia mai aproape de elevi, dezvoltand in acelasi timp orizontul

lor de cunoastere si intelegere a lumii.
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1.Nota de prezentare

Cursul optional de geografie intitulat ,,Porturile si capitalele lumii” este conceput ca un
demers educational modern, atractiv si interdisciplinar, care se adreseazd elevilor de gimnaziu cu
scopul de a extinde si aprofunda cunostintele dobandite in cadrul programei scolare obligatorii.
Tematica aleasa raspunde nevoilor de formare ale elevilor din societatea actuala, oferindu-le 0 viziune
mai clard si mai aplicatd asupra geografiei umane, economice si culturale.

Capitalele si porturile sunt, in acelasi timp, repere geografice si simboluri ale identitatii
nationale, dar si elemente-cheie in intelegerea organizarii spatiului geografic si a relatiilor
internationale. Prin acest curs, elevii vor avea ocazia sa descopere cele mai importante capitale ale
lumii, sd Inteleaga rolul lor administrativ, politic si cultural, dar si sa exploreze porturi majore care
influenteaza economia globala, transporturile maritime si comertul international.

Cursul este structurat pe teme atractive, cu grad ridicat de aplicabilitate, care ofera exemple
concrete din ntreaga lume: capitale aflate in zone de conflict, capitale construite special (precum
Brasilia), capitale istorice si moderne, dar si porturi naturale sau artificiale, porturi fluviale si maritime,
din diverse continente. Se va pune accent pe caracteristicile geografice ale acestor locuri, dar si pe
influentele culturale, economice si sociale pe care acestea le exercita in context global.

Din punct de vedere metodologic, cursul valorifica metode active si interactive de predare si
invatare: proiecte tematice, investigatie, studii de caz, harti interactive, jocuri educationale, lucrul in
echipa, dezbateri si prezentari digitale. Se urmareste astfel dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si
a capacitatii de sinteza a elevilor, precum si familiarizarea lor cu instrumente moderne de invatare.

Cursul urmareste dezvoltarea competentelor-cheie prevazute in profilul absolventului:
competente de comunicare, competente sociale si civice, competente digitale, competente de invatare
si, desigur, competente specifice domeniului geografic, cum ar fi orientarea in spatiu, interpretarea
hartilor si intelegerea proceselor si relatiilor spatiale.

Prin parcurgerea acestui optional, elevii vor invata nu doar sa identifice porturile si capitalele
lumii pe harta, ci si sa inteleagd mecanismele care stau la baza dezvoltarii unui oras, rolul strategic al
localizarii geografice, precum si impactul interactiunilor globale. De asemenea, se va promova
respectul pentru diversitate culturala si importanta cooperarii internationale.

In concluzie, cursul ,,Porturile si capitalele lumii” oferd un cadru dinamic si atractiv de
invdtare, contribuind la formarea unor elevi informati, curiosi, cu o viziune globala si responsabila
asupra lumii in care traiesc. Este un demers educativ care imbina rigoarea stiintifica cu accesibilitatea

si interesul elevilor, facand din ora de geografie un spatiu de descoperire, dialog si reflectie.



Optionalul este structurat astfel:
1. Nota de prezentare
2. Competente generale;
3. Competente specifice si activitati de invatare;
4. Continuturi;
5. Sugestii metodologice
6 .Bibliografie.

2.Competente generale

1. Prezentarea realitatii geografice, utilizand mijloace si limbaje specifice

2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

3. Studierea spatiului geografic, realizand conexiuni cu informatii dobandite la alte discipline scolare
4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata cotidiana

3.Competente specifice si activitati de invatare

1. Utilizarea corecta si coerenta a limbajului general de specialitate (terminologie, fapte

concrete, concepte).

Competente specifice Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi capabil:
1.1 .sa utilizeze corect termeni si concepte
din sfera geografiei;
1.2 .sa descrie coerent fapte specifice;
1.3 sa realitate

exprime  coerent 0

observata.

Pe parcursul anului scolar se recomanda

urmatoarele activitati:
o explicarea termenilor, a faptelor
concrete §i a conceptelor;

e utilizarea termenilor Tn contexte noi;

e explicarea unui fenomen utilizand
conceptele invatate;

e realizarea unor legaturi intre fenomene
si terminologii;

e realizarea unui discurs oral pornind de

la o realitate observata.

2. Perceperea si reprezentarea dimensiunii spatiale a realitatii inconjuratoare.




Competente specifice

Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi capabil:
2.1 .sa relationeze elementele observate;
2.2 sa

observate;

exprime  coerent  elementele

Pe parcursul anului scolar se recomanda
urmatoarele activitati:
e analiza infrastructurii unui port;
e analiza unor harti ale globului;
e analiza unei harti specifice ( ex. harta
porturilor Asiei de Est);
discurs oral

e construirea unui asupra

unui fenomen invatat.

3. Utilizarea informatiei si a unor metode si tehnici de investigatie.

Competente specifice

Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi capabil:
3.1. si utilizeze elemente minime de
investigatie;
3.2.

sa urmeze un demers logic de

investigatie.

Pe parcursul anului scolar se recomanda
urmatoarele activitati:
e descrierea unei realitati observate;
e analiza unor date;
e cxercitii de comparare a realitatii
observate cu cea reprezentata pe harti;
e crearea unui plan;

e investigarea elementelor solicitate de

profesor sau asumate;

e claborarea unui text.

4. Formarea unei atitudini active, responsabile fata de mediul inconjurator.

Competente specifice

Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi capabil:
4.1. sa perceapa mediul inconjurdtor ca
intreg ( cu elemente, relatii etc.).
4.2. sa inteleagd importanta si utilitatea

mediului pentru societate.

Pe parcursul anului scolar se recomanda
urmatoarele activitati:
e aprecierea unei relatii societate-mediu;
e utilizarea pertinenta a surselor de
informare;
e descrierea unor exemple pozitive de
mediului

pastrare a calitatii

inconjurator.




4. Continuturi

I Notiuni de baza legate de porturi. Principalele porturi pe glob.
Prezentarea cursului
Portul ca element al transportului
Transportul si insemnatatea acestuia
Transportul pe apa, particularitatile sale si principalele directii de dezvoltare
Clasificarea porturilor: Porturi maritime, Porturi fluviale, Porturi fluvial-maritime
Dezvoltarea transportului pe apa si a porturilor in Romania
Porturi Europene: - Portul Rotterdam
- Portul Antwerp
- Portul Marsilia
- Porul Constanta
- Portul Duisburg
Porturi Asiatice: -Hong Kong
-Singapore
-Tokyo
-Shanghai
Porturi Americane: - Halifax,
- Portul New York
- Portul Philadelphia
- Santos
- Tubarao
- San Francisco
- Los Angeles
Porturi Africane: - Portul Casablanca
- Portul Dakar
- Cape Town
Porturi Australiene: - Adelaide
- Melbourne
- Sydney
Il. Realizarea portofoliilor
I11. Capitale pe Glob
Caracteristicile capitalelor

Capitale Europene



Capitale Americane
Capitale Asiatice
Capitale Africane

IV. Recapitulare finala

5.Sugestii metodologice

Predarea cursului optional ,,Porturile si capitalele lumii” necesitd o abordare didactica
moderna, centrata pe elev, care sa imbine metode traditionale cu metode active si interactive, astfel
incat procesul de invatare sa fie relevant, atractiv si adaptat nevoilor actuale ale elevilor de gimnaziu.
Obiectivul principal este ca elevii sa inteleagd rolul geopolitic, economic si cultural al capitalelor si
porturilor lumii, prin metode care stimuleaza invatarea activa, curiozitatea si reflectia.

Pentru a asigura o implicare reala a elevilor, este recomandata utilizarea frecventa a invatarii
bazate pe proiect, prin care acestia pot cerceta individual sau in echipa o capitala sau un port, realizand
prezentdri PowerPoint, afise, harti tematice, machete sau colaje. Proiectele interdisciplinare pot include
conexiuni cu istoria, limba romana, educatia civicd, informatica sau limbi straine, incurajand abordarea
integrata a temelor.

Tururile virtuale prin capitale celebre (ex. Paris, Tokyo, Washington D.C.) sau porturi
importante (ex. Rotterdam, Shanghai, Singapore) sunt instrumente digitale excelente, care ofera
elevilor o imagine vizuala clara si atragatoare, facilitind intelegerea peisajului urban, a infrastructurii
portuare si a specificului local. Acestea pot fi completate de viziondri de documentare, fragmente video
sau prezentari interactive.

Este indicata si aplicarea metodei studiului de caz, prin care elevii pot aprofunda o anumita
temd: de exemplu, dezvoltarea orasului-port Dubai, mutarea capitalei in Indonezia sau importanta
istoricd a Constantinopolului. Aceastd metodd contribuie la intelegerea in profunzime a realitatilor
geografice, sociale si economice.

Hartile tematice si atlasele trebuie folosite constant pentru localizarea precisd a oraselor
studiate, dar si pentru exercitii de orientare, de interpretare a hartilor si de intelegere a pozitionarii
strategice. Se pot crea si harti digitale colaborative, in care fiecare elev contribuie cu informatii despre
o0 capitald sau un port ales.

Dezbaterile pe teme provocatoare, precum ,,Este mai importantd capitala decat portul intr-0
tard maritima?” sau ,,Ar trebui mutata capitala intr-o zond mai sigura din punct de vedere climatic?”,
pot dezvolta gandirea critica, argumentarea si exprimarea in public.

In ceea ce priveste evaluarea, aceasta trebuie sa fie continu, formativa si variata, valorificand

fise de lucru, portofolii, prezentari orale, autoevaluari si evaludri Tntre colegi. Profesorul



poate Tncuraja elevii sa creeze jocuri educative (quiz-uri, ,,vanatoare de comori geografice”, ,,cine stie
castiga?”) pentru a recapitula informatiile intr-un mod ludic.

Este esential ca profesorul sa mentina 0 atmosfera deschisa, incurajatoare, in care fiecare elev
sa simtd cd participarea lui conteaza. Pentru elevii cu dificultati de invatare sau cu ritm mai lent, se pot
adapta sarcinile (teme mai scurte, ghidaje mai clare), iar pentru cei avansati, se pot propune teme de
cercetare mai complexe.

Prin combinarea acestor metode si resurse, cursul ,,Porturile si capitalele lumii” devine nu doar
o sursa de informatii geografice, ci o cale de dezvoltare personald, culturala si sociald pentru fiecare

elev.

Evaluare.

Evaluarea in cadrul cursului optional ,Porturile si capitalele lumii” are un caracter
preponderent formativ, fiind axatd pe progresul elevului, implicarea sa activd si dezvoltarea
competentelor dobandite pe parcursul desfasurarii lectiilor. Aceasta urmareste mai mult procesul de
invatare si aplicare a cunostintelor decat obtinerea unei note finale. Printr-o abordare flexibila si variata,
evaluarea devine un instrument de motivare, reflectare si orientare a elevului in demersul sdu
educational.

In functie de obiectivele fiecirei unititi de invitare, se vor utiliza metode de evaluare diverse
si adaptate specificului continutului, precum:

o Observarea sistematica a activitatii elevilor, cu accent pe participarea activa, exprimarea ideilor
st colaborarea in grup;

« Fise de lucru cu exercitii de localizare, analiza de harta, intrebari deschise si aplicatii practice;

o Portofoliul personal al elevului, care poate contine proiecte, harti, prezentari, colaje, reflectii
si teme de cercetare;

o Proiecte tematice individuale sau de grup, in care elevii aleg o capitala sau un port si 0
prezinta colegilor folosind mijloace creative (PowerPoint, afis, macheta, tur virtual etc.);

o Prezentari orale sau dezbateri moderate, care evalueaza capacitatea de argumentare, sinteza si
exprimare clara;

e Jocuri didactice si quiz-uri (de tip Kahoot, Quizizz, harti interactive etc.), care permit
evaluarea intr-un mod ludic si atractiv;

o Autoevaluarea si evaluarea colegiald, ca modalitati de reflectie asupra propriei invatari si a
contributiei fiecdruia In activitatile comune.

Criteriile de evaluare vizeaza:

o Corectitudinea si completitudinea informatiilor prezentate;



« Capacitatea de analiza si interpretare a datelor geografice;
« Creativitatea si originalitatea in realizarea materialelor;

o Coerenta exprimadrii orale si SCrise;

e Gradul de implicare activa in activitati si proiecte;

« Respectarea cerintelor si a termenelor de predare.

Evaluarea finald poate include o prezentare a unui port sau a unei capitale studiate, o expozitie
tematica sau un mini-proiect integrator, care sd reflecte competentele acumulate si nivelul de interes
fatd de tematica abordata.

Este important ca elevii sa primeasca feedback constructiv, orientat pe imbunatatire si
incurajare. Aprecierea calitativa, utilizarea grilelor descriptive si discutiile de reflectie dupa fiecare
activitate contribuie la constientizarea progresului individual si la cresterea increderii In propriile
capacitati.

Astfel, evaluarea in cadrul cursului ,,Porturile si capitalele lumii” nu este doar un instrument
de masurare a rezultatelor, ci o parte integranta a procesului educational, care sustine invatarea activa,

creativitatea si dezvoltarea unei perspective globale asupra lumii.

Concluzie

Cursul optional de geografie ,,Porturile si capitalele lumii” reprezintd o oportunitate valoroasa
pentru elevii de gimnaziu de a-si extinde orizontul cunoasterii geografice si de a intelege mai bine
dinamica lumii contemporane. Prin abordarea tematica a celor mai importante capitale si porturi ale
lumii, elevii sunt incurajati sa exploreze spatii geografice diverse, sa analizeze conexiunile economice,
culturale si politice dintre regiuni si sd descopere rolul strategic al acestor centre urbane in dezvoltarea
globala.

Cursul contribuie nu doar la consolidarea cunostintelor geografice, ci si la dezvoltarea unor
competente esentiale pentru secolul XXI, precum gandirea critica, colaborarea, comunicarea, utilizarea
tehnologiei si Invatarea autonoma. Elevii sunt motivati sa cerceteze, sa pund intrebdri, sd creeze si sa
colaboreze in mod activ, intr-un cadru educational deschis si modern.

Totodatd, prin activitatile propuse, cursul promoveaza valori importante precum respectul
pentru diversitate, interesul pentru alte culturi, responsabilitatea fatd de mediu si intelegerea
interdependentei globale. Cunoasterea capitalelor si porturilor lumii devine astfel un pretext pentru
invatare integratd, interdisciplinard si conectata la realitatile actuale.

In concluzie, acest optional este un instrument eficient de formare geografica si civica, adaptat
nevoilor si intereselor elevilor din invatdmantul gimnazial. Prin varietatea temelor, metodelor si
resurselor, cursul contribuie la conturarea unui profil de elev informat, deschis catre lume si capabil

sa inteleaga complexitatea spatiului in care traieste. Este un demers educational relevant, care



transforma ora de geografie intr-o calatorie captivanta prin capitalele si porturile care modeleaza

lumea de azi.
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