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REPERE METODOLOGICE

pentru aplicarea noului curriculum liceal

FIZICA

Clasa a IX-a ¢ Trunchi comun e 2026-2027

De la fenomen si masurare la model, explicatie, validare si decizie

IDEEA CENTRALA Noul curriculum pentru Fizica nu porneste de la formula de
aplicat, ci de la fenomenul de inteles. Investigatia, masurarea,
reprezentarea datelor, modelarea, rezolvarea de probleme si
validarea rezultatelor formeaza Impreund un demers coerent
de gandire stiintifica.

Documentul este orientativ si nu inlocuieste programa scolard. El traduce cerintele acesteia in intrebdri si decizii utile pentru proiectarea

activitatii la clasd.
ANCORE SCHIMBARI DECIZII REFLECTIE

gimnaziu, standarde, profil investigatie + modelare + ce pastrez / ce schimb experimente, probleme, date  ce observ si ce ajustez
validare
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CUM SE CITESTE RAPID

Pentru o lectura de 10 minute, urmareste casetele recurente. Pentru proiectarea unei unitati, revino la traseul: competenta —
intrebare / fenomen — continut — activitatea elevului — dovada — feedback — revizuire.

10 MINUTE PROIECTEZ O UNITATE AM O DIFICULTATE LA CLASA

Ce se schimba? Ce ramane? Standardele. Pornesc de la fenomen si de la comportamentul = Identific achizitia fragild, dozez sprijinul, reiau
Experimentul. Evaluarea. observabil al elevului. in context nou, verific transferul.

Structura materialului

01 Cum citim noua programa? 02 Ce se schimbg, de fapt?

03 Ce ramane si poate fi valorificat? 04 Cu ce vin elevii din gimnaziu?

05 Standardele ca reper pentru tranzitie 06 De la gimnaziu la liceu: progresia

07 Cum construiesc parcursul anual? 08 De la fenomen la model

09 Experimentul: de la reteta la investigatie 10 Masurari, erori si incertitudine a masurarii

11 Dincolo de «explic - rezolv - exersez» 12 Probleme definite si situatii-problema

13 Reprezentari multiple si conexiuni cu matematica 14 Tehnologie digitala si inteligenta artificiala (I1A)

15 Siguranta, etica si sustenabilitate 16 Evaluarea care produce invatare

17 Trei microsecvente 18 Intrebari pentru reflectie asupra propriei proiectari

19 Documente de referinta si anexa
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CUM CITIM NOUA PROGRAMA?

Programa TC 30.4 urmareste dezvoltarea alfabetizarii stiintifice
intr-un buget de timp restrans: o ora pe saptamana.

Pentru categoriile vizate de trunchiul comun, programa de clasa a [X-a concentreaza invatarea pe mecanica newtoniana si pe
conceptul de interactiune. Alegerea este sustinuta de accesibilitatea fenomenelor studiate, de coerenta interna a domeniului, de
legatura cu experienta cotidianad si de potentialul sau pentru dezvoltarea gandirii stiintifice.

Programa scolard pentru disciplina Fizica, clasa a IX-a, trunchi
comun (TC), Anexa 30.4, 2025, pp. 99-128.

Cele cinci domenii TC

DOMENIU INTREBARE MARE

Notiuni introductive si metode de lucru in fizica Cat de precis este rezultatul unei masurdri? Care sunt factorii care
influenteaza precizia acestuia?

Elemente de cinematica Cum descriem miscarea corpurilor?

Principiile mecanicii newtoniene si aplicarea acestora Ce determina schimbarea starii de miscare? Cum modeldam interactiunile
dintre corpuri?

Energia mecanica Cum analizam transferul energetic?

Tema integratoare: Elemente de siguranta rutiera Cum folosim fizica pentru decizii mai sigure?

SE SCHIMBA ACCENTUL La 1 ord pe saptamana, programa nu poate fi tratata ca un inventar
extins de formule si probleme-tip. Ea cere focalizare pe ideile
esentiale, pe investigatie, reprezentari, validare si transfer.
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CE SE SCHIMBA, DE FAPT?

Schimbarea nu incepe de la zero: noua programa continua si
consolideaza directia investigativa introdusa in gimnaziu.

Programa de liceu valorifica explicit achizitiile anterioare si propune un progres curricular coerent, trecand de la o intelegere
descriptiva si calitativa a fenomenelor la una cantitativa, analitica si modelatoare. Continuitatea este evidenta si in plan
metodologic: gimnaziul a mutat accentul de pe continuturi pe dezvoltarea competentelor, oferind profesorului flexibilitate in
proiectarea activitatilor de Invatare si in alegerea contextelor relevante pentru elevi — orientare curriculara mentinuta si
amplificatd in liceu. Investigatia stiintificd, interpretarea critica a rezultatelor si reflectia asupra propriei invatari, introduse in
gimnaziu, sunt consolidate si diversificate in liceu, unde elevii capata autonomie mai mare si se confrunta cu situatii problema
mai complexe.

Programa din 2004 Programa din 2025 - TC 30.4 EFECTUL PRODUS IN ACTIVITATEA DE

PREDARE-INVATARE-EVALUARE

4 competente-cheie largi 5 competente generale si 18 competente specifice progresul poate fi urmarit mai fin
opticad + mecanica mecanica organizata coerent in jurul interactiunii mai putina dispersie tematica
rezolvare de probleme ca activitate selectarea informatiilor — reprezentare — aplicare — validare strategia si controlul rezultatului devin
fundamentala explicite
TIC ca suport instrumente digitale utilizabile in masurare, reprezentare, tehnologia poate sustine investigatia si
simulare, analiza si verificare (ex: senzori, simulari, video-analiza, = verificarea
I1A)
fara rezerva explicita de 25% 25% la dispozitia profesorului spatiu pentru diagnoza, remediere,

proiect si aprofundare

RAMANE VALABIL Fizica dezvolta mintea exact in felul de care avem nevoie ca societate:
gandire criticd, analizd, argumentare, capacitatea de a folosi dovezile.

DE APROFUNDAT iN REPERELE 2021 Sectiunea I (aprox. pp. 4-11) ramane relevanta pentru intelegerea
continuitatii gimnaziu-liceu si a paradigmei investigatiei. Analiza
programei liceale vechi trebuie Tnsa recitita prin noua programa.

PRINCIPIU 0 solutie fizica nu este completa cand calculul s-a Incheiat, ci cand rezultatul
a fost interpretat si validat.
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CE RAMANE SI POATE FI VALORIFICAT?

Experienta profesionala a profesorului ramane o resursa esentiala:
activitatea experimentala, explicatia, modelarea, rezolvarea de probleme si
rigoarea matematica isi pastreaza valoarea.

explicatia directa pentru clarificare si stabilizare, dupa
explorare sau cand economiseste timp

experimentul demonstrativ pentru observare, formularea de
predictii, verificarea unor explicatii sau
evidentierea unui fenomen dificil de
investigat direct de catre elevi

problemele clasice solicitand, in functie de problem3,
selectarea datelor relevante, utilizarea
unei scheme sau a unui grafic,
justificarea relatiilor si verificarea
rezultatului

fisa de laborator ca instrument de organizare a
investigatiei si de consemnare a
metodei, masurarilor, prelucrarii
datelor si concluziilor

graficul ca instrument de interpretare si
modelare
manualul ca una dintre resurse

DE APROFUNDAT IN REPERELE 2021 Sectiunea III (pg. 28-46) oferd repere

programei TC 30.4.
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expunerea ca forma aproape exclusiva

spectacolul fara sarcind cognitiva

repetarea mecanicd a unor exercitii
aproape identice, fard progresie,
reflectie sau feedback

copierea unui protocol rigid

trasarea mecanicd a graficului fara
interpretarea formei, pantei,
intersectiilor sau a limitelor
reprezentdrii, atunci cand acestea sunt
relevante

transformarea manualului in
curriculum

utile pentru proiectarea unitatilor de

invatare centrate pe investigatie. Exemplele construite pe programa din
2004 trebuie adaptate la competentele, continuturile si bugetul de timp ale
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CU CE VIN ELEVII DIN GIMNAZIU?

Elevii au parcurs deja trei ani de fizica intr-o programa centrata pe

investigatie stiintifica, dar nivelul achizitiilor efectiv formate
trebuie identificat prin diagnoza..

Programa VI-VIII aprobatad prin OMEN nr. 3393 /2017 construieste progresiv patru directii: investigatia stiintifica, explicarea
fenomenelor, interpretarea datelor si rezolvarea de probleme. Clasa a VIII-a aduce deja situatii in care elevul selecteaza
informatii, organizeaza date, evalueaza critic rezultate si foloseste modele simple.

ANCORA LA FINALUL GIMNAZIULUI iN CLASA A IX-A

investigatie poate desfasura investigatii proiecteaza investigatii experimentale simple,
experimentale/teoretice cu autonomie identificd variabilele, stabileste modul de lucru
variabila si prelucreaza datele obtinute

Date organizeaza si interpreteaza tabele/grafice prelucreaza, compara cu modelul, valideaza

modele foloseste modele simple in situatii-problema  identifica ipotezele simplificatoare si conditiile

in care poate fi utilizat modelul

probleme utilizeaza marimi fizice, legi si reprezentdriin selecteaza informatiile relevante, utilizeaza
rezolvarea unor probleme cu mai multi pasi reprezentari, justifica relatiile aplicate si verifica
plauzibilitatea rezultatului

reflectie evalueaza critic rezultate si identificd aspecte  utilizeaza criterii si feedback pentru a verifica si
care necesita imbunatdtire fmbunatati rezultatele, explicatiile sau
concluziile

ANCORA DIN GIMNAZIU Nu este nevoie de o reluare sistematica a tuturor continuturilor VI-
VIII. Diagnoza urmareste comportamente functionale: masoara
corect? organizeaza si reprezinta date? explica un fenomen?
utilizeaza un model? verifica un rezultat?
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STANDARDELE CA REPER PENTRU
TRANZITIE

Standardele nationale de evaluare 2026 transforma achizitiile
gimnaziale In performante observabile pe niveluri de autonomie si
complexitate.

Standardele pentru clasa a VIII-a sunt deosebit de utile profesorului de liceu deoarece descriu nu doar ceea ce elevul stie, ci si ce
poate face intr-o investigatie, cu date, grafice, modele si probleme. Diferenta dintre niveluri se construieste prin sprijin,
familiaritatea contextului, numarul de variabile si autonomia deciziei.

CE OBSERV DE BAZA CONSOLIDAT / AVANSAT DECIZIA LA IX

investigatie

date si reprezentari

concluzie

model

problema

DE APROFUNDAT iN REPERELE 2021

urmeaza pasi indicati

completeaza structuri
date

formuleaza o concluzie
corectd cu sprijin

foloseste model familiar

aplica relatii In context
familiar

selecteazd sau proiecteaza
proceduri, controleaza
variabile

alege/adapteaza
reprezentarea

argumenteaza relatia si
sursele de eroare

adapteaza modelul in context
nou

transferad si justifica strategia

diminuez ghidajul
progresiv

cer justificarea alegerii

introduc incertitudinea si
limitele

cer ipoteze si domeniu de
valabilitate

modific sprijinul si
complexitatea
rationamentului, nu doar
dificultatea calculelor

Sectiunea II (pp. 12-27) ramane utila pentru logica evaluarii initiale,
constructia itemilor si raportarea rezultatelor pe competente. Exemplele de test
trebuie actualizate 1n raport cu standardele 2026.
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DE LA GIMNAZIU LA LICEU: PROGRESIA

Progresia vizeaza cresterea autonomiei, trecerea de la analiza calitativa a
fenomenelor spre analiza cantitativa, explicitarea modelelor si evaluarea
mai atentd a calitatii datelor experimentale si rezultatelor teoretice.

GIMNAZIU CLASAAIX-A ORIZONT LICEAL

observa si investigheaza fenomene simple proiecteaza investigatii simple si investigheaza situatii mai complexe
prelucreaza date

descriere preponderent calitativa trecere sistematica spre cantitativ, fundamentarea unor solutii la situatii
grafic si analitic problema in contexte noi

erori ca dificultati de masurare eroare sistematica/aleatoare, evaluarea critica a calitatii datelor si
incertitudine, cifre semnificative modelului

aplica modele cunoscute expliciteaza idealizari si valideaza compara si selecteaza modele
rezultate

probleme cu relatii cunoscute strategie + validare + interpretare optimizare, generalizare, decizie

PROFILUL ABSOLVENTULUI Studiul fizicii contribuie direct la dezvoltarea competentei matematice si a
competentei in stiinte, tehnologie si inginerie si sustine dezvoltarea
competentelor digitale, personale, sociale, civice si de a Invata sa Inveti.
Progresul se manifesta prin rigoarea cu care elevul masoara si utilizeaza
date, justifica explicatii, verifica rezultate si isi asuma responsabilitatea
pentru concluziile formulate.

REPERE METODOLOGICE | FIZICA | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 ® 8



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $SI EVALUARE

CUM CONSTRUIESC PARCURSUL ANUAL?

La o ord pe saptamana, proiectarea trebuie sa fie realista, coerenta
si corelata cu dovezi ale Invatarii.

Programa permite profesorului sa realizeze cele mai potrivite asocieri intre competente si continuturi si lasa 25% din timp la
dispozitia cadrului didactic. Aceasta flexibilitate nu transforma continuturile in optionale; ea creeaza spatiu pentru reglare,
aprofundare, proiecte si diferentiere.

PAS INTREBAREA DE PROIECTARE EXEMPLU

1. Diagnoza Ce poate face clasa deja? poate interpreta un grafic x-t?

2. Intentie Ce competenta dezvolt? prelucreaza date pentru concluzii

3. Fenomen Ce fenomen sau situatie ofera contextul invatarii? miscarea unui carucior

4. Investigatie/model Ce date si reprezentari sunt necesare? x(t), tabel, grafic

5. Dovada Cum verific Invatarea? grafic + concluzie + incertitudine

6. Feedback Ce trebuie imbunatatit? alegerea scarii, interpretarea pantei,

formularea concluziei

7. Transfer Unde verific? alt mobil / alt set de date

La un reper orientativ de 34 de ore, 25% inseamnd 8,5 ore.
Operational, planificarea lucreaza cu 8-9 ore, ajustate dupa structura
reald a anului.

ANEXA DIGITALA Fisierul Excel «Planificarea cu sens - Fizicd, clasa a [X-a, TC» oferd un
exemplu de planificare pe unitati, CG-CS-EAI integral, continuturile
integrale, lucrarile obligatorii, standarde, strategii, evaluare, digital si
siguranta.
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DE LA FENOMEN LA MODEL

Invatarea fizicii porneste de la fenomenul de inteles, nu de la formula de
memorat. Intr-un demers centrat pe intelegere, fenomenul si intrebarea dau
sens modelului si formalizarii matematice.

observa, descrie, identifica ce se
schimba si ce ramane constant

Observarea unui fenomen

intrebare

Predictie / ipoteza

Date

Model

Validare

Transfer

PRINCIPIU

formuleaza intrebarea de investigat

formuleaza o ipoteza sau o predictie si o
justifica

masoara / colecteaza / utilizeazd date
generate prin simulare

delimiteaza sistemul, selecteaza
marimile relevante si identifica relatii si
ipoteze simplificatoare

compara predictia cu datele

aplica modelul in context nou

alege fenomen accesibil relevant si
adecvat investigarii

ajuta la transformarea curiozitatii in
intrebare investigabila

incurajeaza formularea si justificarea
unor raspunsuri posibile, fara a
confirma prematur varianta corecta

asigurd conditiile de siguranta si
sprijina realizarea unor masurari
adecvate

sprijina construirea modelului si
introduce formalizarea matematica
atunci cand marimile si relatiile au
dobandit sens pentru elevi

solicita verificarea plauzibilitatii
rezultatului si discutarea limitelor

datelor si ale modelului

variaza conditiile si cere justificare

Formalizarea matematica sprijinad intelegerea atunci cand sintetizeaza o
regularitate, exprima relatiile dintre marimi si permite realizarea de predictii.
Poate deveni un obstacol daca este introdusa Inainte ca elevul sa inteleaga
semnificatia marimilor si a relatiilor dintre ele.
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EXPERIMENTUL: DE LA RETETA LA
INVESTIGATIE

Cele cinci lucrdri obligatorii sunt oportunitdti de dezvoltare a
competentelor, nu doar demonstratii de laborator.

Programa TC (Anexa 30.4) stabileste cinci lucrari experimentale obligatorii: determinarea vitezei medii, determinarea
constantei elastice, verificarea legilor frecarii la alunecare, verificarea teoremei variatiei energiei cinetice /mecanice si
determinarea randamentului ridicarii uniforme pe plan inclinat.

INAINTE iN TIMPUL LUCRARII DUPA

Care este intrebarea sau scopul lucrarii? Ce rezultat Masor, repet, notez, observ valori Ce arata datele? Ce eroare conteaza? Ce

anticipez? Ce mdsor si ce mentin constant? atipice. pot concluziona?

Ce instrumente si materiale sunt necesare? Ce riscuri existd ~ Respect montajul si normele de Compar cu modelul si explic abaterea.

si ce masuri de siguranta respect? siguranta.

Cum voi organiza datele? Completez tabelul si verific unitadtile. Prelucrez si reprezint datele in forma
adecvata si comunic rezultatul si
concluzia.

RAMANE VALABIL Demonstratia realizatd de profesor ramane utila atunci cind montajul este
dificil, resursele sunt limitate sau realizarea de catre elevi ar implica
riscuri. Dezvoltarea competentelor experimentale presupune insa
participarea efectiva a elevilor la masurare, organizarea si prelucrarea
datelor si formularea concluziilor.

SIMULAREA Simuldrile pot pregati, completa sau extinde experimentul. Ele nu
inlocuiesc automat lucrarile experimentale obligatorii, dar pot constitui o
alternativa justificata atunci cand resursele lipsesc, realizarea efectiva
implica riscuri sau este necesara accesibilizarea activitatii.
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MASURARI, ERORI SI INCERTITUDINE A
MASURARII

0 noutate curriculara importanta: elevul invata sa raporteze
rezultatul unei masurari impreuna cu incertitudinea (sa precizeze
limitele in care rezultatul poate fi sustinut)

Noua program de fizica pentru TC introduce explicit erorile sistematice si aleatoare, valorile atipice, incertitudinea masurarii si
cifrele semnificative. Aceste elemente au o importanta valoare epistemica: rezultatul unei masurari nu este un numar exact, ci o

estimare obtinuta printr-o procedura ale carei limite trebuie cunoscute si comunicate.

IDEA INTREBAREA ELEVULUI EXEMPLU DE DOVADA

rezolutie

repetare
incertitudine

valoare atipica

cifre semnificative

comparare cu modelul

Care este cea mai mica variatie pe care
instrumentul o poate indica?

Obtin aceeasi valoare daca repet masurarea?
Cu ce precizie pot raporta?

Valoarea este compatibila cu restul datelor? Exista
un motiv verificabil pentru abaterea observatd?

Cate cifre sunt justificate de calitatea masurarii?

Diferenta dintre rezultatul masurat si valoarea
prevazutd de model este compatibild cu
incertitudinea?

identifica rezolutia instrumentului, utilizand
diviziunea scalei sau pasul de afisare, dupa
caz

serie de valori si medie
valoare * incertitudine

decizie justificata de includere/excludere

rotunjire coerenta

concluzie prudenta

Studiul erorilor si al incertitudinii nu trebuie transformat intr-un curs
de metrologie. La nivelul trunchiului comun, se urmareste formarea
unor deprinderi de masurare responsabild, de evaluare prudenta a
datelor si de raportare riguroasa si onesta a rezultatelor.
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DINCOLO DE «EXPLIC - REZOLV - EXERSEZ»

Explicatia directa si exersarea raman utile, dar trebuie integrate cu activitati in
care elevii investigheaza, modeleaza, argumenteaza si verifica.

PRINCIPIU

STRATEGIE CAND

investigatie ghidata

predictie-observatie-explicatie

modelare

analiza erorilor de rationament sau de calcul

cooperare

clasa inversata

0 metoda este activa nu pentru ca elevii se misca sau lucreaza in grup, ci pentru
ca le solicita sa formuleze intrebari, sa selecteze date, sa construiasca sau sa
utilizeze modele, sa verifice si sa formuleze concluzii.

relatie intre variabile / lege

preconceptii

fenomen care cere
idealizare

cand apar greseli recurente
de reprezentare,
rationament sau calcul

experiment cu roluri reale

tutorial scurt / context
accesibil

CUM

ipoteza — variabile — mdsurari —»
date — concluzie

predictie individuala — observatie
— revizuire

sistem — marimi — ipoteze —
relatii — test

localizeaza prima eroare — explica
— corecteaza — verifica

responsabil cu masurarea /
inregistrarea datelor / verificarea
/ prezentarea, apoi schimbarea
rolurilor

material scurt inainte, ora pentru
investigatie

concluzia este legata
explicit de date

elevul explica de ce si-a
schimbat predictia

elevul precizeaza ce a
neglijat

formuleaza o regula de
control

fiecare poate explica
rezultatul

existd verificare la intrare
si alternativa de acces

Cine formuleaza intrebarile? Cine decide ce se masoara? Cine alege
reprezentarea? Cine verifica daca rezultatul este plauzibil? Daca raspunsul este
aproape mereu «profesorul», competenta elevului se dezvolta limitat.
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PROBLEME DEFINITE SI SITUATII-

PROBLEMA

Rezolvarea nu se reduce la ,ce formula folosesc?”.

Programa organizeaza competentele specifice referitoare la rezolvarea problemelor in jurul a patru actiuni: identificarea
informatiilor relevante, utilizarea schemelor, tabelelor sau graficelor, aplicarea principiilor, legilor si teoremelor si analiza
rezultatului pentru validare. Aceste actiuni pot fi integrate intr-o rutina flexibild de rezolvare. intr-o problema definits, datele si
cerinta sunt precizate; intr-o situatie-problema, elevul participa si la clarificarea problemei, selectarea informatiilor,
compararea variantelor sau formularea deciziei.

PAS INTREBAREA ELEVULUI 210)72:11):

1. in;eleg situatia Ce sistem studiez? Ce date sunt relevante? Ce se cere? sistem delimitat, date, necunoscute

2. Modelez Ce marimi si legi descriu situatia? schemd sau diagrama, ipoteze
simplificatoare, relatii relevante

3. Rezolv Care este strategia de rezolvare? demers analitic si calcul

4, Validez Unitatile de masura sunt corecte? Ordinul de marime control dimensional, estimare, caz limita
este realist? Ce se intampld in caz limitd?

5. Interpretez Ce Inseamna rezultatul in context? propozitie finald / decizie

DINCOLO DE ALGORITM 0 problema cu valoare formativd mai mare nu presupune neaparat
calcule mai dificile. Poate fi una in care elevul trebuie sa selecteze datele
relevante, sd compare doud modele sau sd respingd un rezultat
neplauzibil sau imposibil.

REPERE METODOLOGICE | FIZICA | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 * 14



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $SI EVALUARE

REPREZENTARI MULTIPLE SI
CONEXIUNI CU MATEMATICA

Textul, schema, tabelul, graficul si ecuatia descriu aceeasi realitate
din unghiuri diferite.

Programa insista asupra reprezentarilor multiple si asupra legaturii dintre fizica si matematica. Spre exemplu, in cinematica sunt
utilizate functiile de gradul I si al II-lea, dar interpretarea trebuie sa rimana ancorata in situatia fizica: forma graficului, panta,
intersectiile cu axele si aria delimitata de grafic au semnificatie numai In raport cu marimile reprezentate si cu modelul utilizat.

REPREZENTARE CE POATE ARATA INTREBARE DE CONTROL

text situatia si conditiile Am identificat mdrimile relevante?
schema sistem, directii, interactiuni Am omis ceva important?
tabel seria de date si variatia Simbolurile si unitatile sunt corecte?

Valorile sunt organizate coerent?

grafic tendinta si, dupa caz, semnificatia pantei, a Care este semnificatia fizicd a formei
intersectiilor cu axele sau a ariei graficului, a panteij, a intersectiilor sau ariei
de sub grafic, in raport cu marimile
reprezentate?
ecuatie relatia functionald dintre marimi, evolutia in In ce conditii este valabild relatia dintre
timp marimile fizice?

Sincronizarea nu presupune amanarea studiului unui fenomen pana
cand toate instrumentele matematice au fost parcurse la disciplina
Matematica. Profesorul de fizica poate porni de la reprezentari
intuitive, poate oferi sprijinul matematic necesar in context si poate
colabora cu profesorul de matematica pentru armonizarea
conventiilor, exemplelor si momentelor de introducere a
conceptelor.
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TEHNOLOGIE DIGITALA SI INTELIGENTA
ARTIFICIALA (IA)

Instrumente pentru masurare, vizualizare, modelare si verificare, care
completeaza observarea fenomenelor si rationamentul elevului, fara a le

inlocui.

UTILIZARE ESTE RELEVAN ) CON
analizad video miscarea este prea rapida / greu de masurat = calibrare spatiala si temporala,
manual comparatie cu estimare manuala
senzori ai telefonului permit achizitie de date reale unitdti, rezolutie, repetabilitate

Activitatile se organizeaza astfel incat lipsa unui
dispozitiv personal, a conexiunii sau a unui cont sa nu
limiteze participarea elevului. Se pot utiliza dispozitivele
scolii, lucrul in grup sau alternative nedigitale.
Telefoanele si senzorii se utilizeaza in conditii sigure si in
acord cu regulile unitatii de Invatamant.

simulare permite controlul variabilelor, explorarea legdtura cu modelul si experimentul
unor situatii greu accesibile sau vizualizarea real
unor marimi si relatii care nu pot fi
observate direct

grafic digital reduce operatiile de rutina si permite elevul poate explica semnificatia
concentrarea asupra interpretdrii axelor, formei si pantei, nu doar
genera graficul

1A propune explicatii, solutii sau protocoale verificare prin unitati, estimare,
surse, cazuri limita

PRINCIPIU IA poate produce o solutie; elevul trebuie sa producad o judecata (sa-i verifice
corectitudinea, ipotezele si limitele).

In fizic3, o solutie generati de IA poate fi formulati convingitor si totusi poate contine o unitate de masura gresits, o ipoteza neexplicitata,
o relatie aplicatd in afara domeniului de valabilitate sau un rezultat cu un ordin de marime neverosimil. Tocmai de aceea, analiza critica
a unui asemenea raspuns poate constitui o activitate de invatare autentica.
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SIGURANTA, ETICA SI SUSTENABILITATE

A lucra corect stiintific inseamna si a lucra sigur, responsabil si onest.

sigurantd experimentala identifica riscurile si madsurile de protectie, utilizeaza corect montajul si
respecta normele de sigurantd

integritate a datelor nu modificd datele pentru a ,iesi legea”; raporteaza abaterile fatda de model sau
fata de tendinta asteptata

integritate academica citeaza surse, diferentiaza datele proprii de informatia preluata

responsabilitate tehnologica analizeaza beneficiile, riscurile si limitele utilizarii unei tehnologii

mediu evalueaza consumul, pierderile si efectele aplicatiilor

decizie civica argumenteaza deciziile pe baza dovezilor si recunoaste limitele informatiilor
disponibile

Siguranta rutierd nu este un ,capitol de final” izolat, ci o ocazie de a reuni
elementele de cinematica cu cele de dinamica si teorema de variatie a
energiei cinetice, pentru decizii responsabile.
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EVALUAREA CARE PRODUCE INVATARE

Evaluarea Invatarii ramane necesarg, iar evaluarea pentru invatare si
evaluarea ca invatare trebuie integrate constant in activitatea didactica.

PRINCIPIU in procesul de invitare, evaluarea nu se incheie cu nota: ea conduce la o decizie privind pasul urmaitor.

TIP ROL EXEMPLU

evaluarea invatarii sinteza / certificare test, lucrare experimentald, proiect final
evaluarea pentru invatare dovada regleaza predarea si Invatarea grafic — feedback — refacere
evaluarea ca invatare elevul 1si dezvolta criteriile de calitate autoevaluare a raportului / solutiei

Ciclul formativ

SARCINA CRITERII PRIMA VERSIUNE REVIZUIRE DECIZIE

raport de laborator date, unitati, grafic, raport scurt un criteriu prioritar raport revizuit continui / sprijin /
concluzie, erori transfer

Feedbackul util in fizica

SLAB MAI UTIL

,Gresit. Mai verifica.” ,Relatia aleasa este potrivitd, dar rezultatul are unitatea gresita. Verifica
dimensiunile Tnainte de a recalcula.”

,Grafic incomplet.” ,Ai reprezentat punctele; adauga unitatile pe axe si explicd ce semnificatie fizica
are panta.”
,Concluzie prea scurtd.” ,Ai afirmat proportionalitatea. Indica ce interval de date o sustine si mentioneaza

o sursa de abatere.”

,Foarte bine!” ,Ai validat rezultatul prin ordin de marime. Urmatorul pas: testeaza daca ramane
plauzibil cand coeficientul de frecare scade.”

FEEDBACK FOCALIZAT Nu este necesar sa corectezi totul intr-o singura etapa. Alege criteriul cu
cea mai mare putere de imbunatatire si ofera elevului timp sd aplice
feedbackul.
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TREI MICROSECVENTE

Exemple schematice de trecere de la programa la activitatea
elevului, adaptabile contextului clasei.

A. Cinematica - ,Este miscarea caruciorului uniforma?”

ELEMENT PROPUNERE

CS IX.CS.1.1, IX.CS.1.2,, IX.CS.1.3, IX.CS.1.4, IX.CS.2.3 5i IX.CS.4.2

Continut MRU; pozitie, timp, viteza; grafic x(t)

Problema Un carucior pare sa se deplaseze uniform. Cum putem verifica?

Activitate elevii stabilesc repere, masoara x si t, organizeaza datele, traseaza graficul, estimeaza

panta, discuta abaterile
Dovada tabel + grafic + concluzie de 4-5 randuri + surse de eroare

Feedback ,Graficul sugereaza o relatie aproape liniara. Indica doua puncte/intervale care sustin
concluzia si explicd abaterea cea mai mare.”

Extindere video-analizd si compararea cu masurarea manuald

Datele sunt utilizate pentru a examina dacd modelul este adecvat In conditiile
experimentului. Formalizarea matematica sintetizeaza relatia stabilita si
permite realizarea de predictii.

B. Legea lui Hooke - ,,Care este domeniul de aplicabilitate?”

ELEMENT PROPUNERE

CS 1X.CS.1.3, IX.CS.1.4, IX.CS.2.2, IX.CS.2.3 si IX.CS.4.2

Continut forta deformatoare, alungire, constanta elastica, legea lui Hooke

Problema Alungirea creste proportional cu forta pentru orice valoare?

Activitate masurari repetate pentru sarcini diferite; grafic F-AL; compararea pantei; identificarea

domeniului elastic
Dovada raport cu tabel, grafic, k, incertitudine si concluzie

Feedback LAl calculat k. Verifica daca valorile obtinute raman aproximativ constante si
precizeaza intervalul in care poti sustine modelul.”

Transfer compararea a doud resorturi / simulare pentru depasirea limitei fara a deteriora
echipamentul

CE ILUSTREAZA Elevul invata nu doar o relatie, ci si ideea de domeniu de valabilitate al
modelului.
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C. Siguranta rutiera -, Care este relatia dintre distanta de oprire si viteza de la care incepe
franarea?”

ELEMENT PROPUNERE

@S] IX.CS.2.4, IX.CS.3.1, IX.CS.3.2, IX.CS.3.4, IX.CS.4.4, IX.CS.5.1 51 I1X.CS.5.2

Continut timp de reactie, distanta de franare/oprire, aderenta, frecare, energie

Problema Daca dublam viteza, se dubleaza distanta de oprire?

Date set simplificat sau date publice verificate privind viteza si distanta de oprire
Activitate elevii separd distanta de reactie de distanta de franare, modeleaza variatia, compara

scenarii uscat/umed, formuleaza recomandare
Dovada grafic / tabel + explicatie + decizie argumentata

Feedback ,Ai formulat recomandarea; aratd acum ce parte din rezultat vine din model si ce
ipoteze ai folosit despre aderenta si timp de reactie.”

Tema integratoare include calculul si modelarea intr-un demers care
fundamenteaza o decizie informatd, pastrand rigoarea stiintifica.
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INTREBARI PENTRU REFLECTIE ASUPRA

PROPRIEI PROIECTARI

O grild scurtd de autoobservare profesionald.

 Ce fenomen sau situatie da sens noii secvente?

» Ce intrebare poate investiga elevul, nu doar profesorul?

» Ce achizitii anterioare valorific si ce grad de autonomie pot oferi elevilor?

» Dacd sunt relevante pentru aceasta secventd, ce masurdri, date sau reprezentdri vor utiliza elevii?

» Ce model folosesc? Ce ipoteze simplificatoare si ce limite are?

o In ce moment si cu ce rol este introdusi relatia matematici? Ce semnificatie fizici au marimile si dependentele pe care le exprim3a?

» Ce modalitate de verificare a rezultatului este relevanta: analiza unitatilor, estimarea ordinului de marime, examinarea unui caz-
limita sau confruntarea cu datele?

» Experimentul cere decizie si interpretare sau doar urmeaza un protocol?
e Simularea completeaza experimentul sau il inlocuieste fara motiv?

» Ce dovada de invatare obtin?

» Ce feedback ofer si cand poate fi aplicat?

e Cum folosesc rezerva de 25% pe baza dovezilor despre clasa?

In aceasti unitate: cine a formulat intrebérile? cine a ales ce se
masoara? cine a reprezentat datele? cine a verificat rezultatul?
cine a revizuit concluzia? Distributia raspunsurilor arata in ce
masurd au elevii ocazia sd Isi asume, progresiv,
responsabilitatea pentru investigare, argumentare si revizuirea
propriilor concluzii.

REPERE METODOLOGICE | FIZICA | CLASA a IX-a, TC | 2026-2027 ® 21



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII | CENTRUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM $SI EVALUARE

DOCUMENTE DE REFERINTA SI ANEXA

Sursele curriculare utilizate si legatura cu instrumentul de
planificare.

Documente curriculare si metodologice utilizate

 Ministerul Educatiei si Cercetdrii. (2025). Programa scolara pentru disciplina Fizic3, clasa a IX-a, trunchi comun (TC), Anexa nr. 30.4

» Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului. (2004). Programa scolara pentru clasa a [X-a - Fizica (OMECT nr. 3458/09.03.2004) -
utilizata ca reper pentru analiza schimbarilor curriculare.

» Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolard pentru disciplina Fizicd, clasele a VI-a-a VIII-a (OMEN nr. 3393/28.02.2017).

e Ministerul Educatiei si Cercetarii — Centrul National pentru Curriculum si Evaluare. (2026). Standarde nationale de evaluare asociate
disciplinei Fizica, clasele a VI-a-a VIII-a, Anexa nr. 13.

» Ministerul Educatiei - Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie. (2021). Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022. Disciplina Fizica.

 Ministerul Educatiei. (2023). Profilul de formare al absolventului (OME nr. 6731/2023).

ANEXA PLANIFICAREA CU SENS - FIZICA, CLASA a IX-a, TC, 2026-
2027. (fisier excel)

in fisierul Excel este oferit un model orientativ de
planificare calendaristica. Distribuirea continuturilor in
unitdti de invatare precum si timpul alocat pot fi adaptate de
profesor in functie de structura anului scolar, rezultatele
evaluadrii initiale, progresul elevilor si resursele disponibile,
cu respectarea competentelor si a continuturilor prevazute
de programa scolara.

Trimiterile la Reperele 2021 sunt selective. Principiile privind tranzitia, evaluarea initiala si proiectarea investigatiei raman utile;
exemplele dependente de programa liceala din 2004 trebuie actualizate la TC 30.4 si la standardele 2026.
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NOTA PRIVIND REALIZAREA DOCUMENTULUI

TRANSPARENTA Prezentul material a fost elaborat cu sprijinul unui asistent
bazat pe inteligenta artificiala, utilizat ca instrument de
documentare, structurare, redactare si revizuire, cu respectarea
cadrului legal aplicabil si a regulilor privind elaborarea
materialelor educationale. Continutul final a fost analizat,
selectat, adaptat si validat in cadrul procesului de elaborare,
constituind un produs original. Drepturile asupra formei finale
a materialului apartin Ministerului Educatiei si Cercetarii -
Centrului National pentru Curriculum si Evaluare (MEC-CNCE).

Reperele metodologice au caracter orientativ si nu limiteazd autonomia profesionald a cadrului didactic. Programa scolard si actele
normative in vigoare reprezintd referinta obligatorie pentru proiectare si aplicare.
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