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HARTA DE NAVIGARE A DOCUMENTULUI

Documentul poate fi parcurs integral sau consultat in functie de decizia pe care trebuie sa o pregatesti. Harta de mai jos arata rolul fiecarei parti si traseul firesc de la
intelegerea programei la activitatea de la clasa.

1 - ORIENTARE 2 - SCHIMBAREA CURRICULARA 3 - CONECTARE SI DIAGNOZA

Cum se foloseste documentul si care este logica Ce se pastreaza, ce este nou si ce devine vizibil la Cum leg achizitiile din gimnaziu de deciziile pentru
acestuia clasa invatare

Sectiunea 1 Sectiunea 2 Sectiunea 3

4 - PROIECTARE SI IMPLEMENTARE 5 - MONITORIZARE SI AJUSTARE 6 - RESURSE PENTRU CLASA

Cum organizez coerent primele sapte saptdmani Cum folosesc dovezile, feedbackul si timpul flexibil Ce pot utiliza direct cu elevii si unde gasesc reperele
Sectiunile 4-5 Sectiunea 6 Sectiunea 7

Doua trasee de lectura
Pentru imaginea de ansamblu 1-2-3—-4>55-56—>7

Pentru pregatirea imediata a primelor ore 31543 —>545—->6.1-64—7.1-7.2

Pentru o utilizare rapida, porneste de la intrebarea didactica pe care o ai si urmeaza trimiterile dintre sectiuni. Resursele din partea finala pot fi utilizate independent, dar
sensul lor este mai clar cand sunt raportate la deciziile de proiectare si evaluare.
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PARTEA | - ORIENTARE SI SCHIMBARE CURRICULARA

1. Cum se foloseste documentul

Aceasta sectiune precizeaza scopul scrisorii metodice, logica organizarii sale si modul in care resursele propuse pot sprijini deciziile profesorului la
Tnceputul clasei a IX-a. Materialele utilizabile direct sau adaptabile la clasd sunt reunite in sectiunea 7.

Documentul ofera profesorului de fizicd un sprijin imediat pentru debutul aplicarii noului curriculum la clasa a IX-a. Ordinea este deliberata: clarificam
schimbarea, identificdm ancorele din gimnaziu si nivelul real al elevilor, apoi proiectam primele experiente de predare-invatare-evaluare.

Anexa nu substituie programa scolara sau manualul.

O harta disciplinarad ,,ce se pastreaza —ce se schimba — ce inseamna la clasa”, cu accent pe
clasa a IX-a

Intelegerea schimbarii curriculare

Micro-explicatii exact ,,la locul deciziei”: ce fac, de ce fac, la ce ma uit si ce ajustez;
Implementarea noului curriculum exemple comentate care fac vizibild trecerea de la ,,parcurgerea materiei” la dezvoltarea
competentelor

Pachet de resurse utilizabile imediat: texte/date/imagini/fise, contexte, sarcini, instrumente

Predarea - evaluarea in absenta manualul scolar - . .
’ ’ de evaluare si linkuri/QR verificate

Adaptarea demersului didactic la diversitatea nivelurilor initiale ale

elevilor Diagnoza + diferentiere + folosirea responsabild a celor 25%

2. Schimbarea curriculara la Fizica, clasa a IX-a

Debutul clasei a IX-a nu incepe cu o «recapitulare lunga» si nici cu parcurgerea automata a primului capitol. Profesorul are nevoie de trei raspunsuri
inainte de a decide asupra demersului educational:

(1) ce este nou in curriculumul disciplinei?

(2) care sunt achizitiile anterioare, pe care profesorul se poate sprijini pentru a construi invatarea pe parcursul anilor de liceu/pe parcursul clasei a 1X-a?
(3) ce arata datele despre nivelul achizitiilor anterioare ale elevilor?

Raspunsul la aceste Intrebari ghideaza proiectarea didactica si procesul de predare-invatare-evaluare permitdnd ajustarea acestuia in functie de specificul
clasei de elevi.
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2.1. Harta schimbarii curriculare

Aceastd sectiune clarifica sintetic principalele schimbari curriculare si consecintele lor asupra predarii, invatarii si evaludrii. Harta organizeaza
comparativ elementele de continuitate si de noutate ale curriculumului si expliciteaza deciziile didactice care decurg din acestea. Pentru transpunerea
orientarilor 1n proiectarea primelor sapte saptamani pot fi consultate resursele din sectiunile 2.3—7.3.

COORDONATA CE PASTRAM / - o . SUPORT
SCRTT TR ORI CE ESTE NOU /DIFERIT IN CLASA A IX-A CE INSEAMNA PENTRU PROFESOR OPERATIONAL

Orientarea spre alfabetizarea
stiintificd prin observare,

Fizica este definitd explicit ca disciplind de cultura
stiintificd generala:

A

In conditiile unei ore pe saptamana,
profesorul selecteaza ideile cu putere

Traseul: observa -

Finalitati si < . . - accentul cade pe construirea unei cunoasteri TR . . masoara -
: Bt masurare si experiment, L . T explicativa si proiecteaza experiente de .
identitatea T utilizabile 1n situatii personale, sociale si . ’ L ’ “ reprezinta -
disciplinei precum si explicarea tehnologice invatare adecvate trunchiului comun, fard a explicd - verifica -
fenomenelor prin raportare la tudiului (ii iolinei i se alocd o Sineurs ord comprima demersul specific profilurilor cu decide (fisa 7.1)
experienta elevului. studiuul diSCIpANE 15¢ aloca o sngura ora pe un buget mai mare de timp. o
saptamana
Programa organizeaza invatarea in jurul a cinci
competente generale, dezvoltate prin competente  Proiecteaza situatii in care elevii reiau
Continui dezvolt specifice formulate dupd structura actiune-obiect—  aceleasi actiuni in contexte variate, cu un Harta de lecturd a
ontinua dezvotiarea scop. sprijin redus treptat. programei si
- competentelor de investigare, g g o P C
Competente si explicare in terpretare a datelor Creste nivelul de autonomie asteptat de la elev. Dezvoltarea competentelor este distribuita progresia
progresie i rezolv;;re de probleme Interpretarea datelor stiintifice este integrata in pe parcursul unitatii de invatare, fara a competentelor
fnceputé N gimrr)laziu ’ competenta de investigatie. asocia rigid o competenta uneisingure lectii =~ (sectiunile 2.3 si
' Comunicarea si analiza impactului stiintei si si fard a incerca sa le urmareasca pe toatein ~ 4.2)
tehnologiei devin competente explicite, in legaturd | fiecare ora.
cu profilul absolventului de liceu.
Mecanica ramane domeniul .. L |
central prin care elevii Pro grama trateaza sistematic masurarea, . . Ul «Dela
construiese modele. identifici incertitudinea de masurare, cifrele semnificative si | Integreaza notiunile de masurare instudiul = madsurare la
Continuturi relatii cauzd—efect ;i reprezentarile grafice. De asemenea, sunt miscarii si rezerva timp pentru date, grafice, = descrierea
fonﬁuleazé explicatii prevazute cinci lucrdri experimentale obligatorii §i  interpretare si concluzii, nu doar pentru miscarii»
cantitative phicat tema integratoare privind siguranta rutiera. formule si calcule. (sectiunea4.5)
Sa iR eTarad Organizeaza demersul pornind de la un
A - o fenomen si de la o intrebare relevanta, astfel
e . invatare bazate pe experimente = Investigatia are un rol central. Se folosesc .~ A Lo < . ’ .
Activitati si B . S . . . incatelevii sa masoare, sa organizeze date, Activitatea
experiente de LIPS ICIL G 9 5 GO ORIl 558 sa construiasca reprezentari, sa explice sisd = comentata si fisele
experient fenomene, rezolvare de Instrumentele digitale sunt complementare 5a construiasea rep /arl, 58 GXpICe 3 SIS
invitare isi revizuiasca raspunsurile. Dupa explorare, = 7.1-7.2.

probleme, discutii si utilizarea
reprezentarilor.

contactului cu fenomenulsi trebuie analizate critic.
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COORDONATA CE PASTRAM / - 2 - SUPORT
ST AT e s CE ESTE NOU /DIFERIT TN CLASA A IX-A CE INSEAMNA PENTRU PROFESOR OPERATIONAL

Se pastreaza utilizarea unor
modalitati variate de evaluare:

observarea, conversatia, fisade =Evaluarea este integrata in invatare si corelata cu

lucru, proba scrisa si
activitatea practica
experimentala.

Evaluare si
feedback

Adaptarea ritmului si a
sprijinului la clasa reala
ramane o responsabilitate
profesionala.

Flexibilitate / 25%

Legaturi cu matematica,
tehnologia, geografia, educatia
pentru sanatate si experienta
cotidiana.

Transversal / digital
/ 1A / contexte
actuale

2.2. Cinci mesaje-cheie pentru prima ora

actiunile din competente. Sunt valorizate

progresul, autoevaluarea, produsele si feedbackul

care indica urmatorul pas.

25% din timp este lasat explicit profesorului pentru
decizii bazate pe date: remediere, consolidare,

aprofundare sau extindere.

Programa expliciteaza folosirea responsabild a
tehnologiilor digitale si a IA, verificarea surselor,

trasabilitatea, drepturile de autor si protectia
datelor.

Colecteaza, pe parcursul activitatii, dovezi
relevante — corectitudinea masurarii,
organizarea tabelului, constructia graficului,
explicatia si modul in care elevul verifica
rezultatul — si le foloseste imediat pentru
feedback si pentru ajustarea sprijinului.

Nu trateaza 25% ca pe un capitol separat.
Poate distribui timpul 1n secvente scurte sau
ntr-o ora intreaga, dupa dovezile observate.

Integreaza digitalul numai cand
imbunatateste masurarea, reprezentarea ori
analiza. Cere declararea utilizarii 1A.

Exit-ticket, rubrica
si model de
feedback (in
sectiunea 6 si fisa
6.3)

Scenariile si fisa
de decizie din 6.4.

Resurse oficiale Tn
7.3; lista de
verificare 6.5.

Dupa clarificarea schimbarilor curriculare, aceasta sectiune sintetizeaza in mesaje cheie cateva modificari de perspectiva, care trebuie sd devina vizibile
in activitatea profesorului inca de la inceputul anului. Fisa pentru elev din sectiunea 7.1 si parcursul comentat din sectiunea 4.5 ofera exemple de concretizare

a acestor mesaje.

MESAJ-CHEIE EXPLICATIE iN LIMBAJ PROFESIONAL SIMPLU MIC EXEMPLU DIN FIZICA

M1. incep cu fenomenul si
intrebarea, nu cu formula.

M2. Diagnoza are locin timp ce
elevul face fizica.

Ma3. Continutul este suport;
dovada este actiunea elevului.

Programa recomanda observarea, descrierea si modelarea inaintea
formalizarii matematice. Formula apare ca expresie a unei relatii
descoperite sau necesare.

O sarcina scurta de masurare, reprezentare sau explicatic arata mai
mult decat o recapitulare . Datele obtinute despre achizitiile elevilor
sunt folosite pentru adaptarea sprijinului oferit si a ritmului de lucru.

Faptul ca notiunea a fost prezentatd nu dovedeste invatarea. Urmaresc
daci elevul o foloseste pentru a masura, reprezenta, explica sau valida.
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Doi elevi parcurg distante diferite. Clasa decide ce

trebuie masurat pentru a compara cat de repede se
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calcul cu unitati sio concluzie legata de date.



MESAJ-CHEIE EXPLICATIE iN LIMBAJ PROFESIONAL SIMPLU MIC EXEMPLU DIN FIZICA

In aceeasi activitate pot fi dezvoltate masurarea, reprezentarea,
comunicarea si reflectia. Se aleg putine idei esentiale si se reiau in
contexte variate.

Determinarea vitezei medii integreaza SI,
incertitudine, tabel, grafic, calcul si mini-raport.

M4. O ora pe saptaimana cere
integrare, nu comprimare.

MS. Investigatia si feedbackul nu Ele organizeaza invatarea: intrebarea produce date, datele sustin Dupa primul grafic, elevul primeste un singur pas
sunt adaosuri la final. concluzia, iar feedbackul conduce la revizuirea produsului. concret de imbunatatire si il corecteaza in aceeasi ora.

2.3. Cum se citeste programa: harta de lectura - O ordine practica de lecturi: de la sensul disciplinei la activititi, dovezisi ajustare

IDEEA CENTRALA: Programa se citeste integral si relational

o Nota de prezentare e Competentele e Competentele
si timpul generale specifice
TNTREBAREA-CHEIE INTREBAREA-CHEIE INTREBAREA-CHEIE
Care este identitatea Fizicii TC si cdt timp real Ce practici de durata formeaza disciplina? Ce comportamente observabile dezvolt elevii in
am? acest an?
DECIZIA DECIZIA DECIZIA
Selectez ideile esentiale si calibrez profunzimea Pastrez investigarea, explicarea, rezolvarea, Aleg un nucleu realist de CS si planific progresul
pentru 1 ord/saptdmana. comunicarea si decizia responsabild. n autonomie.
o Metodologie si G Exe.rr.lpvle- de Continuturi si
evaluare activitati ° .
’ concepte-cheie
. INTREBAREA_CHI,EIE TNTREBAREA-CHEIE TNTREBAREA-CHEIE
Cum organizez diagnoza, diferenfierea, Cum le adaptez clasei si continuturilor unitatii? Ce tema centrala ] 1 itate d.
feedbackul, digitalul i cei 25%? D S j 101 Ce temd centrala organizeazd fiecare unitate de
: invatare?
DECIZIA DE(?IZIA ) o . .DEACIZIA - )
. .. .. . . Le adaptez sau le inlocuiesc, pastrand directia Integrez continuturile in activitati care formeaza
Aleg interventii potrivite clasei, pe baza dovezilor, R e ; o S
competentei si rigoarea stiintifica. competente; evit lectiile izolate.

si verific efectul.
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2.4. Traseul deciziilor: de la programa la activitatea de la clasa

Mesajele-cheie devin suport intr-un traseu al deciziilor care conduce de la lectura programei la proiectare, predare, evaluare si ajustare - Infograficul 1.
Proiectarea unei unitti de invatare este detaliata in Infograficul 2. Instrumentele necesare parcurgerii acestui traseu sunt centralizate in sectiunea 7, de la harta
de lecturd a programei pana la fisa de decizie privind utilizarea timpului flexibil.

Traseul decizional al profesorului

1. Citesc programa

Identific competentele,
continuturile, activitatile de
invitare §i reperele pentru
evaluare.

7. Ajustez demersul didactic
Adaptez ritmul, sprijinul, sarcinile
si pasii urmatori in functie de
dovezile colectate,

i @

2. Stabilesc ancorele

Selectez achizitiile din

B ‘ )
3. (@)
—_
3. Identific achizitiile
anterioare ale elevilor

-

4B

4. Proiectez unitatea
de invitare
Corelez competentele,
continuturile, activitatile,
dovezile invitirii si

timpul disponibil.

=5 1]

~

gimnaziu pe care pot Folosesc sarcini de diagnoza §i

construi noile invatiri. observ raspunsurile, strategiile
st dificultitile elevilor.
N Y, X »,
oy I f
6. 3 5
° Qo o
A

6. Desfisor activitatile,
colectez dovezi i ofer feedback

Urméresc cum invati elevii,
valorific raspunsurile lor si

intervin ArCurs.
\_ pep

5. Pregatesc resursele

Selectez si adaptez materiale,
instrumente de lucru §i
resurse digitale.
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2.5. Procesul proiectarii unei unititi de invatare

Proiectarea unei unitati de invatare

De la intentia curriculari la un parcurs coerent de invatare

1. Analizez programa 3. Stabilesc rezultatele 5. Construiesc succesiunea 7. Aloc timpul si
si contextul clasei asteptate activititilor verific coerenta
Identific cerintele programei, Precizez ce vor sti §i ce vor Ordonez experientele de invitare Distribui activititile pe ore si
timpul disponibil §i nevoile putea face clevii la finalul pentru a conduce treptat spre verific legitura dintre

reale ale clevilor. unititii. rezultatele propuse. competente, activititi si

T ’. evaluare.
5
/
2. Delimitez unitatea 4. Identific dovezile 6. Planific sprijinul
de invitare invatarii si resursele
Stabilesc tema, continuturile Decid ce produse, rispunsuri Aleg materialele, formele de
st competentele specifice sau comportamente vor organizare $i modalititile de
care vor fi dezvoltare. arata progresul elevilor. diferentiere.
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2.6. Cinci interpretari de evitat

e Distribuirea continuturilor pe lectii inainte de clarificarea competentelor si a dovezilor.

e Asocierea unei competente specifice cu o singurd lectie; competenta se dezvolta prin reveniri.

e Tratarea exemplelor de activititi din programa ca lista obligatorie si in ordine fixa.

e Considerarea celor 25% drept un capitol separat sau timp fara finalitate; este spatiu de decizie bazata pe date.

e Reducerea evaluarii la teste scrise, formule si calcule, fara observarea masurdrii, reprezentdrii, explicatiei si validarii.

PARTEA II - DE LA ACHIZITIILE ANTERIOARE LA PROIECTARE

3. De la gimnaziu la liceu: conectarea achizitiilor

Dupa clarificarea schimbarilor curriculare, aceasta sectiune stabileste puntea dintre achizitiile din gimnaziu si nivelul de rigoare cerut la liceu. Tabelul si
cadrul de diagnoza sustin deciziile privind ancorarea, diferentierea si sprijinul din primele saptamani.

PRIMUL PAS

ANCORE DIN GIMNAZIU CUM IMI DAU SEAMA ABORDARE NOUA LA LICEU / GRAD (pentru conectarea achizitiilor din

(VERIFICAREA ACHIZITIILOR) CRESCUT DE COMPLEXITATE gimnaziu cu achizitiile ce urmeaza a
fi dobandite n liceu)

Alege instrumentul, citeste scala si

Marimi fizi nitati si masurari < - Precizia exprimarii, cifre semnificative Masurarea aceleiasi lungimi a

. ce, unitag s su completeazd o valoare cu unitate de eczia exp > SHIC SCINMINCALVG, asufarea geefelasl fungimi cu dou
directe mESuri masurari repetate si incertitudine. instrumente si compararea rezultatelor.
Tabele, grafice si Identifica variabilele si explica o relatie = Trecerea intre text, tabel, grafic si relatie; Construirea unui tabel x-t si anticiparea
proportionalitate simpla dintr-un tabel. interpretarea pantei si a limitelor modelului.  formei graficului.
Miscare, distanta, timp si viteza Compara doua miscari si justifica ce Sistem de referintd, pozitie/deplasare, valori | TraseuO0 m -4 m - 1 m: distanta
medie date sunt necesare. medii si instantanee, model MRU/MRUV. parcursa si deplasare.

Alege partial variabilele si metoda, estimeaza
incertitudinea si formuleaza concluzia cu
domeniu de valabilitate.

Experiment ghidat si formularea = Urmeaza pasii, organizeaza datele si
concluziei spune ce arata acestea.

Propune numarul de repetari si criteriul
prin care datele sustin o concluzie.

3.1. Diagnoza initiala: de la observarea elevilor la decizii pentru invatare

Diagnoza initiald este integratd in activitatile din sdptamana 1 a primei unitati de invatare (sectiunile 4.3 si4.5) si urmareste sa ofere profesorului informatiile
necesare despre nivelul achizitiilor anterioare ale elevilor. Ea nu are ca scop ierarhizarea elevilor si nici inventarierea continuturilor pe care acestia nu le mai stapanesc.
Profesorul identifica achizitiile pe care se poate sprijini, strategiile pe care elevii le folosesc, gradul lor de autonomie si tipul de sprijin de care au nevoie pentru a
progresa, in scopul proiectarii didactice 1n corelatie cu specificul clasei de elevi.
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Sectiunea prezintd cadrul de analiza al diagnozei: ce surse de informatie pot fi combinate, ce dimensiuni pot fi urmarite si ce decizii didactice pot rezulta.
Instrumentul complet care poate fi aplicat elevilor, impreuna cu reperele de raspuns si de interpretare, este inclus in sectiunea 3.1.

DOMENIU DIAGNOSTIC INTREBARE /SARCINA CE URMARIM DECIZIE POSIBILA

cunostinte-ancora

abilitati / proceduri

transfer / rationament

atitudini / motivatie

metacognitie

Al — In cadrul discutiei ghidate: «Ce
studiaza fizica? Dati un exemplu de
fenomen analizat n gimnaziu si precizati
ce ati observat sau masurat, cu ce
instrument si in ce unitate.»

A2 — In perechi sau in grup, observati
doud miscari realizate in conditii diferite.
Stabiliti ce trebuie masurat pentru a
raspunde la intrebarea «Cine se misca mai
repede?», efectuati masurarile si
inregistrati datele intr-o forma aleasa de
VOL.

A2 — Formulati raspunsul la intrebarea
«Cine se miscd mai repede?» si sustineti-|
prin datele obtinute. Precizati daca
impresia initiald a fost confirmata si
explicati de ce simpla observare nu este
suficienta pentru formularea concluziei.

A1/A3 — n cadrul discutiei si al reflectiei
finale, raspundeti: «Ce experientd de
invatare din fizica studiata in gimnaziu v-
a ramas in minte? Ce v-a ajutat sa
intelegeti? In ce moment al activitatii de
astazi ati avut nevoie de sprijin?»

A3 — Completati: «La inceput am crezut
ca...; datele au aratat ca...; pentru a
formula concluzia am folosit...; mai am
nevoie de sprijin pentru...».

Reprezentarea asupra specificului fizicii;
recunoasterea rolului observatiei si al
masurarii; reactivarea notiunilor de
fenomen, marime fizica, instrument si
unitate de masura.

Alegerea datelor necesare, utilizarea
instrumentelor, notarea valorilor si a
unitdtilor, organizarea datelor; gradul de
autonomie si colaborarea in realizarea
sarcinii.

Identificarea marimilor relevante,
corelarea distantei cu timpul si formularea
unei concluzii sustinute de masurari;
diferentierea dintre impresie si dovada.

Interesul pentru disciplina,
disponibilitatea de participare, increderea
in propriile posibilitati si formele de
activitate sau de sprijin percepute ca utile.

Capacitatea de a reconstitui demersul
parcurs, de a identifica dovezile folosite,
de a-si revizui ideea initiald si de a
exprima o nevoie de sprijin.

Reactivarea, prin exemple scurte, a
vocabularului de baza si a legaturii dintre
marime, instrument $i unitate; selectarea
achizitiilor-ancord pentru activitatile
urmatoare.

Oferirea diferentiata a unui tabel-suport,
a unor intrebari de ghidaj sau a unor
roluri in grup; reluarea punctuald a
modului de masurare si de inregistrare a
datelor.

Modelarea structurii «concluzie—date—
explicatie» si reluarea comparatiei cu
sprijin vizual, pentru elevii pregatiti,
propunerea unei noi perechi de miscari,
in alte conditii.

Alegerea unor contexte apropiate de
interesele elevilor, ajustarea
componentei si a rolurilor in grup,
diversificarea formelor de sprijin si
mentinerea unui climat fara etichetare.

Feedback diferentiat si revenire, in
activitatile urmatoare, la pasii demersului
bazat pe dovezi; grupare flexibila si
scurte momente de autoevaluare.

IMPORTANT Informatiile obtinute prin diagnoza trebuie sa conduca la decizii vizibile 1n proiectarea si desfasurarea saptdmanilor 2—6:
alegerea nivelului de sprijin, adaptarea resurselor, reluarea unor achizitii, modificarea complexitatii sarcinilor sau oferirea unor oportunitati de
aprofundare. Efectul acestor decizii va fi verificat prin noi dovezi ale invatarii obtinute prin diagnoza continud integratd in activitatile didactice.
O diagnoza care nu conduce la ajustarea demersului didactic raméane o activitate fara efect asupra progresului elevilor.
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PARTEA III - IMPLEMENTAREA PRIMELOR SAPTE SAPTAMANI

4. Proiectarea si organizarea primelor 7 saptamani

Sectiunea transforma reperele curriculare si informatiile obtinute prin diagnoza intr-0 succesiune de decizii didactice. Instrumentele pot fi parcurse in
ordine: proiectarea unitdtii, progresia competentelor, arhitectura celor sapte saptamani, proiectarea activitatilor si exemplul complet de unitate.

4.1. Instrumentul de proiectare a unitatii de invatare

] i DECIZIE PENTRU UNITATEA «DE LA
Gl INTHSSARE IS HROIECTARNE MASURARE LA DESCRIEREA MISCARII»

O miscare poate fi descrisa, comparata si modelatd prin
Ideea principala Cu ce ramane elevul? date masurate si reprezentate riguros; concluzia este
limitatd de metoda si incertitudine.

Integrarea sistematica a incertitudinii, graficelor,
Noutatea curriculara activata Ce element nou devine vizibil? investigatiei si comunicarii rezultatului in studiul

miscarii.

Prioritar: 1X.CS.1.1-1.4, IX.CS.2.15i 2.3; IX.CS.4.1-

Competente specifice Ce formam/dezvoltam efectiv? 4.3. IX.CS.3.1-3.2 sunt sustinute prin selectarea si
reprezentarea datelor.

Marimi si unitati SI; masurari directe; distanta, timp si
Ancore anterioare Ce este indispensabil? vitezd medie; tabele si grafice simple; pasii unei
investigatii ghidate.

Cum transformam o miscare observata intr-0 descriere
Intrebari esentiale Ce intrebare da sens? care poate fi verificata? Cata incredere putem avea in
rezultat?

Alege instrumente; masoara repetat; completeaza
tabelul; calculeaza viteza medie; construieste si

Dovezi Ce face/produce elevul? . ~ N - )
interpreteaza x(t); redacteaza un mini-raport;
revizuieste dupa feedback.

De baza: lucreaza cu sablon si noteaza corect datele.
S . . Consolidat: organizeaza si interpreteaza independent.
Criterii de reusita Cum descriu progresul? & ¥ P p

Avansat: justificd metoda, analizeaza incertitudinea si
transfera modelul. Detaliere in 6.3.
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A A DECIZIE PENTRU UNITATEA «DE LA
CZ IRMRESARE PIE FROIZSTARE MASURARE LA DESCRIEREA MISCARII»

Fenomen si diagnoza - masurare ghidata - masurari
Secvente de invatare Cum cresc autonomia si transferul? repetate - reprezentarea miscarii - plan experimental -
date si grafic - concluzie si transfer.

Exemple: Observatie, verificarea tabelului/graficului,
Evaluare formativa Cum realizez evaluarea formativa? intrebari scurte, exit-ticket si feedback in trei pasi
pentru revizuirea mini-raportului (detaliere fisa 6.3).

Adaptez sprijinul (furnizez un sablon, dau exemple,

. . Cum adaptez demersal didactic pentru elevi cu pun intrebari suplimentare), modific complexitatea
Diferentiere . o S e o . R .
g niveluri/ritmuri diferite de invatare? datelor. Tinta si criteriile raman comune pentru toti

elevii.

Rigle/rulete, cronometre, banda adeziva, corp mobil,
Resurse Care sunt resursele de care am nevoie? telefon optional pentru video, seturi de date tiparite,
hartie milimetricad, PhET/GeoGebra optional.

De exemplu: remediere pentru unitati si scale;
consolidare pentru grafice; aprofundare prin
compararea a doud metode; extindere prin video-
analiza. Scenarii detailate in fisa 6.4.

25% Cum folosesc cele 25% din orele la dispozitia profesorului?

Cine a trecut de la executie la justificare? Ce erori
Reflectie Ce analizez la final? persista? Ce resursd a produs progres? Ce pot retrage ca
sprijin in unitatea urmatoare?

4.2. Progresia competentelor — repere de lucru

A A PROGRESIA ACTIUNILOR PRIMELE 7 SAPTAMANY/
MPETENTA GENERALA ,
ELEVULUI Ce facem? Ce discutam cu elevii?

CG1: Investigheaza stiintific structuri, stari si fenomene
fizice pentru a formula concluzii bazate pe dovezi, in
contexte variate

exploreaza - proiecteaza - realizeaza - masurari, serii de date, determinarea vitezei medi,
prelucreaza si concluzioneaza incertitudine, grafic si formularea de concluzii.

identifica conditii/cauze - aplica legi -
foloseste reprezentdri - transfera in contexte
reale

descrierea miscarii, clasificarea miscarilor si legatura
dintre tabel, grafic si model.

CG2: Explica stiintific fenomene fizice si aplicatii ale
acestora pentru a transfera cunoasterea in contexte reale
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COMPETENTA GENERALA

PROGRESIA ACTIUNILOR
ELEVULUI

PRIMELE 7 SAPTAMANV/
Ce facem? Ce discutam cu elevii?

CG3: Rezolva probleme si situatii-problema pentru a
fundamenta solutii eficiente, sigure si sustenabile

CG4: Comunica eficient informatii, rationamente si
concluzii stiintifice, utilizand limbajul specific fizicii, pentru
a sustine decizii argumentate

CG5: Evalueaza impactul stiintei si tehnologiei asupra
individului, societatii si mediului pentru a adopta
comportamente etice si responsabile

4.3. Arhitectura primelor 7 saptamani

selecteaza date - reprezinta - aplica -
valideaza

conventii - tabele/grafice - raport -
argumentare

identifica aplicatii - analizeaza efecte si

alegerea marimilor relevante dintr-un enunt dat,
verificarea unitatilor de masura, plauzibilitatea
rezultatelor obtinute

Forme de prezentare ale produselor activitatii
elevului: grafic x(t), v(t), mini-raport de investigatie

Dezvoltarea CG 5 este initiatd prin discutii despre
utilizarea sigurd a instrumentelor si a tehnologiei in

compromisuri - decide responsabil

laboratorul de fizicd/Smart LAB

Pornind de la schimbarile si deciziile identificate in sectiunea anterioara, aceasta sectiune propune o succesiune coerentd pentru debutul clasei a 1X-a,
construitd in jurul masurdrii si descrierii miscarii. Desfasurarea orientativa a fiecdrei sdptamani, impreund cu resursele, dovezile si posibilitatile de adaptare,

este detaliata in sectiunea 4.5.

SAPT. FOCUS INTREBAREA PROFESORULUI PRODUS / DOVEZI ALE INVATARII

Elevii sunt condusi prin discutie ghidata pentru
a Intelege specificul disciplinei, explicarea

1 fenomenelor bazata pe dovezi nu pe
impresii/intuitie. Diagnoza initiald este integrata
in procesul de invitare.

Elevii analizeaza si realizeaza masurari directe,
aleg instrumente adecvate, citesc corect scala si

2 comunicd rezultatele folosind unitati SI, notatie
stiintifica, cifre semnificative si ordin de
marime.

Elevii compara serii de masurari repetate si
3 investigheaza variatia rezultatelor pentru a
intelege precizia, exactitatea, erorile sistematice

Ce experiente si achizitii din gimnaziu
mobilizeazi elevii? In ce masura pot identifica
marimile care trebuie masurate, pot organiza
datele si pot justifica prin dovezi care dintre doud
miscari este mai rapida?

Potelevii sa aleaga sisd justifice instrumentul de
masurd, sa citeasca scala si rezolutia acestuia, sa
exprime complet rezultatul si sd i verifice
plauzibilitatea?

Potelevii sa explice diferentele dintre doua serii
de masurari, sa estimeze valoarea medie si
incertitudinea si sa justifice pastrarea, repetarea
sau eliminarea unei valori atipice?
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Reperele formulate in discutia despre specificul
fizicii, marimile siunitatile alese, datele
organizate, justificarea comparatiei si alte dovezi
despre achizitiile initiale si despre nevoile de
sprijin rezultate din reflectia finala.

Alegerea justificatd a instrumentului, citirea
corectd a scalei si a rezolutiei, organizarea datelor
ntr-un tabel cu antete si exprimarea completa a
rezultatului.

Valoarea medie estimata, sursele posibile de
incertitudine si decizia argumentatd asupra
valorilor atipice.



si aleatoare, valoarea medie, incertitudinea si
semnificatia valorilor atipice.

Elevii descriu miscarea In raport cu un sistem
de referintd, reprezintd pozitille pe o axa si
diferentiaza pozitia, traiectoria, distanta
parcursa si deplasarea, inclusiv intr-o situatie
noua.

Elevii proiecteaza investigatia si realizeaza
lucrarea experimentald obligatorie pentru
determinarea vitezei medii, stabilind un demers
coerent si sigur si colectdnd repetat date de
pozitie si timp.

Elevii prelucreaza datele experimentale,
determina viteza medie, construiesc si
interpreteaza graficul x(t), evalueaza in ce
madsurd miscarea poate fi modelatd ca miscare
rectilinie uniforma si comunica rezultatele intr-
un mini-raport.

Elevii transfera invatarea prin construirea si
interpretarea graficului x(t) al unei miscari
rectilinii cu intervale de miscare si de repaus,
pornind de la un set nou de date, apoi isi
verificd si isi revizuiesc produsul.

Potelevii sa precizeze sistemul de referintd, sa
reprezinte pozitiile si sa explice corect
diferentele dintre traiectorie, distanta parcursa si
deplasare? Pot transfera aceste notiuni Intr-un
context modificat?

Pot elevii sa identifice marimile fizice care
trebuie mdsurate (variabilele independente si
dependente), precum si marimile fizice/conditiile
ce trebuie mentinute constante (variabile
controlate), sa aleagd instrumentele, sa
stabileasca pasii si regulile de siguranta, sa
efectueze masurari repetate si sa verifice datele
obtinute?

Pot elevii sa calculeze si sa exprime corect viteza
medie, sa construiasca si sa interpreteze graficul
x(t) si sa formuleze o concluzie sustinuta de date,
fara a depasi limitele masurarii?

Pot elevii sa aplice autonom procedura ntr-un
context nou si sa asigure coerenta dintre date,
grafic si descrierea miscarii? Ce achizitii necesita
remediere, consolidare sau extindere?

SAPT. FOCUS INTREBAREA PROFESORULUI PRODUS / DOVEZI ALE INVATARII

Reprezentarea miscarii pe axa (cu sistemul de
referintd si pozitille precizate), descrierea
argumentata a traiectoriei, distantei si deplasarii.

Planul investigatiei (precizeazd marimile fizice,
instrumentele, modul de lucru si regulile de
sigurantd), tabelul de date (contine masurari
repetate, complete si verificate ale pozitiei si
timpului).

Calculul vitezei medii, graficul x(t) complet, mini-
raportul revizuit dupa feedback (organizarea
coerenta a datelor experimentale, reprezentare
grafica si concluzie ce include precizarea limitelor
masurarii).

Graficul \(x(t)\) construit si interpretat pentru setul
nou de date, produsul verificat si revizuit,
autoevaluarea si stabilirea urmatorului pas ofera
dovezi privind transferul si orienteaza ajustarea
invatarii.

Diagnoza, predarea si evaluarea sunt integrate, nu asezate in ore complet separate. Timpul flexibil de 25% permite calibrarea sprijinului in functie dovezile
colectate si cresterea cu 1-2 ore a timpului alocat studiului unitatii de invatare, daca e cazul. Trebuie pastrata, insa, logica: ancorare - masurare -
reprezentare - explicatie - transfer - ajustare.

Pagina 15



4.4. Repere pentru proiectarea activitatilor de invatare

MOMENT scop INTREBARE DE PROIECTARE FXEMBLU DIV STEVENES. DE

ANCORARE

EXPLORARE

CONSTRUIRE
(construirea sensului)

APLICARE

TRANSFER

REFLECTIE

4.5. Model de proiectare - Unitatea de invitare 1: «De la masurare la descrierea miscari»

activeaza si creeaza sens

produce date/idei/intrebari

structureaza intelegerea

consolideaza in context apropiat

mutd invatarea intr-un context
nou

face invitarea profunda

Clasa: a IX-a, trunchi comun (1 ord/saptimana)

Timp alocat: 7 ore

Ce stiu elevii? Ce 1i surprinde?

Ce investigheaza / compara / incearca?

Ce concept sau procedura devine explicita?

Cum actioneaza elevul in contexte apropiate?

Poate decide /argumenta / crea?

Ce a functionat? Ce ajustez?

Domenii de continut: 1. Notiuni introductive si metode de lucru in fizicd; 2. Elemente de cinematica

Doua deplasari par diferite: ce inseamna
«mai repede» si ce date ne lipsesc?

Masoard/determind marimile fizice care
caracterizeaza aceeasi miscare, in grupe, si
compara variatia rezultatelor.

Profesorul formalizeaza valoarea medie,
incertitudinea, tabelul x-t si viteza medie pe
baza datelor clasei - discutie ghidata

Prelucreaza un set de date si construieste
graficul cu scard si unitati.

Interpreteaza datele unui traseu cu intoarcere
sau repaus si justificd limitele modelului
MRU.

Compara concluziile formulate Tnainte si
dupa feedbackul profesorului, identifica o
corectie facutd dupa feedback.

Ideea centrala: O miscare poate fi descrisd, comparatd si modelatd prin date misurate si reprezentate riguros; concluzia este limitatd de metoda si de

incertitudinea masurarii.

Pagina 16



CONTINUTURI
(detaliere)

COMPETENTE
SPECIFICE

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

ACTIVITATI DE iNVATARE

RESURSE

EVALUARE

ORA1
Fizica: de la
impresie la dovada

Specificul
disciplinei.
Diagnoza initiala
integrata intr-0
situatie de miscare.

ORA 2

Masurari in fizica
Marimi fizice si
unitati SI.
Instrumente de
masura. Citirea
scalei si exprimarea
rezultatului.

Al -1X.CS.4.1;
IX.CS.1.1
A2 - 1X.CS.1.2;
IX.CS.1.3;
IX.CS.1.4
A3 -1X.CS4.1
Al -1IXCS4.1
A2 - I1X.CS.1.3;
IX.CS.4.2
A3 -1X.CS.4.1

Al. Identificarea, prin discutie ghidata, a specificului fizicii si a
experientelor de invatare relevante dob&ndite in gimnaziu, Tn scopul
diagnozei initiale si al construirii unei reprezentari comune asupra
modului de lucru in disciplina.

A2. Analiza comparativa a doud miscari realizate in conditii diferite,
pornind de la intrebarea «Cine se misca mai repede?», in scopul
intelegerii necesitatii formularii unei concluzii sustinutad de masurari
si nu bazata pe impresii/intuitie

A3. Reflectia asupra demersului parcurs si a dovezilor utilizate, n
scopul identificarii achizitiilor initiale si a nevoilor de sprijin.

Al. Analizarea unor rezultate ale masurarii exprimate diferit, n
scopul identificarii elementelor necesare comunicarii complete si
corecte a unei masurari.

A2. Realizarea unor masurari directe cu instrumente adecvate si
organizarea datelor obtinute, in scopul formdrii deprinderilor de
citire a scalei si de exprimare corecta a rezultatelor.

A3. Prelucrarea si verificarea unor rezultate ale masurarii prin
utilizarea unitatilor SI, a notatiei stiintifice, a cifrelor semnificative
si a ordinului de marime, in scopul evaludrii plauzibilitatii acestora.
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Organizare: frontal; apoi
grupe de 3-4 elevi.
Materiale: ruleta,
cronometre/telefoane
folosite numai cu acordul
profesorului, banda
adeziva, traseu liber, fisa
de diagnoza, exit-ticket,
suportul «observ — masor —
reprezint —explic —
verific».

Organizare: frontal; statii
de lucru in grupe; reflectie
individuala.

Materiale: rigle gradate
diferit, ruleta, obiecte de
dimensiuni diferite, figd de
masurare, scard metrica.

Tip: diagnoza
formativa, fara notare.
Dovezi: marimi alese,
unitati, date organizate
si justificarea
comparatiei.

Tip: evaluare
formativa.

Dovezi: instrument ales
justificat, citire corecta,
rezolutie, tabel cu
antete si rezultat
complet.



CONTINUTURI
(detaliere)

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE

EVALUARE

ORA 3
De ce repetam o
masurare?

Erori sistematice si
aleatoare. Valori
atipice. Valoare
medie si
incertitudinea
masurarii.

ORA 4
Cum descriem
miscarea?

Sistem de referinta,
mobil si punct
material, pozitie,
traiectorie, distanta
parcursa si
deplasare.

ORAS
Lucrare
experimentala
obligatorie

Determinarea vitezei
medii a unui corp
aflat n miscare
rectilinie

Al-1IXCS.1.1
A2 - IX.CS.1.3;
IX.CS.1.4
A3 - IX.CS.1.4;
IX.CS.4.1

Al-1X.CS.2.1
A2 - IX.CS.2.3;
IX.CS.3.2

A3 -1X.CS.2.3
Al - IXCS.1.1;
IX.CS.1.2

A2 - IX.CS.1.3
A3 - 1X.CS.1.4;
IX.CS.4.2

Al. Analizarea a doua serii ! de rezultate obtinute prin masurarea
repetatd a aceleiasi lungimi, a carei valoare de referinta este
cunoscutd pentru formularea unor intrebari despre precizie,
exactitate si sursele diferentelor.

A2. Realizarea si prelucrarea unei serii de masurari repetate ale
duratei aceleiasi miscari, in scopul estimarii valorii medii si a
incertitudinii si al identificarii surselor posibile de eroare.

A3. Analizarea critici a rezultatelor, inclusiv a valorilor atipice, in
scopul formularii unei concluzii prudente si al justificarii deciziilor
privind pdstrarea, repetarea sau eliminarea unor masurari.

Al. Observarea si descrierea unei miscari fata de repere diferite, n
scopul evidentierii dependentei descrierii de sistemul de referinta
ales.

A2. Construirea si interpretarea unei reprezentari a miscarii pe axa,
in scopul descrierii pozitiei si al diferentierii traiectoriei, distantei
parcurse si deplasarii.

A3. Descrierea aceleiasi miscari in sisteme de referinta diferite si
prin reprezentari diverse, in scopul transferului notiunilor intr-0
situatie noua.

Al. Proiectarea unei investigatii pentru determinarea vitezei medii a
unui corp aflat in miscare rectilinie, in scopul stabilirii unui demers
experimental coerent si sigur.

A2. Colectarea repetata a datelor de pozitie si timp, in scopul
obtinerii dovezilor necesare determindrii vitezei medii.

A3. Organizarea si verificareca datelor experimentale, Tn scopul
pregatirii prelucrdrii si al formuldrii unor concluzii preliminare.

Organizare: frontal; grupe

cu roluri; discutie ghidata.
Materiale: corp mobil sau
elev care parcurge un
traseu scurt, cronometre,
tabel cu minimum 3-5
repetari, doua seturi de
date pentru analiza.

Organizare: frontal;
perechi; activitate
individuala de transfer.
Materiale: banda metrica,
axa marcata pe podea,

cartonase cu pozitii, fisd cu

trasee, creioane colorate.

Organizare: grupe de 3-4
elevi, cu roluri explicite.
Materiale: ruleta,
cronometru, banda
adeziva, corp mobil sau
voluntar, traseu liber, fisa
de investigatie; .

Tip: evaluare
formativa pe produs si
argumentare.

Dovezi: serie de valori,
valoare medie, sursa
argumentata de
incertitudine si decizie
justificata asupra
valorii atipice.

Tip: evaluare
formativa orala si pe
produs.

Dovezi: sistem de
referintd precizat,
pozitii reprezentate si
diferentiere corecta
intre distanta si
deplasare.

Tip: evaluare practica
formativa.

Dovezi: variabile si
pasi identificati,
respectarea sigurantei,
madsurdri repetate si
date complete.

1 Intr-o serie, valorile sunt apropiate intre ele, dar difera toate in acelasi sens fatd de valoarea de referintd; in cealaltd, valorile sunt mai raspandite si se situeaza de o parte si de alta a

acesteia. Compararea rezultatelor urmareste formularea unor ipoteze privind cauzele diferentelor si necesitatea repetarii masurarilor. De exemplu, pentru o lungime de referintade 10,0 cm:
-serial:10,4cm;10,5¢cm; 10,4 cm; - seria2: 9,8 cm; 10,1 cm; 10,2 cm. Astfel, elevii pot observa mai intéi datele si pot formula explicatii, inainte de introducerea explicita a notiunilor de
eroare sistematica si eroare aleatoare.
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CONTINUTURI
(detaliere)

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

RESURSE

EVALUARE

ORA 6
Din date la grafic si
concluzie

Viteza medie.
Graficul x(t).
Modelarea
aproximativa ca
MRU. Mini-raport.

ORA7

Transfer si
calibrare prin
timpul flexibil de
25%

Descrierea unei
miscari intr-un
context nou.
Evaluare de etapa si
ajustare.

REPERE

1. Prima ord acorda un interval extins discutiei ghidate. Diagnoza se realizeazd in timp ce elevii observa, aleg ce masoara, colecteaza date si justificd o

Al - IX.CS.1.4;
IX.CS4.1
A2 - IX.CS.2.3;
IX.CS.4.2

A3 -1X.CS.4.3

Al - IXCS.3.1;
IX.CS.3.2;
IX.CS.4.2;
IX.CS.2.3
A2 - IX.CS.1.4;
IX.CS.4.1

Al. Prelucrarea datelor experimentale obtinute in ora precedenta, in
scopul determinarii vitezei medii si al exprimarii corecte a
rezultatelor.

A2. Construirea si interpretarea graficului x(t) pe baza datelor
experimentale, 1n scopul analizarii evolutiei pozitiei si al evaluarii
masurii in care miscarea poate fi modelatd ca MRU.

A3. Elaborarea si revizuirea unui mini-raport al investigatiei, in
scopul comunicarii concluziilor si al raportarii acestora 1a limitele
masurarii.

Al. Construirea si interpretarea graficului x(t) al unei miscari
rectilinii cu intervale de miscare si de repaus, pornind de la un set
nou de date, n scopul transferului nvatarii intr-un context nou.
A2. Verificarea, revizuirea si autoevaluarea reprezentarilor sia
concluziilor formulate, n scopul asigurarii coerentei dintre date,
grafic si descrierea miscdrii si al stabilirii urmatorului pas de
invatare.

comparatie; rezultatele ei modifica nivelul de sprijin din orele urmatoare.

2. Ordinea activitatilor pastreaza traseul: ancorare — masurare — reprezentare — explicatie — transfer — ajustare. Predarea, invatarea si evaluarea sunt integrate,

nu organizate Tn ore complet separate.

3. Timpul flexibil de 25% se utilizeaza pe baza dovezilor colectate. Ora 7 poate fi pastratd integral pentru calibrare sau distribuita in secvente de sprijin pe

parcursul unitdtii, cu mentinerea aceleiasisarcini-tintd si a acelorasi criterii.

Organizare: grupe; apoi
activitate individuala si
feedback ntre colegi.
Materiale: datele din ora
5, calculator, hartie
milimetrica; optional, foaie
de calcul sau instrument
grafic.

Organizare: individual;
perechi; discutie finala.
Diferentiere: sprijin —axe
preconfigurate si intrebari-
ghid; extensie — analiza
video sau proiectarea unui
traseu propriu, cu aceleasi
criterii de rigoare.

Tip: evaluare
formativa pe produs,
cu revizuire.

Dovezi: calcul cu
unitati, grafic complet,
mini-raport si
concluzie sustinuta de
date.

Tip: evaluare
formativa de
sinteza/sarcind de
transfer.

Dovezi: transfer fara
copierea modelului,
coerenta
reprezentarilor si
reflectie asupra
corectiel.

4. Instrumentele digitale sunt optionale si completeaza contactul direct cu fenomenul. Activitatea trebuie sa poata fi realizata si fara dispozitive personale.
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5. Construirea culturii invatarii la Fizica

Construirea culturii invatarii Fizicii, nu se face intr-o singura ord. Este un proces de durata care incepe In gimnaziu si care va continua de-a
lungul intregului parcurs liceal. In acest sens, prima ori de fizica din liceu, propune demersuri prin care profesorul poate continua si construiasci
impreund cu elevii o culturd a investigatiei, a argumentirii si a verificarii. In aceasta ora se stabileste modul in care elevii vor lucra si vor invita la
Fizica in liceu: pornesc de la fenomene si Intrebari, formuleaza ipoteze, masoard, organizeaza si interpreteaza date, isi sustin concluziile prin dovezi si
isi revizuiesc produsele pe baza feedbackului.

Sectiunea de fatd expliciteaza functiile acestei prime ore de Fizica. Activitatile prezentate sunt o detaliere a demersului didactic din sdptamina
1, in conformitate cu arhitectura intregii unititi de invatare, propusa in sectiunea 4.3 si cu proiectul acestei unitati de invatare, prezentat 1n sectiunea
4.5 Ele nu reprezinta un scenariu obligatoriu si pot fi adaptate in functie de experientele anterioare ale elevilor si de datele observate in clasa.

OBIECTIV DEMERS SPECIFIC PENTRU FIZICA CE EVITAM

Discutie despre studiul fizicii in gimnaziu in scopul identificarii unor activitati specifice
schimbare disciplinei (de exemplu: observare, mésurare, reprezentare grafica, explicare, rezolvare | Prezentarea tehnicd a programei sau enumerarea
curriculara de probleme, etc). Elevii dau cate un exemplu de activitate cunoscuta si anticipeaza ce celor 5 competente generale.

va deveni mai riguros la liceu.

Intrebarea-ancord: «Cum transformam afirmatia se misca repede intr-o concluzie
identitate verificabilda?» Doi voluntari parcurg distante diferite; clasa decide ce date sunt necesare
pentru compararea miscarii lor. Discutie ghidata.

Discurs lung despre importanta fizicii, desprins de
un fenomen sau de o decizie.

Grupele masoara distanta si timpul, noteaza unitatile si compara vitezele medii. Recapitularea capitolelor din gimnaziu n ordinea

ancorare - . . . o .. o . .- .
Profesorul nu corecteaza imediat, ci observa strategiile si limbajul utilizat. manualului.

Trei micro-sarcini: alegerea instrumentului; transformarea unei unitati de masura;
diagnoza justificarea rezultatului compararii a doua valori exprimate diferit, ale vitezei. Fara nota;
raspunsurile sunt folosite pentru saptimanile 2-3.

Test initial lung, axat pe reproducerea definitiilor si
formulelor.

Discutie ghidatd pentru formularea a 4 reguli de lucru, de exemplu: datele obtinute
contract de invitare experimental se noteaza onest; unitatile nu se omit; concluzia se raporteaza la dovezi; Lista formala de reguli pe care elevii doar o copiaza.
feedbackul se foloseste pentru revizuire. Utilizarea A se declara si se verifica.

Discutie ghidatd in scopul identificarii caracteristicilor invatarii prin investigatie,

.. pornind de la experienta de Invatare concreta, din cadrul lectiei, de exemplu: «Ce am Presupunerea ca elevii stiu deja cum sa invete prin
metacognitie A : . .2 o . . ..
’ facut cand nu am stiut ce sa masor?» si «In ce situatii este necesar sa verific modul de investigatie.
lucru?»
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Precizam ca toate activitdtile propuse pentru aceasta prima intalnire au si o functie diagnostica: ele permit profesorului sa observe ce achizitii,
strategii si grade de autonomie aduc elevii din gimnaziu. Modul 1n care aceste informatii sunt colectate, interpretate si transformate in decizii didactice
este detaliat in sectiunea urmatoare.

PARTEA IV - MONITORIZARE, FEEDBACK, DECIZII

6. Monitorizarea si sustinerea invatarii

Dupa proiectare si implementare, profesorul are nevoie de dovezi scurte si recurente pentru a regla invatarea. Instrumentele urmatoare sprijina verificarea
rapida, feedbackul, evaluarea pe criterii si utilizarea argumentata a timpului flexibil.

6.1. Verificare rapida in 3 minute

PROMPT RASPUNSUL ELEVULUI

Stiu / Pot sa...
Inci nu este clar...

Pentru a merge mai departe, am nevoie de...

6.2. Feedback pentru invatare: modelul in trei pasi

1. UNDE ESTI (dovada observabila) 2. UNDE TREBUIE SA AJUNGI (criteriu) 3. URMATORUL PAS (actiune realizabili)

Exemplu: Ai pozitionat corect punctele, dar axele  Exemplu: Un grafic utilizabil are axe etichetate cu Exemplu: Scrie t/s si x/m, reconstruieste scara la
nu indica marimile si unititile; scara pe axa marime si unitate, scard uniforma, puncte corecte si o | intervale egale, apoi formuleaza o propozitic despre
timpului nu este constanta. interpretare legata de date. cum se schimba pozitia in timp.

Exemplu: Introdu valoarea vitezei medii si o limitd a
metodei; apoi verificd daca afirmatia ta raméane
adevaratd pentru toate repetarile

Exemplu: Ai calculat corect viteza medie si ai scris
unitatea, dar concluzia nu foloseste valorile
obtinute.

Exemplu: Concluzia trebuie sa raspunda intrebarii si
sa fie sustinutd de date, in conditiile experimentului

Feedbackul in trei pasi urmireste: 1. sa evidentieze ceea ce elevul a lucrat corect si incorect pornind de la produsul activitatii lui; 2. Sd arate ce criteriu trebui e
utilizat pentru imbunatitirea produsului activitatii; 3. sa ofere un punct de sprijin pentru imbundtatirea produsului activitatii

6.3. Evaluare si feedback: exemplu pentru unitatea de invatare

Rubrica de mai jos evalueazi produsul activitatii elevului si modul de lucru, nu doar rezultatul numeric. Criteriile pot fi comunicate naintea activitatii
si folosite pentru autoevaluare, feedback intre colegi si revizuire.
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CRITERIU DE BAZA CONSOLIDAT AVANSAT

Masurare

Tabel si conventii

Calcul si grafic

Concluzie bazata pe dovezi

Autonomie si revizuire

Transferul achizitiilor in
contexte noi

Masoara cu sprijin marimi fizice indicate de
profesor

Completeaza cu datele masurate un tabel
predefinit/sablon;

Realizeaza cu sprijin graficul miscarii
rectilinii si uniforme (MRU), graficul
vitezei Tn MRU. Calculeaza cu sprijin
viteza medie, distanta parcursa si
deplasarea.

Formuleaza concluzii calitative de tipul: se
miscd mai repede, parcurge o distantd mai
mare, etc

Corecteaza produsul dupa indicatii
explicite.

Identifica cu sprijin, Intr-un enunt, datele
relevante pentru trasarea graficului miscarii
si realizeaza un grafic al miscarii partial
corect.

6.4. Cum se utilizeaza timpul flexibil de 25%

PRINCIPIU

TIPAR OBSERVAT

Identificd marimile fizice care trebuie
masurate, alege adecvat instrumentele de
mdsurd si repetd masurarea de cel putin trei
ori.

Construieste un tabel lizibil, cu marimi,
simboluri $i unitati corecte.

Realizeaza graficul migcarii rectilinii si
uniforme (MRU), graficul vitezei in MRU.
Calculeaza viteza medie, distanta parcursa
si deplasarea.

In formularea concluziilor foloseste valorile
obtinute. Raspunde la Intrebari punctuale
in conditiile experimentului.

Foloseste feedbackul pentru o corectie
relevanta si explica ce a schimbat.

Identifica datele relevante pentru trasarea
graficului miscarii si traseaza corect
graficul

Justifica alegerea marimilor fizice ce
trebuie masurate si a instrumentelor de
madsurd, controleaza conditii relevante si
propune imbunatatiri fezabile.

Adauga justificat coloane derivate si
verifica cifrele semnificative/coerenta
dimensionala.

Interpreteaza panta/regularitatea, compara
reprezentdri si apreciaza compatibilitatea cu
modelul.

Formuleaza concluzii argumentate
stiintific. Discutd limitele, sursele de
incertitudine si domeniul in care concluzia
ramane valabila.

Identificd singur o problema, compara
alternative si transfera procedura intr-un
context nou.

Identifica datele relevante pentru trasarea
graficului miscarii, traseaza corect graficul
si interpreteaza portiunile distincte ale
graficului.

Timpul de 25% este o rezervi de flexibilitate distribuiti pe parcurs. in primele sapte siptimani poate apirea in minute de

sprijin, in resurse diferentiate sau intr-o ora intreaga de calibrare. Decizia porneste din dovezi, iar efectul ei se verifica ulterior.

DECIZIE

Un grup semnificativ omite unitati, citeste

gresit scala sau nu diferentiaza valoarea de

rezolutie.

REMEDIERE

EXEMPLU PENTRU 25%

Statii scurte cu instrumente reale, scara

metrica si model de antet; feedback imediat in

perechi.
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Elevul alege instrumentul, citeste
corect si noteaza valoarea completa
ntr-o situatie noua.



PRINCIPIU Timpul de 25% este o rezervi de flexibilitate distribuiti pe parcurs. in primele sapte siptimani poate apirea in minute de
sprijin, in resurse diferentiate sau intr-o ora intreagi de calibrare. Decizia porneste din dovezi, iar efectul ei se verifica ulterior.

TIPAR OBSERVAT DECIZIE EXEMPLU PENTRU 25% DOVADA DUPA INTERVENTIE
Majoritatea calculeazd viteza medie, dar Acelasi set de date trecut succesiv prin tabel, | Elevul construieste graficul fara
graficul siconcluzia nu exprima relatia CONSOLIDARE grafic si explicatie; comparatia a doud grafice, = sablon si formuleaza o concluzie
dintre marimi. unul incomplet. legata explicit de date.

Criteriile de baza sunt indeplinite, dar Compararea a doud metode de cronometrare; | Elevul justifici metoda si propune o
justificarea metodei si incertitudinii este APROFUNDARE estimarea simplad a variatiei; discutarea imbunatatire care reduce o sursa de
superficiala. conditiilor modelului MRU. incertitudine.

Unii elevi lucreaza autonom si au nevoie de EXTINDERE / Video-analiza, alegerea intervalelor de Elevul transfera procedura, compara

masurare sau proiectarea unui traseu cu

provocare, fara traseu curricular paralel. PERFORMANTA . o .
’ repaus/intoarcere; aceleasi criterii de rigoare.

modele siisi sustine decizia prin date.

Fisa scurta de decizie a profesorului
Dovada pe care am observat-o:
Tiparul clasei/ grupului:
Decizia pentru timpul flexibil: remediere / consolidare / aprofundare / extindere

Actiunea concretd §i resursa:

Dovada prin care voi verifica efectul si momentul verificarii:

6.5. Lista de verificare pentru utilizarea tehnologiilor / IA

e Sarcina de lucru implica gandire proprie sau doar generare de informatii factuale?

e Activitatea elevului implica verificarea, compararea sau evaluarea critica a rezultatului [1A?
e Produsul final permite profesorului sa distingd contributia elevului?

e Profesorul precizeaza ce utilizare a IA este permisa si cum se declara?

e Datele personale si drepturile de autor sunt protejate?

6.6. Lista de verificare pentru sarcini de lucru in cooperare

e Sarcina este formulatd astfel incat toti elevii din grupd sa aiba ceva concret si masurabil de facut, iar rezolvarea acesteia sa depinda de contributia
fiecaruia?

e Activitatea 1i incurajeaza pe elevi sa discute, sa isi explice ideile si sa ia decizii impreuna?

e Profesorul poate observa ce a facut si ce a invatat fiecare elev pe parcursul intregii activitati, nu doar ce a produs grupa la final?

e Elevii stiu de la inceput ce au de realizat, cum vor lucra Tmpreund si dupd ce criterii va fi apreciat rezultatul?
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PARTEA V - RESURSE PENTRU PROFESOR SI ELEVI

7. Resurse operationale

Ultima parte reuneste resursele care pot fi utilizate direct la clasa: o fisa de orientare pentru elevi, o investigatie experimentald si repere digitale sau
oficiale. Tabelul de mai jos indica rolul fiecarei resurse si sectiunea in care poate fi gasita.

RESURSA CE OFERA UNDE SE GASESTE

Continuitdti, noutati si consecinte didactice pentru Fizica TC, clasa

Harta schimbarii curriculare
a IX-a.

Sectiunile 2.1-2.6

Relatia CG-CS-continuturi-activitati-evaluare si erori de

interpretare de evitat. SEEinz 22

Harta de lectura a programei

Cum invatam fizica la liceu? Fisa de o pagind, in limbaj direct, pentru prima intalnire cu elevii. Sectiunea 7.1

Patru sarcini scurte, autoreflectie, repere de raspuns si decizii

o Sectiunea 3.1
posibile. t

Diagnoza initiala

Parcursul celor 7 saptimani Demersuri pe 50 de minute, resurse, dovezi si adaptari. Sectiunea 4.5

Masurari repetate; lucrarea experimentald obligatorie privind viteza

Fise de lucru .
5 medie.

Sectiunea 7.2

Evaluare, feedback si 25% Rubrica, exit-ticket, scenarii de remediere, consolidare si extindere. Sectiunile 6.1-6.4
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7.1. Cum invatam fizica la liceu? - De la observatie si masurare la explicatie, verificare si progres — fisa pentru elevi

IDEEA " 7 . LR et ] cormesl 2 ool N A c
CENTRALA La fizica, o afirmatie devine credibilad cind poate fi explicata si verificata prin observatii, masurari, modele si date.

In liceu vei folosi idei cunoscute din gimnaziu, dar cu mai multd rigoare si autonomie. Nu este suficient sd memorezi o formuld: vei invata sa recunosti cand
este relevantd, sa verifici datele si sa explici semnificatia rezultatului.

URMEAZA ACEST TRASEU PENTRU A INTELEGE PAS CU PAS FENOMENUL STUDIAT SI PENTRU A AJUNGE LA CONCLUZII
BAZATE PE DOVEZI:

“ 01 OBSERVA “7 02 MASOARA 03 REPREZINTA
Observi un fenomen si formulezi o intrebare la care se Masori sau colectezi informatii, notezi unitatile si Reprezinti ceea ce ai obtinut prin text, tabel, schema,
poate raspunde prin date. respecti regulile de siguranta. grafic sau relatie matematica.
= . 2 05 VERIFICA ' 06 REVIZUIESTE
04 EXPLICA e oy ) - . L 8 L
.. . o . . Verifici prin unitati, ordine de marime, repetarea Revizuiesti produsul dupa feedback si poti transfera
Explici ce arata dovezile si ce limite are concluzia. L . - o 9
’ masurarii sau compararea cu un model. ideea ntr-o situatie noua.

TREI REPERE CARE iTI SUSTIN PROGRESUL

T} FEEDBACKUL iTI ARATA URMATORUL
DESPRE EROARE SI INCERTITUDINE v © FOLOSESTE RESPONSABIL

O valoare diferitd nu inseamnad automat ca ai lucrat INTELIGENTA ARTIFICIALA

. - L . Feedbackul nu este doar o apreciere. El iti aratd unde
gresit. Masurarile au o precizie limitata. Noteaza datele . . A S o . . T S
N S . esti, ce criteriu nu este incd indeplinit si care este Daca folosesti un instrument de inteligentd artificiala,
onest, cauta cauza variatiei si elimind o valoare numai

< . o - urmatoarea actiune pe care o poti face. Progresul se respectd cerinta profesorului, declara utilizarea si
daca ai un motiv procedural sau un criteriu stabilit, nu N . . . . . . o -
NP o vede cand ai nevoie de mai putin sprijin, alegi o verifica raspunsul. Nu introduce date personale.
fiindca «strica» rezultatul. DR
reprezentare adecvata, justifici si verifici.

IN FIZICA, VERIFICA INTOTDEAUNA unititile - ordinul de marime - LA FINALUL UNEI ACTIVITATI, iINTREABA-TE Ce pot explica acum? -
ipotezele - concordanta cu datele Ce dovada am? - Ce am corectat? - Care este urmatorul pas?
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7.2. Investigatie experimentali: determinarea vitezei medii in miscarea rectilinie- fisa de lucru pentru elevi
Tntrebarea de investigat: O persoani se deplaseazi mai repede atunci cand merge cu pasi mari sau atunci cind merge cu pasi mici?

Ipotezi: Scrie in caiet ipoteza ta. Precizeaza ce variantd consideri ca va conduce la o vitezd mai mare si explica, pe scurt, de ce crezi acest lucru. La
finalul investigatiei vei compara ipoteza formulatd cu rezultatele obtinute.

Proiectarea experimentului:

e Materiale necesare: ruletd, cronometru, banda de hartie adeziva, 5 elevi voluntari (unul va parcurge traseul, ceilalti 4 vor cronometra miscare a)
o ldentificarea variabilelor :

e Ce modificam? (cauza)
e (e pastram nemodificat? (conditii de lucru)
e Ce masurdam? (efectul)
c. Modul de lucru:
1. Masoara cu ruleta o distantd dreapta de 20 m pe holul scolii sau in curte.
2. Marcheaza cu banda adeziva linia de START, apoi reperelede [a5 m, 10 m, 15 m $i 20 m
1. Asaza un voluntar la linia de start si ceilalti patru, cate unul in dreptul fiecarui reper (5m, 10m, 15m, 20m). Pregatiti cronometrele.
2. La semnalul ,,Start!”, primul elev incepe miscarea, iar ceilalti voluntari pornesc cronometrele. Miscarea se va efectua cu pasi mici, in ritm alert, fard a
alerga.
3. Fiecare voluntar aflat in dreptul unui reper va opri cronometrul cand elevul care se deplaseaza ajunge in dreptul acelui reper.
4. Noteaza toate valorile misurate in tabel
5. Reia experimentul in aceleasi conditii, schimband doar modul de deplasare al voluntarului (cu pasi mari, fara a alerga).

Tnregistrarea datelor experimentale: Completeazi tabelul de mai jos:

Cu pasi mari

Cu pasi mici

Prelucrarea si analiza datelor experimentale: Calculeaza viteza medie a voluntarului, pentru fiecare distantd parcursa si fiecare mod de deplasare.
Completeaza tabelul cu valorile vitezei medii, adaugand tabelului coloane corespunzitoare.

Formularea concluziilor: Analizeaza valorile obtinute pentru viteza medie in fiecare caz. Noteaza concluziile tale si compara-le cu ipoteza formulata.

intrebare de reflectie: Ce factori ar putea influenta rezultatele experimentale?
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7.3. Resurse digitale si repere oficiale

Linkurile de mai jos conduc la surse oficiale si au fost verificate la 26 august 2026. Ele sunt optionale; activitatea trebuie sa poata fi realizata si fara dispozitive
personale. Profesorul verifica termenii de utilizare ai fiecarei platforme si protejeaza datele elevilor.

Simularea PhET - The Moving Man - Explorarea legaturii dintre pozitie, viteza si grafice; utila dupa contactul cu miscarea reala.

GeoGebra - Graphing Calculator - Construirea si compararea graficelor x(t); util pentru verificarea reprezentarii realizate manual.

phyphox - Physical Phone Experiments - Colectarea si exportul datelor de la senzorii telefonului; optional, cu reguli clare de utilizare.

BIPM - The International System of Units, editiaa 9-a - Referintd pentru terminologia, simbolurile si regulile de scriere SI, indicatd de programa.
JCGM - International Vocabulary of Metrology (VIM) - Referinta terminologica pentru masurare, eroare si incertitudine, indicata de programa.
OpenStax — Physics - Manual gratuit de nivel liceal, cu explicatii clare, exemple, intrebari conceptuale si indicatii pentru profesor.
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https://phet.colorado.edu/ro/simulations/moving-man
https://www.geogebra.org/graphing
https://phyphox.org/
https://doi.org/10.59161/AUEZ1291
https://doi.org/10.59161/JCGM200-2012
https://openstax.org/details/books/physics

