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Clasa a VI-a

217

Competenta n
p. . Standard de invatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
CS.1.1. S.6.1.1. Elevul realizeaza De baza Elevul realizeaza, cu sprijin, o investigatie
Explorarea investigatii simple simpla (Determinarea volumului unui corp
proprietatilor si (D elerminarea VOZ“m”hf’ solid de formd neregulatd, determinarea
unui corp solid de forma L .. ; ;
fenomenelor O ) vitezei medii a unui corp, determinarea
fizice in cadrul neregulatd, determinarea densititii ) i
IZICC. in ca.ru | vitezei medii a unui corp, ensitafii unui corp so id), asupra unor. '
unor investigatil | Joterminarea densitdtii unui proprietdti (volum, vitezd, densitate), utilizand
simple. corp solid) asupra unor instrumente simple (rigld/ ruletd, cronometru,
proprietati fizice (volum, cilindru gradat, cantar) pentru a masura direct
viteza, densitate) utilizand mirimile fizice implicate, conform
1nstrumen‘Eele . instructiunilor date.
corespunzatoare (rigld/
ruletd, cronometru, cilindru Consolidat | Elevul realizeaza o investigatie simpla intr-un
gradat, cantar), pentru context putin familiar (aflarea volumul unui
masurarea marimilor fizice. bold, studiul miscdrii rectilinii uniforme,
densitatea unui corp solid de formd
neregulatd), efectudnd corect masuratori
directe si determinari indirecte.
Avansat Elevul realizeaza o investigatie simpla in
contexte noi sau nefamiliare
(volumul/densitatea unui corp solid care nu se
scufundd, viteza medie a unei masinute-
Jjucdrie) selectdnd instrumente adecvate si
efectudnd masuratori corecte ale variabilelor
implicate.
CS.1.1. Exemplu particularizare De baza 1. Elevul realizeaza, cu sprijin, o investigatie
Explorarea standard S.6.1.1.: Elevul simpla pentru determinarea volumului unui
proprietatilor si realizeaza o investigatie corp solid de forma neregulata, utilizdnd
fenomenelor simpla pentru determinarea cilindrul gradat pentru mésurarea volumului de
fizice in cadrul volumului unui corp solid de lichid in care se scufunda corpul solid.
unor investigatii | forma neregulata, utilizdnd - : — —
i &4 . & ’ Consolidat | 1. Elevul realizeaza o investigatie simpla
simple. cilindrul gradat pentru . . .
_ ) pentru determinarea volumului unui bold,
méasurarea volumului de A - . .
lichid si determi utilizdnd un numar suficient de bolduri care se
ichid si determinarea B} N o
L ] scufunda complet in lichidul din cilindrul
indirecta a volumului . i
1ui solid gradat, pentru a observa si masura variatia
corpului solid. . .
P volumului de lichid.
Avansat 1. Elevul realizeaza o investigatie simpla

pentru determinarea volumului unui corp solid

Fizica, clasele VI — VIII
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Competenta n
oo o Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica
care nu se scufunda (folosind un corp auxiliar
pentru a-l scufunda) si masoara corect, cu
cilindrul gradat, volumele de lichid necesare
pentru calculul volumului cdutat.
CS.1.1. Exemplu particularizare De baza Elevul realizeaza, cu sprijin, o investigatie
Explorarea standard S.6.1.1.: Elevul simpla pentru determinarea vitezei medii a
proprietatilor si realizeaza o investigatie unui corp aflat in miscare, utilizand rigla
fenomenelor simpla pentru determinarea pentru méasurarea distantelor si cronometrul
fizice in cadrul vitezei medii a unui corp aflat pentru masurarea timpului.
unor investigatii | Tn miscare, utilizand rigla - : — —
i &4 7 ) & Consolidat | Elevul realizeaza o investigatie simpla pentru
simple. pentru masurarea distantelor . o .. .
) determinarea vitezei medii a unor corpuri
si cronometrul pentru . . o o
T . ) aflate in miscare, intr-o situatie mai putin
masurarea timpului. e . n
familiarad (de ex. masinute avand coordonate
initiale diferite), utilizdnd rigla pentru
masurarea distantelor $i cronometrul pentru
masurarea timpului.

Avansat Elevul realizeaza o investigatie simpla pentru
determinarea vitezei medii a unor corpuri
aflate in miscare, in contexte noi, utilizand
rigla pentru mésurarea distantelor si
cronometrul pentru mésurarea timpului.

CS.1.1. Exemplu particularizare De baza Identifica materialele necesare: cantarul pentru
Explorarea standard S.6.1.1.: Elevul masurarea masei si instrumente de masura
proprietatilor si realizeaza o investigatie adecvate (rigla, cilindru gradat) pentru
fenomenelor simpla pentru determinarea determinarea volumului unui corp, precizand,
fizice in cadrul densitatii unui corp solid, cu sprijin din partea profesorului, modul de
unor investigatii | utilizdnd cantarul pentru lucru pentru determinarea densitatii.
simple. masurarea maselor si . Py : -
P i _ Consolidat | Identificd materialele necesare si modul de
instrumente de masura . e
. lucru pentru determinarea densitétii unor
adecvate (rigla, cilindru . e e
. corpuri, cu sprijin minim din partea
gradat) pentru determinarea .
. profesorului.
volumului.

Avansat Utilizeaza date experimentale ale masei si
volumului unor corpuri, in contexte noi, pentru
a distinge diferentele dintre densitatile
acestora.

CS.1.2. Folosirea | S.6.1.2. Elevul inregistreazd, | De baza Elevul completeaza, cu sprijin, un tabel

unor metode de
inregistrare si

intr-un tabel, datele
experimentale culese in

prestabilit cu date experimentale culese intr-o
investigatie desfasurata in contexte familiare

Fizica, clasele VI — VIII
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

reprezentare a
datelor
experimentale.

investigatia efectuata,
precizand unitétile de masura
ale acestora (volumul initial
al lichidului din cilindrul
gradat, volumul lichidului cu
corp solid scufundat in el,
volumul corpului scufundat;
distanta parcursd, intervalul
de timp; masa corpului,
volumul corpului, materialul
din care este facut corpul) si

(volumul initial al lichidului din cilindrul
gradat, volumul lichidului cu corp solid
scufundat in el, volumul corpului scufundat,
distanta parcursd, intervalul de timp, masa
corpului, volumul corpului, materialul din
care este facut corpul), folosind unitéti de
masura adecvate si realizeaza, ghidat pas cu
pas, o reprezentare grafica simpla (coordonata
de pozitie-timp, masd -volum) pe baza
valorilor inregistrate.

unitatea de masura.

) 3 Consolidat | Elevul inregistreaza intr-un tabel structurat,
realizeaza o reprezentare . . . . . .
B . date obtinute intr-o investigatie experimentala
grafica simpla a relatiei o n . .
N R derulata in contexte putin familiare (volumul
observate intre marimi fizice o - C e
| ¢ ‘ initial al lichidului din cilindrul gradat,
relevante pentru o ; . .
, p volumul lichidului cu corp solid scufundat in
proprietatea/fenomenul . ;
. ) 5 el, volumul corpului scufundat, distanta
investigat (coordonatd de . . ;
e . parcursd, intervalul de timp, masa corpului,
pozitie-timp, masd -volum). . . .
volumul corpului, materialul din care este
fdcut corpul) si reprezintd grafic, cu sprijin
punctual, relatii simple intre marimi
(coordonatd de pozitie-timp, viteza-timp, masd
-volum)

Avansat Elevul inregistreaza date experimentale
obtinute in situatii de investigare noi, adaptand
tabelele utilizate anterior la noile conditii, si
reprezintd grafic relatii simple ntre marimi
(precum pozitie—timp sau masa—volum) pentru
a evidentia aspecte relevante ale proprietatilor
sau fenomenelor investigate.

CS.1.2. Folosirea | Exemplu particularizare De baza 1. Elevul completeaza, cu sprijin, un tabel
unor metode de standard S.6.1.2.: Elevul prestabilit, inscriind valorile masurate si
inregistrare si inregistreaza intr-un tabel unitétile de masura pentru volumul initial al
reprezentare a volumul initial al lichidului, lichidului, volumul dupé scufundarea corpului
datelor volumul dupa scufundarea solid si volumul corpului solid, de forma
experimentale. corpului solid si volumul neregulatd, determinat prin diferenta celor

corpului, determinat prin doua volume de lichid.

diferenta, mentionand ; - ; —

’ ’ Consolidat | 1. Elevul inregistreaza intr-un tabel structurat,

volumul initial al lichidului, numarul de
bolduri scufundate, volumul lichidului dupa
scufundare, volumul total al boldurilor si
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Competenta . ) . . )
p. . Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica
volumul unui bold, precizand corect unitatile
de masura.

Avansat 1. Elevul inregistreaza datele experimentale
culese (ex. volume initiale, finale ale
lichidului, volumul determinat al corpului etc.)
in tabele adecvate contextului investigativ

CS.1.3. S.6.1.3. Elevul formuleaza De baza Elevul formuleaza, cu sprijin, o concluzie

Formularea unor | concluzii simple despre scurtd si corectd pe baza datelor experimentale

concluzii simple | Proprietatile investigate inregistrate.
(volumul corpului scufundat,

pe baza datelor g ) i - - —

i mentale viteza unui mobil sau Consolidat | Elevul formuleaza o concluzie simpla si

experimen . : - - . .

bIt)' te 10 cadrul densitatea unui corp), pe baza corectd, bazata pe date experimentale din
obtinute in cadru ; i i e A o L
o datiil dgtelor ob‘;lnute si a relatiilor tabele, identificand calitativ relatia dintre
mvestigatulor arimi T . . <

ves! gat dlr'ecte filnt{e marimi marimile investigate (ex.: distanta parcursa

stiintifice. evidentiate in tabele sau . . . .

7 . A creste uniform 1n timp, viteza unui corp este
grafice simple, mentionand > o .
sursele de erori. identificate. mai mare, dacé parcurge aceeasi distanta intr-

un timp mai scurt).

Avansat Elevul formuleaza o concluzie simpla in
contexte noi, justificand relatia observata
dintre marimi pe baza datelor
experimentale/graficelor trasate, a modului in
care acestea evolueazd, mentionand
principalele surse de erori.

CS.1.3. Exemplu particularizare De baza 1. Elevul formuleaza cu sprijin, o concluzie

Formularea unor | standard S.6.1.3.: Elevul scurtd si corectd pe baza datelor experimentale

concluzii simple | formuleaza concluzii simple (de ex: ”Corpul solid trebuie scufundat intr-un

pe baza datelor privind determinarea lichid al carui volum putem sa il masuram”).
experimentale volumului unui corp solid cu . . —

p, A B y fp L Consolidat | 1. Elevul formuleaza o concluzie simpla
obtinute in cadrul | forma neregulata, in situatii A - o
L fioatiil _ fioative di ’ aratand ca, atunci cand un corp este scufundat
investigatiilor investigative diverse . Dl L .

o gat ) & N i ) intr-un vas cu lichid, nivelul lichidului creste,
stiintifice. mentionand sursele de erori L . o o
T o iar diferenta dintre volumele masurate inainte

identificate. . o . _
si dupd introducerea corpului, este egala cu
volumul corpului scufundat.

Avansat 1. Elevul formuleaza concluzii simple, aratand

ca pentru a afla volumul unor corpuri
neregulate, foarte mici, sau care nu se
scufunda complet, este necesara adaptarea
procedurii, astfel incat volumul s poata fi
obtinut prin diferenta dintre volumele
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Comp?terjta Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica ’ !
masurate inainte si dupa introducerea corpului,
mentionand si principalele surse de erori.
CS.2.1. S.6.2.1. Elevul recunoaste, De baza Elevul recunoaste si denumeste, cu sprijin,
Identificarea 1n numeste si diferentiaza fenomene fizice studiate (efecte ale
naturd si in fenomenele fizice studiate interactiunii, fenomene termice, fenomene
aplicatii tehnice (interactiuni, efecte ale electrice si magnetice) 1n situatii tipice si/sau
uzuale a interactiunilor, fenomene in situatii simple evidentiate explicit in manual
fenomenelor termice, fenomene magnetice sau discutate la clasa.
fizice studiate. s elecmc?’ ]j enome.ne optice) Consolidat | Elevul recunoaste si denumeste fenomene
f)bser\./abvlle 1n. rAnedlul ) fizice studiate (dilatare/contractie,
theony I.Jrator. §_1 in functionarea incalzire/racire, schimbarea starii de agregare)
unor dispozitive uzuale. n e es s . U )
in situatii simple din natura si in functionarea
unor obiecte uzuale, inclusiv in exemple care
difera partial de cele analizate la clasa.
Avansat Elevul recunoaste si denumeste fenomenele
fizice studiate in contexte noi, neobisnuite, din
natura si aplicatii tehnice uzuale si diferentiaza
intre fenomene fizice cu efecte asemanétoare.
CS.2.1. Exemplu particularizare De baza Elevul recunoaste si numeste, cu sprijin,
Identificarea in standard fenomenul de dilatare termica 1n situatii tipice
naturd si in S.6.2.1.: Recunoaste discutate la clasd, precum cresterea lungimii
aplicati’i tehnice Mele termicze studiate u'nei. tij;e metalice incalzite sau dilatarea unui
’ ) i lichid intr-un termometru.
uzuale a (dilatare/contractie, 2. Elevul identifica si numeste fenomenul de
fenomenelor incalzire/rdcire, schimbarea topire cand urmareste o bucata de gheata
fizice studiate. starii de agregare) atunci asezatd pe masd, la temperatura camerei
cand 1l intalneste 1n naturd
Consolidat | Elevul recunoaste si numeste fenomenul de

sau in functionarea unor
dispozitive uzuale si il
denumeste corect.

dilatare termica 1n situatii mai putin familiare,
precum curbarea accentuatd a liniilor de
transport ale curentului electric la distanta, in
zilele foarte calde sau “intérirea” unei mingi
uitate la soare.

Alte exemple:

-0 deformare elastica produsa prin rasucire,
deformare plastica a aluatului in timpul
prepardrii painii, topirea unui cub de gheata
introdus intr-un pahar cu apa etc.)
-recunoaste si denumeste reflexia luminii pe
suprafete lucioase, diferite de cele

discutate/observate la clasa.

Fizica, clasele VI — VIII
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

Avansat

1. Elevul recunoaste si numeste dilatarea
termicd in contexte noi sau neobisnuite
(modificari observate ale dimensiunilor unor
poduri metalice, acoperisuri) si o diferentiaza
de fenomene cu manifestari similare, dar cauze
diferite, precum alungirea prin solicitare
mecanica.

Alte exemple

-recunoaste si denumeste respingerea intre doi
magneti cu poli identici, In jucarii magnetice
diverse

-recunoaste ca orice proces de uscare (a
rufelor, a vopselei pe o suprafata, etc)
presupune un proces de evaporare
-diferentiaza n orice situatie intre electrizare
si magnetizare sau intre deformarea elastica si

deformarea plastica

CS.2.2.
Descrierea
calitativad a unor
fenomene fizice
simple
identificate In
naturd si in
aplicatii tehnice
uzuale.

S.6.2.2. Elevul descrie
calitativ fenomene fizice
simple (fenomene mecanice,
termice, magnetice, electrice
si optice) observate in natura
sau in aplicatii tehnice uzuale,
evidentiind aspectele
caracteristice ale acestora

De baza

Elevul identifica, cu sprijin, aspectele
caracteristice ale unui fenomen fizic simplu
simple (mecanic, termic, magnetic, electric §i
optic), observat in contexte familiare din
naturd si formuleaza, pe baza acestora, o
descriere scurtd a fenomenului.

Consolidat

Elevul identifica aspectele relevante ale unui
fenomen fizic simplu (mecanic, termic,
magnetic, electric si optic) observat in natura
sau in aplicatii tehnice uzuale, inclusiv in
contexte putin familiare, si formuleaza, pe
baza acestora, o descriere coerentd a
fenomenului observat.

Avansat

Elevul identifica aspectele relevante ale unui
fenomen fizic simplu observat in contexte noi,
nefamiliare si formuleaza, pe baza acestora, o
descriere a fenomenului, utilizind termeni
stiintifici simpli.

CS.2.2.
Descrierea
calitativa a unor
fenomene fizice
simple
identificate In

Exemplu particularizare
standard S.6.2.2.: Elevul

descrie calitativ starile de

miscare si de repaus ale
corpurilor, raportandu-le la un
reper ales si evidentiind

De baza

Elevul identifica aspectele relevante ale
starilor de miscare si repaus ale corpurilor
(schimbarea pozitiei fatd de un reper,
traiectoria) observate in contexte familiare
(deplasarea rectilinie a unei biciclete, miscarea
unui coleg 1n clasa ori alunecarea unui obiect

Fizica, clasele VI — VIII
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

naturd si in
aplicatii tehnice
uzuale.

elementele caracteristice ale
miscdrii (de ex. pozitia la un
moment de timp, traiectoria).

pe banca) si formuleaza o descriere scurtd a
situatiei/fenomenului observat.

Consolidat

Elevul identifica aspectele relevante ale
starilor de miscare si repaus ale corpurilor
observate in contexte mai putin familiare
pentru el (de ex. deplasarea obiectelor pe o
banda rulanti, sau a scaunelor unui carusel in
raport cu diferite repere), evidentiind faptul ca
miscarea si repausul depind de reperul ales si
formuleaza o descriere coerentd a
situatiei/fenomenului observat.

Avansat

Elevul identifica aspectele relevante ale
starilor de miscare si repaus ale corpurilor,
observate in contexte noi, nefamiliare (de ex.
miscarea unui punct de pe roata unei biciclete
aflate in miscare, in raport cu centrul rotii, §i
in raport cu un punct de pe sol) evidentiind
faptul ca atdt miscarea si repausul, cat si
traiectoria, depind de reperul ales si
formuleaza o descriere a acestor aspecte
utilizdnd termeni stiintifici simpli.

CS.2.3.
Respectarea
regulilor stabilite
pentru protectia
propriei
persoane, a
celorlalti si a
mediului In
timpul utilizarii
diferitelor
instrumente,
aparate,
dispozitive.

S.6.2.3. Elevul respecta
regulile de protectie stabilite,
recunoscand riscuri evidente,
asociate utilizarii unor
instrumente, aparate si
dispozitive (de ex: circuite
electrice simple, magnetfi,
obiecte incalzite), asupra
propriei persoane, a celor din

jur si a mediului.

De baza

Elevul respecta, cu sprijin, regulile de
protectie stabilite de profesor in manipularea
magnetilor, a obiectelor fierbinti si a surselor
simple de electricitate, a surselor de tip laser-
pointer, recunoscand riscuri evidente asupra
propriei persoane (de ex: risc de lovire, ardere,
electrocutare, afectarea retinei prin expunere
directd la surse de lumind de tip laser ).

Consolidat

Elevul respectd, regulile de protectie stabilite
de profesor in manipularea magnetilor, a
obiectelor fierbinti si a surselor simple de
electricitate, a surselor de tip laser-pointer,
recunoscand riscuri evidente asupra propriei
persoane, dar si asupra colegilor (de ex: risc de
lovire, ardere, electrocutare, afectarea retinei
prin expunere directd la surse de lumind de tip
laser).
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

Avansat

Elevul respecta, i1n mod consecvent, regulile
de protectie stabilite de profesor in
manipularea magnetilor, a obiectelor fierbinti
si a surselor simple de electricitate, a surselor
de tip laser-pointer, anticipand riscuri posibile
atat asupra propriei persoane si a colegilor (de
ex: risc de lovire, ardere, electrocutare,
afectarea retinei prin expunere directd la surse
de lumind de tip laser), cat si riscuri de
poluare a mediului inconjurdtor prin deseuri de
tip industrial (baterii electrice, resturi de sticla
etc.).

CS.3.1.
Extragerea de
date si informatii
stiintifice
relevante din
observatii proprii

S.6.3.1. Elevul formuleaza
observatii proprii si noteaza
datele identificate, relevante,
cu privire la fenomenul
studiat in cadrul unui
experiment simplu efectuat
(de ex: evidentierea inertiei
corpurilor, deformarii
elastice, dilatarii, electrizarii)

De baza

Elevul formuleaza, cu sprijin, observatii
proprii cu privire la fenomenul studiat in
cadrul unui experiment simplu (de ex.
evidentierea inertiei corpurilor, deformdrii
elastice, dilatdrii, electrizdrii) si noteaza
valorile marimilor fizice observate/méasurate
direct in experiment.

Consolidat

Elevul formuleaza, cu sprijin punctual, o
observatie relevanta privind relatia dintre
marimile fizice care descriu fenomenul studiat
si noteaza sistematic valorile marimilor fizice
obtinute pe baza masuratorilor realizate in
experiment.

Avansat

Elevul formuleaza observatii detaliate cu
privire la relatia dintre marimile fizice care
descriu fenomenul studiat, identifica eventuale
abateri sau particularitati ale datelor colectate
si noteaza toate valorile relevante obtinute in
experiment.

CS.3.1.
Extragerea de
date si informatii
stiintifice
relevante din
observatii proprii

Exemplu particularizare
standard S.6.3.1.: Elevul
formuleaza o observatie

proprie cu privire la alungirea
unui corp elastic sub actiunea
unei forte deformatoare si
noteaza alungiri
corespunzatoare diferitelor

De baza

Elevul, formuleaza cu sprijin o observatie
simpla despre alungirea unui resort la
aplicarea unei forte deformatoare (de ex:
alungirea resortului creste la cresterea fortei
deformatoare) si noteaza valorile alungirilor
observate/masurate direct in experiment.

Consolidat

Elevul formuleaza, cu sprijin punctual, o
observatie relevantd privind relatia dintre
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

forte deformatoare aplicate
corpului, intr-un experiment
simplu pentru studiul
deformarii elastice.

marimea fortei deformatoare si alungirea unui
resort (de ex. raportul dintre forta
deformatoare si alungire este aproximativ
constant pentru un resort) si noteaza
sistematic valorile alungirilor pentru diverse
forte aplicate, pe baza masuratorilor realizate
in experiment.

Avansat

Elevul formuleaza observatii detaliate despre
modul in care variaza alungirea unui corp
elastic in functie de forta deformatoare (de ex:
alungirea resortului depinde direct
proportional de forta deformatoare, iar
raportul dintre forta deformatoare si alungire
este aproximativ constant pentru un resort
dat), identifica eventuale abateri sau
particularititi ale datelor colectate si noteaza

toate valorile relevante obtinute in experiment.

CS.2.1.
Identificarea in
naturd si in
aplicatii tehnice
uzuale a
fenomenelor
fizice studiate.

Exemplu particularizare

standard

S.6.2.1.: Recunoaste
fenomenele termice studiate
(dilatare/contractie,
Incalzire/racire, schimbarea
starii de agregare) atunci
cand il intalneste in natura
sau in functionarea unor
dispozitive uzuale si il
denumeste corect.

De baza

Elevul recunoaste si numeste, cu sprijin,
fenomenul de dilatare termicd in situatii tipice
discutate la clasa, precum cresterea lungimii
unei tije metalice Incilzite sau dilatarea unui
lichid intr-un termometru.

2. Elevul identifica si numeste fenomenul de
topire cand urmareste o bucatd de gheata

asezatd pe masa, la temperatura camerei

Consolidat

Elevul recunoaste si numeste fenomenul de
dilatare termicd in situatii mai putin familiare,
precum curbarea accentuata a liniilor de
transport ale curentului electric la distanta, in
zilele foarte calde sau ”intarirea” unei mingi
uitate la soare.

Alte exemple:

-0 deformare elastica produsa prin rasucire,
deformare plastica a aluatului in timpul
prepardrii painii, topirea unui cub de gheata
introdus intr-un pahar cu apa etc.)
-recunoaste si denumeste reflexia luminii pe

suprafete lucioase, diferite de cele
discutate/observate la clasa.

Avansat

1. Elevul recunoaste si numeste dilatarea
termica in contexte noi sau neobisnuite
(modificdri observate ale dimensiunilor unor
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specifica
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Descriptori niveluri de performanta

poduri metalice, acoperisuri) si o diferentiaza
de fenomene cu manifestari similare, dar cauze
diferite, precum alungirea prin solicitare
mecanica.

Alte exemple

-recunoaste si denumeste respingerea intre doi
magneti cu poli identici, in jucarii magnetice
diverse

-recunoaste ca orice proces de uscare (a
rufelor, a vopselei pe o suprafati, etc)
presupune un proces de evaporare
-diferentiaza n orice situatie intre electrizare
si magnetizare sau Intre deformarea elastica si

deformarea plastica

CS3.2.
Organizarea
datelor
experimentale in
diferite forme
simple de
prezentare

S.6.3.2. Elevul organizeaza
datele experimentale in tabele
sau grafice simple, pe baza
unor criterii explicite de
organizare (ordonarea
valorilor, etichetarea corecta a
variabilelor si evidentierea
unitatilor de masura) astfel
incét informatiile sa fie usor
de interpretat si sa sprijine
formularea unor concluzii
relevante.

De baza

Elevul organizeaza datele experimentale intr-
un tabel sau grafic simplu, cu sprijin, folosind
criteriile indicate de profesor (etichetarea
variabilelor si indicarea unitatilor de masurd)
si obtine o reprezentare partial corecta, in care
pot aparea erori de etichetare a marimilor
fizice sau omisiuni si confuzii privind unitatile
de masura.

Consolidat

Elevul organizeaza, cu sprijin punctual, datele
experimentale in tabele sau grafice simple,
aplicand corect criteriile explicite de
organizare (ordonarea valorilor, etichetarea
variabilelor si indicarea unitatilor de masurd),
astfel incat reprezentarea obtinuta este
completa si usor de interpretat.

Avansat

Elevul selecteaza forma de prezentare cea mai
potrivita (tabel si/sau grafic) si organizeaza
datele experimentale pe baza criteriilor
explicite de organizare, astfel incat
reprezentarea obtinuta este completd, corecta
si sprijind formularea unor concluzii relevante.

CS.3.3.
Formularea unor
concluzii simple
cu privire la
datele obtinute si
la evolutia

S.6.3.3. Elevul elaboreazd o
concluzie simpla despre
rezultatele obtinute in
experiment, mentionand
relatia intre mérimile
masurate si descrie pe scurt

De baza

Elevul formuleaza o concluzie simpla dar
incompletd despre rezultatele experimentului,
mentionand, ghidat pas cu pas, relatia dintre
marimile masurate si descrie sumar modul in
care a lucrat, indicand cel putin o dificultate
intdmpinata
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e care necesita

si le utilizeaza pentru a

Comp?terjta Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica ’ !

propriei modul in care a lucrat, Consolidat | Elevul formuleazé o concluzie simpla despre

experiente de dificultatile Intdmpinate si rezultatele experimentului, in care

invatare aspectele reusite. mentioneaza, cu sprijin punctual, relatia intre
marimile masurate si descrie modul in care a
lucrat, indicand atat dificultati, cat si aspecte
reusite ale activittii.

Avansat Elevul formuleaza o concluzie simpla, clara si
completd despre rezultatele experimentului,
explicand relatia Intre marimile masurate prin
raportare la datele obtinute si descrie modul in
care a lucrat, evidentiind atat dificultatile
depasite, cat si elementele care au contribuit la
reusita activitatii.

CS.4.1. Utilizarea | S.6.4.1. Elevul recunoaste, De baza Elevul recunoaste intr-o situatie familiara

unor marimi intr-o situatie data, marimi marimi fizice relevante, prezentate explicit,

fizice si a unor fizice relevante (de ex. identificd cu sprijin o relatie Intre aceste

princip 11,1 . coordonata de pozitie, marimi si o utilizeaza pentru a rezolva o

Ligiieel?eeh;?e’ distanta, timpul, viteza medie, problema simpla, de calcul.

pentru a masa, volumul, densj{a{ea’ Consolidat | Elevul recunoaste marimile fizice mentionate

raspunde la greutatea, forf a. e{as.tlca, intr-o problema/situatie data, mai putin

intrebari/problem constqnla el.astlc'a *wv . familiara, le asociaza corect simboluri si

e care necesita alu.ngzrea) ’ 1deI.1t1ﬁc.a relatiile identifica relatii necesare rezolvarii problemei,

cunoastere ﬁzwo—mezte'mgtl.ce dlr%tre . pe care le aplica cu sprijin punctual din partea

factuala. aceste marimi si le utilizeaza profesorului

pentru a raspunde corect la
intrebiri/probleme simple Avansat Elevul recunoaste marimile fizice mentionate

intr-o problema/situatie datd, intr-un context
nou, asociindu-le corect simboluri si identifica
relatiile necesare, pe care le aplicd in
rezolvarea problemei

CS.4.1. Utilizarea | Exemplu particularizare De baza Elevul recunoaste intr-o situatie familiara,

unor marimi standard S.6.4.1.: Elevul marimi fizice relevante prezentate explicit

fizice si a unor recunoaste, intr-o situatie (masd, volum), identifica cu sprijin relatia

principii, datd, marimi fizice relevante dintre acestea (p=m/V) si rezolva o problemi

teoreme, legi, (de ex: masa, volumul, . s .

modele fizice densitate, dimensiuni ale simpla de calcul a densitatii unui corp.

pentru a corpului), identifica relatii Consolidat | Elevul recunoaste marimi fizice mentionate,

raspunde la infre aceste marimi intr-o situatie mai putin familiara (de ex.

intrebari/problem | (de ex.p =™/, Veyp = 13) ’ ’

dimensiunile corpului si densitatea acestuia),
le asociaza corect simboluri si identifica
relatiile necesare pentru aflarea masei
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cunoastere raspunde corect la corpului, pe care le aplica cu sprijin punctual
factuala. intrebari/probleme simple. in rezolvarea problemei
Avansat Elevul recunoaste marimi fizice mentionate
intr-o situatie noud (amestec de lichide cu
densitati diferite), le asociaza corect simboluri
si identifica relatiile necesare aflarii densitatii
medii a amestecului pe care le aplicd pentru
rezolvarea probleme
CS.4.2. Folosirea | S.6.4.2. Elevul foloseste De baza Elevul foloseste cu sprijin, in situatii familiare,
unor modele modele de tip diagrame, modele de tip diagrame, schite, grafice,
simple in schite, grafice, reprezentdri reprezentdri vizuale simple pentru a extrage
rezolvarea de uale simpl 0f ol . . :
robleme simple vizuale simple, pentru a informatii clar evidentiate, relevante pentru
}) situatii descrie si rezolva o problema rezolvarea unei probleme simple
. simpla /situatie problema - o —
problgma Pl $ p Consolidat | Elevul foloseste, in situatii mai putin familiare,
experimentale. experimentala modele de tip diagrame, schite, grafice,
reprezentdri vizuale simple pentru a extrage
informatii relevante pentru rezolvarea unei
probleme simple.
Elevul utilizeaza grafice ale miscérii unor
mobile (inclusiv cand sunt reprezentate in
acelasi sistem de axe de coordonate)
Avansat Elevul adapteaza modele cunoscute (de tip
diagrame, schite, grafice, reprezentdri vizuale
simple) la situatii noi si le foloseste pentru a
descrie si rezolva o problema simpla /situatie
problema experimentala.
CS.4.2. Folosirea | Exemplu particularizare De baza Elevul citeste, cu sprijin, dintr-un grafic de
unor modele standard S.6.4.2.: Elevul migcare, pozitia mobilului la un moment de
simple in foloseste graficul de miscare timp, atunci cand coordonata de pozitie si
rezolvarea de . ; . . . _
“obleme simple al unui mobil pentru a timpul sunt clar evidentiate pe axe, stabileste
}) situatii P determina pozitia acestuia, dacd mobilul se apropie sau se Indepéarteaza de
proble}né fata de reper, in diferite reper si calculeaza, ghidat pas cu pas, viteza
experimentale. momente de timp si viteza medie pe un interval de timp
medie intr-un interval de . — -
Consolidat | Elevul determind, din graficul de miscare,

coordonata de pozitie a unui mobil pentru
oricare moment de timp (inclusiv pentru
situatii in care citirea coordonatei de pozitie si
a momentului de timp se face prin interpolare
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sau cand una dintre coordonate are valoarea
zero), precizeaza sensul miscdrii in raport cu
reperul si calculeaza, cu sprijin punctual,
viteza medie a mobilului intr-un interval de
timp.

Avansat

Elevul realizeaza, pe baza unui enunt dat,
grafice de miscare (inclusiv pentru situatii in
care sunt implicate doua mobile) si le
utilizeaza pentru a afla sensul miscarii
mobilului/mobilelor, viteze medii in diferite
intervale de timp, sau dupa caz, coordonatele
punctului de intalnire.
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CS 1.1. S.7.1.1. Elevul desfisoara De baza Elevul realizeaza, cu sprijin, o investigatie
Explorarea investigatii proiectate dirijat proiectatd dirijat (Determinarea constantei de
proprietatilor si (Determinarea constantei de elasticitate a unui resort, Determinarea
fenomenelor elasticitate a unui resort, presiunii exercitate de corpuri diferite, pe
fizice in cadrul Determinarea presiunii diferite suprafete,
unor investigatii | exercitate de corpuri diferite, Determinarea fortei arhimedice,
simple proiectate | pe diferite suprafete, Identificarea conditiei pentru realizarea
dirijat Determinarea fortei echilibrului de rotatie), urménd o procedura
arhimedice, stabilitd anterior si masoara variabilele
Identificarea conditiei pentru relevante caracteristice fenomenului cu
realizarea echilibrului de instrumente adecvate.
rotatie), asupra unor
fenomene fizice (deformare | Consolidat | Elevul realizeaza intr-un context putin familiar
elasticd, apdsarea exercitatd o investigatie proiectata dirijat, urménd o
de un corp solid pe o procedura stabilita anterior si controleaza
suprafatd de contact, variabile 0‘011@ deformatoqre, fortd normald
e ; : de apdsare, aria suprafetei de contact,
/! ‘ot.abAzllt.ate, rolaj .la unur corp densitatea substantei corpului scufundat,
rigid in jurul unui punct de densitatea lichidului in care se scufundd
sprijin), urmand o procedura corpul, forte cu efect de rotatie si bratul
stabilitd anterior si acestor forte) efectuand masuratori corecte cu
masoard/determina variabile instrumente adecvate.
relevante caracteristice Avansat Elevul realizeaza o investigatie proiectatd
fenomenului (forfd dirijat In contexte noi, selectdnd instrumente
deformatoare, alungire adecvate, efectuand masuratori repetate ale
absolutd, constanta de variabilelor relevante.
elasticitate, forta normald de
apdsare, arie/suprafatd,
greutate, greutate aparentd,
densitatea substantei
corpului, densitatea
lichidului, forta arhimedica,
bratul fortei, fortd cu efect de
rotatie, momentul fortei).
CS 1.1. Exemplu particularizare De baza Elevul realizeaza cu sprijin, o investigatie
Explorarea standard S.7.1.1.: Elevul proiectatd dirijat, pentru determinarea
proprietatilor si | qesfagoard o investigatie constantei de elasticitate a unui resort, urmand
fenomenelor

pas cu pas procedura stabilitd anterior si
masoara corect forte si alungiri produse de
acestea.
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unor metode

standard S.7.1.2.: Elevul

Comp?terjta Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica ’ ’
simple proiectate | urménd pasii experimentali Consolidat | Elevul realizeaza o investigatie proiectata
dirijat stabiliti anterior si masoara dirijat, pentru determinarea constantei de
corect alungiri produse de elasticitate a unui fir elastic, controland
forte deformatoare cu valori valoarea fortei deformatoare cu ajutorul
diferite, utilizand rigla dinamometrului si mésurand corect alungirile
gradatd si dinamometrul. corespunzatoare cu rigla gradata.
Avansat Elevul realizeaza o investigatie proiectata
dirijat, pentru testarea limitei de elasticitate a
unui resort, crescand treptat forta aplicata si
masurand alungirile corespunzétoare, pana la
aparitia abaterilor de la comportarea elastica.
CS 1.2. Utilizarea | S.7.1.2. Elevul colecteaza si De baza Elevul noteaza, intr-un tabel prestabilit, datele
unor metode ordoneaza serii de date experimentale culese intr-o investigatie
simple de experimentale in tabele desfasurata in contexte familiare (forta
inregistrare, de structurate (fortd deformatoare, alungire absolutd, forta
organizare si deformatoare, alungire normald de apdsare, arie/suprafatd, greutate,
prelucrare a absolutd, forta normald de greutate aparentd, densitatea substantei
datelor apdsare, arie/suprafatd, corpului, densitatea lichidului, bratul fortei,
experimentale si | greutate, greutate aparentd fortd cu efect de rotatie), efectueaza calcule
teoretice ,densitatea substantei simple ale marimilor derivate (constanta de
corpului, densitatea elasticitate, presiunea, forta arhimedicd,
lichidului, bratul fortei, fortd momentul fortei) si realizeaza cu sprijin
cu efect de rotatie), le punctual, reprezentari grafice simple.
prelucreaza pentru a Consolidat | Elevul inregistreaza si organizeaza, intr-un
determina marimi fizice tabel structurat, date obtinute intr-o
relevante (constanta de investigatie experimentald derulata in contexte
elasticitate, presiunea, forta putin familiare (fortd deformatoare, alungire
arhimedicd, momentul fortei) absolutd, forta normald de apdsare,
si realizeaza (dupa caz) arie/suprafatd, greutate, greutate aparentd,
reprezentari grafice utile densitatea substantei corpului, densitatea
pentru interpretarea lichidului, bratul fortei, fortd cu efect de
fenomenului investigat. rotatie), calculeaza corect marimi fizice
relevante pentru fenomenul investigat
(constanta de elasticitate, presiunea, forta
arhimedicd, momentul fortei) si realizeaza
(dupa caz) reprezentéri grafice simple.
Avansat Elevul colecteaza si organizeaza serii de date
experimentale obtinute in situatii de
investigare noi, construind tabele adecvate
care includ toate variabilele masurate si
realizeaza reprezentéri grafice relevante pentru
interpretarea fenomenului investigat.
CS 1.2. Utilizarea | Exemplu particularizare De baza Elevul noteaza intr-un tabel prestabilit

alungirile unui resort determinate de aplicarea
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simple de colecteaza si ordoneaza serii unor forte diferite, calculeaza constanta

elasticd a resortului si realizeaza, cu sprijin
punctual, graficul alungirii in functie de forta
deformatoare.

datelor diferit .
- . iferite asupra unui co . A - — - —
experimentale si lasti : P leazs r{) ¢ Consolidat | Elevul inregistreaza si organizeaza intr-un
; elastic, calculeaza constanta . . .
teoretice o o tabel structurat, alungirile unui fir elastic
elastica a acestuia si . . i
) B . determinate de aplicarea unor forte diferite,
realizeaza graficul de variatie - . ..
luneirii eu fort licats calculeaza constanta elastica a firului si
a alungirii cu forta aplicata. . _ . n .
& a ap realizeaza, graficul alungirii in functie de forta
deformatoare.

Avansat Elevul colecteaza si organizeaza, intr-un tabel
adecvat, serii de date experimentale care
evidentiaza comportamentul elastic al unui
resort, limita de elasticitate, abaterile de la
comportamentul elastic si realizeaza graficul
alungirii in functie de forta aplicatd, in care
sunt vizibile devierile de la deformarea
elastica.

CS 1.3. S.7.1.3. Elevul formuleaza De baza Elevul formuleaza, o concluzie scurta, dar
Formularea unor | concluzii argumentate privind corectd, bazata pe date experimentale evidente
concluzii relatiile dintre marimi fizice 5 privind relatia dintre doud marimi fizice
argumentate pe investigate (deformare - fortd . - .

) , ’ caracteristice fenomenului investigat
baza dovezilor deformatoare, presiune — » i d ] .

. . - . . < eformare - fortd deformatoare, presiune —
obtinute in fortd, presiune - arie, fortd (defo ' Jor ’ formato .,p ?s ¢
investigatia arhimedica - densitatea fortd, presiune - arie, forfd arhimedica -
stiintifica substantei corpului si a densitatea substantei corpului si a lichidului,

lichidului, momentele fortelor momentele fortelor care rotesc corpul intr-un

care rotesc corpul intr-un sens — momentele fortelor care il rotesc in sens

sens — momenfelefor,t.elor invers).

care il rotesc in sens invers),

pe baza datelor experimentale | Consolidat | Elevul formuleaza o concluzie privind relatia

obtinute, mentiondnd sursele dintre marimi fizice investigate (deformare -

de erori identificate. fortd deformatoare, presiune — forta, presiune
- arie, fortd arhimedicd - densitatea substantei
corpului si a lichidului, momentele fortelor
care rotesc corpul intr-un sens — momentele
fortelor care il rotesc in sens invers) si o
justifica pe baza datelor experimentale din
tabele.

Avansat Elevul formuleaza o concluzie in contexte noi,

integrand date multiple (din tabele sau grafice)
si argumenteaza relatia dintre marimile
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Comp?terjta Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica ’ !
investigate, precizand limitele investigatiei si
sursele de erori.
CS 1.3. Exemplu particularizare De baza Elevul formuleaza o concluzie scurti, dar
Formularea unor | standard S.7.1.3.: Elevul corectd, cu privire la variatia alungirii absolute
concluzii formuleaza concluzii a unui resort cu forta deformatoare (de ex:
argumentate pe argumentate privind relatia “Alungirea creste atunci cand forta
baza dovezilor dintre deformarea elastica si deformatoare creste”).
f)b‘gmu'te 1r.1 forta deforma'toare, pe baza Consolidat | Elevul formuleaza o concluzie privind
investigatia datelor experimentale . . S . .
R ) o proportionalitatea directa dintre alungirea unui
stiintifica obtinute, mentionand sursele .. A N
T 7 N fir elastic si forta deformatoare, explicand ca
de erori identificate. . .
pentru orice pereche de valori (¥, 4/) raportul
dintre acestea ramane aproximativ constant.

Avansat Elevul formuleaza concluzii privind
proportionalitatea directad dintre alungirea unui
resort si forta deformatoare, in domeniul de
elasticitate, explica abaterile aparute cand
resortul este solicitat peste limita elastica si isi
sustine concluziile pe baza datelor din tabele
sau grafice, mentionand si sursele de erori.

CS2.1. S.7.2.1. Elevul identifici, in De baza Elevul identifici, in contexte familiare,
Incadrarea in natura si in functionarea unor interactiuni directe si la distanta, forte si efecte
clasele de aplicatii tehnice, interactiuni ale acestora, precum si tipuri de energie
fenomene fizice | mecanice directe si la mecanicd, incadrandu-le pe baza unor indicii
studiate a distanta, tipuri de forte si evidentiate cu sprijin, in clasa

fenomenelor efectele lor, precum si forme corespunzatoare.

fizice simple de energie mecanica si Consolidat | Elevul identifica, in naturd si in aplicatii
identificate in transformari energetice, si le tehnice, prezentate in contexte putin familiare,
naturd si in incadreaza in clasele interactiuni directe si la distanta, tipuri de forte
diferite aplicatii corespunzatoare. si efecte ale acestora, le incadreaza in clasa
tehnice corespunzatoare.

Avansat Elevul identifica, in naturd si 1n aplicatii
tehnice prezentate n contexte noi sau
neobisnuite, interactiuni mecanice directe si la
distanta, tipuri de forte si efectele lor, precum
si forme de energie mecanica si transformari
energetice, Incadrandu-le in clasele
corespunzatoare.

CS2.1. Exemplu particularizare De baza Elevul identifica interactiuni directe si la
Incadrarea in standard S.7.2.1.: Elevul distanta, forte de interactiune si efectele
clasele de identifica, in natura si in acestora in situatii familiare simple

fenomene fizice | functionarea unor aplicatii (Tmpingere/tragere a unui carucior, caderea sau
studiate a tehnice, interactiuni directe si aruncarea unei mingi, deformarea unei benzi
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fenomenelor la distanta, tipuri de forte elastice), si le incadreaza, cu sprijin, in clasele

corespunzatoare.

identificate in de tragere, greutate, forfd Consolidat | Elevul identifica in situatii mai putin familiare
naturd si in elasticd, fortd de frecare, (urcarea unei pante cu bicicleta, coborarea
diferite aplicatii tensiune in fir) si efectele lor unei saniute pe derdelus, ridicarea unui corp
tehnice (static/dinamic; cu ajutorul unui sistem de mecanisme simple),
rotatie/translatie), interactiuni mecanice directe si la distanta,
incadrandu-le in clase tipuri de forte si efecte ale interactiunilor,
corespunzatoare. incadrandu-le in clasa corespunzitoare.
Avansat Elevul identifica in situatii noi (meci de
fotbal/volei/baschet/hochei pe gheatd, concurs
de sarituri etc.) interactiuni mecanice directe si
la distanta, tipuri de forte si efecte ale
interactiunilor, incadrandu-le in clasa
corespunzatoare.
CS 2.1. Exemplu particularizare De baza Elevul identificd, manifestari ale energiei
Incadrarea in standard S.7.2.1.: Elevul mecanice in situatii familiare (de exemplu:
claselede identifica, in situatii din caderea sau aruncarea unei mingi, utilizarea
fenomene fizice < a . . N e B
studiate a natura si in functionarea unor arcului cu sageti) si, cu sprijin, incadreaza
u
licatii tehnice, manifestari nergia sistemului, in fiecare moment, in un
fenomenelor aplicat t'e. ce, 'a esta e.egasste uu,' ec'a e' oment, ' una
fizice simple ale energiei mecanice dintre formele studiate (cinetica, potentiala
identificate in (energie cineticd, energie gravitationala sau potentiala elastica).
natura si in otentiald gravitationald §i . . Yo o -
diferit ’ licatii p v .g T Consolidat | Elevul identifica manifestari ale energiei
1erite aplicalll | e/gstica) si transformari dintr- e o
tehnice i N . mecanice in situatii putin familiare (de ex:
o forma in alta, incadrandu-le e e C .
. ) . catapultd, sarituri cu coarda elastica, miscarea
In categoria corespunzatoare. . A .
unui skater intr-un parc de antrenament) si
incadreaza energia sistemului, in fiecare
moment, in una dintre formele studiate
(cinetica, potentiald gravitationald sau
potentiald elasticad).
Avansat Elevul identifica si incadreaza in clasele

corespunzatoare, manifestari ale energiei
mecanice, transformari dintr-o forma 1n alta si
schimburi energetice cu mediul inconjurator
(de ex: transformarea energiei cinetice a
vantului in energie potentiald de deformare a
crengilor copacilor, transformarea energiei
potentiale de deformare elastica a unui arc
dintr-o jucdrie mecanicd, in energie cinetica,
transformarea lucrului mecanic al fortei de
frecare in caldura, in procesul de franare a unei
biciclete).
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barajele), in care se manifesta
presiunea atmosferica si/sau
presiunea hidrostatica, pe
baza relatiilor calitative sau
cantitative dintre marimile
fizice implicate (densitatea
aerului/lichidului, indltimea

Competenta .
p. . Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica

CS2.2. S.7.2.2. Elevul explicd, De baza Elevul explica, cu sprijin, un fenomen fizic
Explicarea fenomene fizice simple simplu observat in contexte familiare din
calitativa si observate in naturd sau in naturd sau din aplicatii tehnice uzuale, folosind
cantitativa, aplicatii tehnice, pe baza termeni stiintifici de baza si sprijinindu-se pe
utilizdnd limbajul | relatiilor calitative sau relatii calitative explicite dintre méarimile
stiintific adecvat, | cantitative dintre marimile implicate.
a unor fenomene | fizice implicate, utilizdnd un
fizice simple limbaj stiintific adecvat. - — —
.  Sumpie J stunt Consolidat | Elevul explicd un fenomen fizic simplu
identificate 1n N - N L .

< o a observat 1n natura sau n aplicatii tehnice
natura s1 1n . A g Jo

p D uzuale, inclusiv in contexte putin familiare,
diferite aplicatii . . e ’ . .
tehnice folosind un limbaj stiintific adecvat si relatii
calitative sau cantitative cunoscute Intre
marimile implicate.

Avansat Elevul explica un fenomen fizic simplu
observat in natura sau in aplicatii tehnice
uzuale, inclusiv in contexte noi, nefamiliare,
folosind corect limbajul stiintific si relatiile
calitative sau cantitative dintre marimile care
descriu fenomenul.

CS2.2. Exemplu particularizare De baza Elevul explica, in mod calitativ si cu sprijin, ca
Explicarea standard S.7.2.2.: Elevul presiunea exercitata de o coloana de aer sau de
calitativa b explici fenomene fizice lichid asupra unui corp se datoreazi greutitii
cantitativa, . A . . . . A
e A i1 . simple observate in natura (de acelei coloane si creste atunci cand coloana
utilizdnd limbajul . i d ) inalts and lichidul/ X
stiintific adecvat, | & apdsarea exercitatd de este r'nal ina .a sau cand lichidul/aerul are
a unor fenomene | aerul atmosferic asupra densitate mai mare.
i i corpurilor, variatia presiunii - — - . —
.ﬁZlce_ Stmp 1? P . L p . Consolidat | Elevul explicd, folosind relatii cantitative
identificate in atmosferice/hidrostatice (Ap = p- g - AR). f b te i
natura si in odatd cu p= ? g , fenomene observate in
ot Fnati naturd (variatia presiunii atmosferice cu
diferite aplicatii | 1 dinea/adancimea, . yapres : f .
tehnice i . g altitudinea si variatia presiunii hidrostatice cu
formarea vantului, apdsarea .. A n .
. o adancimea), precizand ca intr-un punct dat din
exercitatd de lichide asupra . . ) .
) o aer/lichid presiunea are aceeasi valoare in
peretilor vasului in care se L
. K o toate directiile
afld etc.) sau 1n aplicatii
tehnice (de ex. pompa de apd, | Avansat Elevul explica fenomene observate in natura

(de ex. formarea vantului) si/sau functionarea
unor aplicatii tehnice 1n contexte noi sau
nefamiliare (de ex. pompa de apd, seringa,
barajele sau turnurile de apd), utilizand corect
notiunile de presiune atmosferica si presiune
hidrostatica si evidentiind rolul variatiei
presiunii in functie de addncime sau
diferentele de presiune dintre medii.
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Comp?terjta Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica ’ ’
coloanei de aer/lichid),
utilizdnd un limbaj stiintific
adecvat.
CS 2.3. S.7.2.3. Elevul identifica De baza Elevul identificd, cu sprijin, riscurile obisnuite
Identificarea situatii de risc in utilizarea (de ex: lovire, spargerea unui vas de sticld,
independenta a unor instrumente, aparate sau afectarea auzului) care pot aparea, in
riscurilor pentru | dispozitive uzuale (de ex. manipularea obiectelor grele, a corpurilor
propria persoand, | manipularea corpurilor grele, elastice, a scripetilor, in expunerea directd la
pentru ceilalti si | obiectele aflate in echilibru sunete, in manipularea vaselor de sticla si
pentru mediu instabil, surse de sunet justificd modul 1n care aceste riscuri pot afecta
asociate utilizarii | infens), justificind modul in propria persoana.
fhferltelor care potvﬁ af.ecta.te'proprla Consolidat | Elevul identifica si justifica riscuri in contexte
instrumente, persoana, ceilalti si/sau L . . .
. mai putin familiare (lovire datoratd
aparate, mediul. e . S ;
i . dezechilibrului unei parghii, spargerea unui
dispozitive . T .
vas datoritd presiunii ridicate, lezarea auzului
datoritd expunerii la surse sonore intense, cu
frecvente neobisnuite) si adopta
comportamente adecvate de preventie cu
privire la propria persoana si la ceilalti.
Avansat Elevul anticipeaza si justifica utilizdnd notiuni
si legi fizice relevante, riscuri, in contexte noi
sau neobisnuite i propune masuri adecvate de
preventie cu privire la propria persoana, la
ceilalti si la mediu (de ex. ruperea unui
dispozitiv la ridicarea obiectelor grele,
explozia unei anvelope in timpul verii, datoritd
unei presiuni ridicate, arsuri provocate la
deschiderea supapei unei oale sub presiune,
ruperea digurilor/podurilor/barajelor ca
urmare a ploilor abundente, expunere la
Zgomote/sunete intense intr-un context real,
riscuri asociate fenomenului seismic).
CS3.1. S.7.3.1. Elevul selecteazi, din | De baza Elevul extrage, cu sprijin, date evidente
Extragerea de observatii si masuratori necesare interpretarii unor fenomene fizice
date si informatii | experimentale, secvente video simple, dgn experimente demonstrative, tabele,
o 1 grafice simple si texte scurte.
stiintifice sau surse bibliografice - —
S Consolidat | Elevul selecteaza date relevante pentru

relevante din
observatii proprii
si/sau surse

recomandate, date necesare
pentru interpretarea unor

fenomene fizice simple si a
aplicatiilor tehnice asociate

interpretarea unor fenomene fizice simple,
diferentiind intre informatiile utile si cele
neesentiale, din experimente demonstrative,
secvente video, respectiv o sursa bibliografica
recomandata.
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Competenta .
p. . Standard de invitare Descriptori niveluri de performanta
specifica
bibliografice (de ex: miscarea corpurilor Avansat Elevul selecteaza date necesare interpretarii
recomandate pe plan inclinat, miscarea unor fenomene fizice simple din experimente
unei bdrci cu motor pe un demonstrative, secvente video si surse
rdu, inchiderea si deschiderea bibliografice multiple, analizand critic
unei usi, producerea, informatiile disponibile si argumentand
propagarea si perceptia relevanta datelor utilizate.
sunetelor, aplicatii ale
propagadrii sunetelor in
medicind sau in navigatie).
CS3.2. S.7.3.2. Elevul organizeaza De baza Elevul organizeaza, cu sprijin punctual, in
Organizarea date selectate din experimente forme simple de prezentare, familiare (tabele,
datelor demonstrative, secvente liste ordonate, grafice), date
. o experimentale/stiintifice selectate.
experimentale/stii | video, tabele, grafice sau - — .
. . . Consolidat | Elevul organizeaza date diverse
ntifice in forme texte explicative, in forme ) . . )
. . experimentale/stiintifice, in forme simple de
simple de simple de prezentare, care .
.. prezentare (tabele, liste ordonate, grafice), care
prezentare sustin interpretarea unor i .. . .. .
. faciliteaza evidentierea relatiilor dintre
fenomene fizice o . L .
marimile fizice caracteristice fenomenului si
(compunerea/ descompunerea 3
. . formularea de concluzii.
fortelor, presiune, presiune
hidrostatica/atmosferica, unde | Avansat Elevul selecteazad forma de prezentare optima
mecanice si sunet) si a (tabel, grafic, schemad) in functie de natura
aplicatiilor tehnice asociate. datel.(.)r si organizeaza 1nforma‘gllle z}stfel 1{1cat
relatiile dintre marimile fizice implicate sd fie
evidentiate clar, justificand structura aleasa
(de ex. intr-un grafic este mai clar evidentiatd
relatia dintre presiunea hidrostaticd si
addncime, decdt intr-un tabel de date).
CS3.3. S.7.3.3. Elevul formuleaza De baza Elevul identifica, cu sprijin, daca datele
Evaluarea critici | concluzii valide cu privire la urmeaza o evolutie simpla (crestere sau
a datelor obtinute | fenomenul studiat, scadere) si poate recunoaste o valoare care se
si a evolutiei identificand si excluzand abate vizibil de la tiparul general, respectiv
propriei valorile atipice (din sirul de formuleaza scurte observatii despre modul de
experiente de date) si informatiile lucru si dificultati intdmpinate.
inviatare contradictorii (obtinute din . - — —
’ di lf'bli f Consolidat | Elevul formuleaza concluzii simple cu privire
1verse'surse ibliografice), la un fenomen studiat experimental, excluzand
respectiv evalueaza valorile atipice (din sirul de date) si descrie
activitatea desfasurata, in modul de lucru, precizand aspectele care pot fi
scopul imbunatatirii imbunatatite.
performantelor ulterioare.
Avansat Elevul formuleaza concluzii valide cu privire

la fenomenul studiat, identificand si excluzand
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Competenta
specifica

Standard de invitare

Descriptori niveluri de performanta

valorile atipice (din sirul de date) si
informatiile contradictorii (obtinute din
diverse surse bibliografice), respectiv
analizeaza activitatea desfasurata si propune
modalititi de imbunatatire a performantelor
viitoare.

motoare (active), lucrului
mecanic al fortei rezistente, al
puterii si energiei mecanice.

CS 4.1. Utilizarea | S.7.4.1.a. Elevul selecteaza De baza a. Elevul selecteaza, cu sprijin, marimile fizice
unor mirimi sia | modelul si relatiile potrivite necesare rezolvarii unor probleme familiare si
unor principii, unet situagi date, identificand asociaza fiecdrui fenomen, modelul potrivit
. mérimile fizice relevante, pe ; _ ” .
teoreme, legi, L o (de ex. ,,presiune —p = F/S”, ,, lucru mecanic
dele fizi baza unei intelegeri simple a . I = FAx” put it medi
modele fizice leggturilor dintre mrimi motor — L = F-Ax”, putere mecanicd medie —
< 8 g L mv?
pentru a raspunde (masd-greutate, fortd de Pm=L/At, ,,energie cineticd - E, = ).
la frecare la alunecare-fortd de
intrebari/problem | apdsare normald-coeficient Consolidat | a. Elevul selecteaza modelul adecvat pentru
e de aplicare de frecare la alunecare, fortd rezolvarea problemei, intr-un context mai
elasticd-deformare absolutd, putin familiar, identificind méarimile relevante
fortd de tractiune-fortd de si relatia dintre acestea, justificand alegerea
frecare, forta-deplasare-lucru printr-o explicatie simpla (de ex. forta, lucrul
mecanic, lucru mecanic- mecanic, puterea mecanicd, randamentul
interval de timp-putere mecanic, energia mecanicd, presiunea).
mecanicd medie, energie
cinetica-masd-vitezd, fortd cu —
. ’ . Avansat a. Elevul selecteaza modelul adecvat pentru
efect de rotatie-bratul fortei- RN
: . rezolvarea problemei, n situatii noi,
momentul fortei, fortd de o : e S .
. J . nefamiliare, identificand marimile relevante si
apdsare normald-suprafatd- o  re A ’
) . relatia dintre acestea, justificand alegerea
presiune, densitatea N [T IT
) . printr-o explicatie simpla (de ex. forta, lucrul
substantei corpului- X d N ’
. - . . mecanic, puterea mecanicd, randamentul
densitatea lichidului-fortd i ’ s ’
L mecanic, energia mecanicd, presiunea).
arhimedicad).
CS 4.1. Utilizarea | Exemplu particularizare De baza a. Elevul selecteaza, cu sprijin, marimile fizice
unor mirimi si a | standard S.7.4.1.a.: Elevul necesare rezolvarii problemei si asociaza
unor principii, se-lec:ce.a.za modelul calitativ al fenom;nulul, r.r-10de1ul potrivit, in cazul put.eru
. miscarii (orientarea fortelor mecanice medii dezvoltate de motorul unui
teoreme, legi, > . . . ’ .
dele fizi care actioneaza simultan automobil.
modele fizice - . - ———
3 asupra corpului, in raport cu | Consolidat | a. Elevul selecteaza modelul adecvat situatiei,
pentru a raspunde | geplasarea acestuia), identificand marimile relevante si relatia dintre
la marimile fizice relevante acestea, justificand alegerea printr-o explicatie
intrebari/problem | (fortd, deplasare) si relatii simpla, in cazul puterii mecanice medii
e de aplicare necesare pentru calculul dezvoltate de motorul unui automobil.
lucrului mecanic al fortei Avansat a. Elevul analizeaza situatia, distinge intre mai

multe modele posibile si justifica alegerea
modelului pe baza caracteristicilor
fenomenului, nu doar a méarimilor mentionate
in enuntul problemei, in cazul lucrului
mecanic si a energiei potentiale, evidentiind
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Standard de invitare
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faptul ca lucrul mecanic reprezinta o forma de
transfer (variatie) a energiei in natura.

unor modele
simple in
rezolvarea de
probleme/situatii

modele simple pentru a
reprezenta si rezolva
probleme experimentale sau
teoretice, explicand pe scurt
legdtura dintre model

CS 4.1. Utilizarea | S.7.4.1.b. Elevul utilizeaza De baza b. Elevul aplica, cu sprijin, modelul selectat,
unor mirimi sia | corect modelul selectat pentru a rezolva o problema (de ex.,, presiune
unor principii,, (modelul calitativ al miscarii) —-p=F/S”, , lucru m.ecanic motor -L=
feoreme, legi pentru a rezolva o problema, F-Ax”, putere mecanica medie — Pm=L/At),
A prezentand pe scurt pasii realizdnd ghidat calculele si verificand daca
modele fizice urmati si verificand daca rezultatul se potriveste cu asteptarile intuitive,
pentru a raspunde | rezyltatul obtinut are sens fara o justificare aprofundata.
la fizic. Consolidat | b. Elevul aplicd modelul potrivit, explica, cu
intrebari/problem sprijin, pasii de rezolvare (de ex. forte, lucrul
e de aplicare mecanic, puterea mecanicd, randamentul
mecanic, energia mecanicd, presiunea) si
verifica ghidat daca rezultatul obtinut are sens
fizic.

Avansat b. Elevul aplica modelul fizic (de ex. presiune
vs. fortd, lucru mecanic vs. energie potentiald)
intr-o succesiune logica, explicand de ce
fiecare pas este necesar si evidentiind
compatibilitatea dintre rezultat si situatia fizica
descrisa.

CS 4.1. Utilizarea | Exemplu particularizare De baza b. Elevul aplicd modelul indicat sau deja
unor mirimi sia | standard S.7.4.1.b.: Elevul selectat in lectie, realizeaza corect calculele
unor principii,, util-ize-azé corec.t mo'c}el.e gmi§carea gniformé a unor corpuri pe un pla}n .
teoreme, legi caht.atl.ve a}e miscarii st 1ncl-1nat, prin intermediul unor fire, .resorturl) s
A marimi fizice, pentru a verifica doar daca rezultatul se potriveste cu
modele fizice rezolva o problema simpla asteptarile intuitive, fara o justificare
pentru a raspunde | referitoare la schimbarea aprofundata.
la starii de miscare (efect Consolidat | b. Elevul aplica modelul potrivit, explica
intrebari/problem | dinamic) a unui corp, in urma succint pasii de rezolvare (miscarea uniforma
e de aplicare actiunilor simultane, (forta de a unor corpuri pe un plan inclinat, prin
tractiune, greutatea, forta de intermediul unor fire, resorturi) si verifica daca
reactiune normald, forta de rezultatul este in concordanta cu relatia dintre
frecare la alunecare, marimile fizice.
tensiunea in fir, forta Avansat b. Elevul aplicd modelul fizic intr-o succesiune
elastica), verificand daca logica, explicand de ce fiecare pas este necesar
rezultatul obtinut este valid. si analizand daca rezultatul este compatibil cu
situatia fizica descrisa, in cazul miscéarii
uniforme a unor corpuri pe un plan inclinat,
prin intermediul unor fire, resorturi, tije sau
bare de legatura.
CS 4.2. Folosirea | S.7.4.2. Elevul foloseste De baza Elevul foloseste modele simple, intr-o situatie

familiara (de ex. interactiunea corpurilor,
efectele fortelor, utilizarea mecanismelor
simple) pentru a descrie, cu sprijin, pas cu pas,
o situatie-problema si pentru a obtine un
rezultat calitativ.
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problema (diagrama interactiunilor, Consolidat | Elevul foloseste un model simplu, intr-un
experimentale/teo | diagrama fortelor, folosirea context mai putin familiar (de ex. interactiuni
retice dinamometrului ca model al ale corpurilor prin intermediul unor legdturi,
madsurarii fortelor, planul . smelor simple in contexte
inclinat, parghia, scripetele) f u'nc,t ronarea mecdnismeror snﬁp
si relatiile utilizate in diverse), pentru a reprezenta si rezolva, cu
rezolvare. sprijin punctual, o problemé experimentald sau
teoretica.
Avansat Elevul foloseste modele simple in contexte noi
(de ex. corpul este actionat de forte de
impingere/tragere sub un anumit unghi,
sisteme de mecanisme simple in echilibru,
sisteme fizice in care energia mecanicd totald
nu se conservd , din cauza frecdrii), pentru a
explica coerenta intre fenomenul fizic, relatiile
dintre marimile implicate si solutia obtinuta
prin rezolvare.
CS 4.2. Folosirea | Exemplu particularizare De baza Elevul foloseste diagrama fortelor, intr-o
unor modele standard S.7.4.2.: Elevul situatie familiard, de inferactiune a corpurilor,
simple in foloseste modele simple pentru a d;scrie, cu sprijip, pas cu pas, efectul
(diagrama interactiunilor, rezultantei fortelor ce actioneaza simultan
rezolvarea de . . . ’
... | diagrama fortelor, folosirea asupra unui corp.
probleme/situatii dinamometrului ca model al | Consolidat | Elevul reprezintd diagrama fortelor, in cazul
problema mdsurdrii fortelor) pentru a corpurilor care interactioneazd prin
experimentale/teo | rezolva probleme intermediul unor legdturi, pentru a rezolva o
retice experimentale sau teoretice problema experimentala sau teoretica.
cu privire la interactiunea Avansat Elevul coreleaza fenomenul de frinare a unui
corpurilor/efectele fortelor, corp pe o suprafatd, cu variatia in timp a
explicand pe scurt legatura vitezei corpului si cu existenta unei forte care
dintre model si relatiile sd justifice aceasta variatie, pentru a explica
utilizate in rezolvare. orientarea fortei de frecare la alunecare.
CS 4.2. Folosirea | Exemplu particularizare De baza Elevul foloseste modelul mecanismelor simple,
unor modele standard S.7.4.2.: Elevul intr-o situatie familiara, pentru a descrie o
simple in foloseste modele simple siu}a‘gi.e—probkmé si pentru a obtine un rezultat
rezolvarea de (planul inclinat, pdarghia, calitativ, explicand rolul mecanismelor simple
... | scripetele) pentru a rezolva in viata de zi cu zi.
problemefsituatii probleme experimentale sau Consolidat | Elevul utilizeaza modelul planului inclinat
problema teoretice cu privire la pentru a descrie modul in care caracteristicile
experimentale/teo | functionarea mecanismelor constructive ale unei rampe influenteaza
retice simple in viata cotidiand, randamentul vidicdrii uniforme a unui corp, pe
explicand pe scurt legatura aceasta.
dintre model si relatiile Avansat Elevul explicd rolul esential al sistemelor

complexe ce contin plan inclinat, diferite tipuri
de parghii si scripeti, coreldnd fenomenele
fizice cu relatia dintre marimile fizice
implicate si cu solutia situatiei-problemad.
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Competenta
cee Standard de invatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
CS1.1 S.8.1.1.a. Elevul De baza Realizeaza, cu sprijin, o investigatie simpla
Explorarea investigheaza proprietatilor asupra proprietatilor structurii de atomi si
proprietatilor si structurii de atomi si molecule a materiei, urmand pasi indicati si
fenomenelor molecule a materiei prin facand observatii cu privire la comportamentul
fizice 1n cadrul aplicarea unor procedee moleculelor in conditiile prezentate
unor investigatii | experimentale sau teoretice : : — TR
. .g ’ P . Consolidat | Realizeaza o investigatie simpla asupra
stiintifice diverse | adecvate, selectand L . .
i o ) proprietatilor structurii de atomi si molecule a
(experimentale/ variabilele relevante si e . . in
) o o materiei, Intr-un experiment simplu de difuzie
teoretice) realizdnd observatii si A . A
o , selectdnd procedura adecvata si Inregistrand
masuratori corecte ale .
. ] corect rezultatele observatiilor.
marimilor implicate.

Avansat Proiecteazd o investigatie asupra proprietatilor
structurii de atomi si molecule a materiei,
asociind, Intr-o simulare, difuzia si miscarea
browniana, alegand proceduri adecvate,
controland variabilele relevante si justificand
alegerea conditiilor experimentale.

CS 1.1 S.8.1.1.b. Elevul De baza Realizeaza, cu sprijin, o investigatie simpla
Explorarea investigheazd dependenta asupra dependentei dintre tensiunea electricd si
proprietatilor si dintre tensiunea electrica si intensitatea curentului electric, urmand pasi
intensitatea curentului electric T A RO
fenomenelor . . indicati si efectudnd masuratori elementare cu
fizice in cadrul prin aplicarea unor procedee st te adecvat
IZICG. n ca'ru | experimentale sau teoretice instruimette adecvate
unor investigati 4 - - - - :
i i d'g ’ adep\l;g{ei selfl:ctand ) Consolidat | Realizeaza o investigatie asupra dependentei
stintirice diverse riabi T n 1 . . e e .
’ T va .aA el releva te S dintre tensiunea electrica s1 intensitatea
(experimentale/ realizdnd observatii si . . L
) o e, curentului electric, intr-un circuit simplu,
teoretice) masuratori corecte ale N ) .
marimilor implicate. selectand instrumentele si procedura adecvata
si inregistrand corect datele experimentale

Avansat Proiecteazd o investigatie asupra dependentei
dintre tensiunea electrica si intensitatea
curentului electric, intr-un circuit cu mai multe
consumatoare, alegand proceduri adecvate,
controland variabilele relevante si justificand
alegerea conditiilor experimentale

CS 1.1 S.8.1.1.c. Elevul De baza Realizeaza, cu sprijin, o investigatie simpla
Explorarea investigheaza caracteristicile asupra caracteristicilor si proprietatilor
proprietatilor si si proprietatile lentilelor prin lentilelor, urméand pasi indicati si efectuand
fenomenelor aplicarea unor procedee masuritori elementare legate de pozitia
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Competenta
specifica

Standard de invéitare

Descriptori niveluri de performanta

fizice in cadrul
unor investigatii
stiintifice diverse

experimentale sau teoretice
adecvate, selectand
variabilele relevante si

focarului, a obiectului sau imaginii, folosind
instrumente adecvate.

electric, reprezentand datele

) o . Consolidat | Realizeaza o investigatie simpla asupra
(experimentale/ realizand observatii si . . o . .
) o caracteristicilor si proprietatilor lentilelor, Intr-
teoretice) masuratori corecte ale . . ..
.. . . un experiment pentru verificarea rela‘glel
marimilor implicate. . N .
punctelor conjugate, selectand instrumentele si
procedura adecvata si inregistrand corect
datele experimentale privitoare la pozitia
focarului, a obiectului sau imaginii.

Avansat Proiecteaza o investigatie asupra
caracteristicilor si proprietatilor lentilelor, in
contexte diverse, alegand proceduri adecvate,
controland variabilele relevante si justificand
alegerea conditiilor experimentale

CS 1.1 S.8.1.1.d. Elevul aplica De baza Consemneaza, calitativ, cu sprijin, relatia
Explorarea procedee experimentale sau dintre agitatia termica si viteza de difuzie intr-
proprietatilor si teoretice adecvate pentru a o fisa prezentatd de profesor, in urma
fenomenelor evidentia proprietatile observarii unui experiment de simulare a
fizice 1n cadrul agitatiei termice si ale difuziei.
unor investigatii | fenomenelor conexe (difuzie : - - -
L .g ’ . o ( ... | Consolidat | Consemneaza, autonom, intr-o fisa de lucru,
stiintifice diverse | miscare browniana, echilibru .
. ) o efectele pe care le produce modificarea
(experimentale/ termic), utilizand corect . s e .
) _ ) intensitatii miscdrii moleculelor, intr-un
teoretice) instrumentele de laborator si . . .
A . experiment de simulare a difuziei.
controland factorii care
influenteazi desfisurarea Avansat Realizeaza, autonom, investigatii complexe
acestora. pentru a evidentia proprietitile agitatiei
termice in contexte diverse, adaptand
procedura de lucru pentru a studia influenta
unor factori variati (natura substantei, masa
moleculard) asupra vitezei proceselor
CS 1.2. Folosirea | S.8.1.2.a. Elevul foloseste De baza Consemneaza corect valorile colectate Tn urma
unor metode si metode i instrumente masuratorilor in tabele cu rubricatie
instrumente adecvate pentru inregistrarea, prestabilita
entru organizarea si prelucrarea : >
P ) g > p Consolidat | Consemneaza, autonom, toate datele necesare
inregistrarea, datelor experimentale . . . . .
) ) o intr-un tabel a carui rubricatie o stabileste, intr-
organizarea si privitoare la dependenta . . . o
) ) D o investigatie cu privire la relatiile dintre
prelucrarea dintre tensiunea electrica si . . . . .
) . . tensiune, intensitate s1 rezistenta in circuite
datelor intensitatea curentului

electrice, reprezentand grafic caracteristica
curent-tensiune
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Competenta
o o Standard de inviatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
experimentale si | in mod structurat si obtindnd | Avansat Organizeazd, autonom, toate datele necesare
teoretice valori derivate relevante intr-un tabel a carui rubricatie o stabileste, intr-
o investigatie cu privire la relatiile dintre
tensiune, intensitate si rezistentd in circuite
electrice, reprezentand grafic caracteristica
curent-tensiune si calculeaza valoarea
rezistentei electrice a consumatorului
CS 1.2. Folosirea | S.8.1.2.b. Elevul foloseste De baza Inregistreaza, cu sprijin, pozitiile focarului,
unor metode si metode si instrumente obiectului si imaginii intr-un tabel cu
instrumente adecvate pentru inregistrarea, rubricatie prestabilita, intr-un experiment
pentru organizarea si prelucrarea simplu pentru determinarea distantei focale a
inregistrarea, datelor experimentale unei lentile.
organizarea $i rivitoare la caracteristicile si . = . - — — —
& ’ p . i > | Consolidat | Inregistreaza pozitiile focarului, obiectului si
prelucrarea proprietatile lentilelor, . A . L
A R imaginii intr-un tabel a carui rubricatie o
datelor reprezentand datele in mod . . .
] ) ] R i stabileste, Intr-un experiment pentru
experimentale si | structurat si obtinand valori . . . . .
. ’ . ’ ’ determinarea distantei focale a unei lentile.
teoretice derivate relevante
Avansat Foloseste, autonom, relatia punctelor
conjugate pentru a prelucra datele inregistrate
intr-un experiment pentru determinarea
distantei focale a unei lentile, comparand
valoarea obtinuta cu rezultatul unei masuratori
directe a distantei focale.
CS 1.2. Folosirea | S.8.1.2.c. Elevul sintetizeaza | De baza Identifica, cu sprijin, relatia calitativa dintre
unor metode si dovezile obtinute din cresterea vitezei de difuzie si intensificarea
instrumente investigatii experimentale sau miscarii de agitatie termicé, intr-o situatie
pentru teoretice referitoare la studiul prezentata.
inregistrarea, roprietitilor structurii de - — - — —
g : ) prop o o Consolidat | Identifica relatia calitativa si cauzala dintre
organizarea $i atomi si molecule a materiei, . . s o D
R . intensificarea miscérii de agitatie termica si
prelucrarea formulénd explicatii sau N . D
o cresterea vitezei de difuzie si a miscarii
datelor generalizari argumentate pe D o g
. . . browniene intr-o situatie prezentata.
experimentale si | baza datelor analizate
teoretice Avansat Analizeaza relatia calitativa si cauzala dintre
intensificarea miscérii de agitatie termica si
cresterea vitezei de difuzie si a miscérii
browniene, pentru structuri atomo-moleculare
cu caracteristici diferite.
CS 1.3. S.8.1.3.a. Elevul sintetizeazd | De baza Identifica, cu sprijin, propagarea rectilinie a
Sintetizarea dovezile obtinute din luminii in urma unor experimente familiare de
dovezilor investigatii experimentale sau obtinere a umbrei i penumbrei
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Competenta . . L. .
.p . Standard de inviatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
obtinute din teoretice privitoare la Consolidat | Descrie formarea umbrei si penumbrei in
investigatii propagarea luminii, laborator si o aplica in cazul eclipselor, pe
stiintifice in formulénd explicatii sau baza propagidrii rectilinii a luminii
vederea sustinerii | generalizdri argumentate pe — - : : A
° £ £ ) P Avansat Sintetizeaza datele experimentale obtinute n
cu argumente a baza datelor analizate . ..
) urma unor experimente de propagarea luminii
unei " . o .
L i diverse medii si conditii pentru a le asocia
explicatii/general L L
o principiilor de propagare a luminii
izari
CS 1.3. S.8.1.3.b. Elevul sintetizeazd | De baza Determina diverse valori ale unghiurilor de
Sintetizarea dovezile obtinute din refractie, pentru aceleasi unghiuri de incidenta
dovezilor investigatii experimentale sau intr-un experiment de comparare a indicilor de
obtinute din teoretice privind refractia refractia a doud medii diferite, enuntand, cu
investigatii luminii, formuland explicatii sprijin, o regula identificata.
stiintifice in sau generalizari argumentate : - — : —
Y L g g ] Consolidat | Enunti, autonom, o regula identificata in urma
vederea sustinerii | pe baza datelor analizate . . .
’ masurérii diverselor valori ale unghiurilor de
cu argumente a . . . . <
) refractie, pentru aceleasi unghiuri de incidenta
unei . . g
licatii/eneral intr-un experiment de comparare a indicilor de
explicatii . y e .
) vp. HIg refractia a doud medii diferite, folosind o
izari g y <
metoda prezentatd de profesor sau o fisa de
lucru.
Avansat Sintetizeaza datele dintr-un experiment
complex de studierea refractiei si a reflexiei
totale pentru a deduce conditiile de aparitie a
fenomenului de reflexie totala.
CS 1.3. S.8.1.3.c. Elevul sintetizeazd | De baza Descrie, cu sprijin, modificarea
Sintetizarea dovezile obtinute din caracteristicilor si pozitiei imaginii observate
dovezilor investigatii experimentale sau la schimbarea pozitiei obiectului, in context
obtinute din teoretice privitoare la familiar, cu ghidare, fara interpretare
investigatii caracteristicile si proprietatile matematica, pentru diferite tipuri de lentile.
stiintifice n lentilelor, formuland - - S — - -
U L ) L. Consolidat | Descrie modul in care pozitia obiectului
vederea sustinerii | explicatii sau generalizari . - . e ..
’ ’ influenteaza marimea si pozitia imaginii,
cu argumente a argumentate pe baza datelor . . . . .
) ) utilizand date experimentale aplicate in relatia
unet analizate . .
. punctelor conjugate, in context cunoscut,
explicatii/general e e .
o pentru diferite tipuri de lentile.
izari
Avansat Sintetizeaza datele experimentale si

argumenteaza legitura pozitie—forma—claritate
a imaginii pentru diferite pozitii ale obiectului,
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Competenta R
e Standard de invatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
utilizdnd valori medii, in conditii controlate,
cu autonomie, pentru diferite tipuri de lentile.
CS 2.1. S.8.2.1.a. Flevul analizeaza De baza Identifica, cu sprijin, tipurile de transmitere a
Incadrarea in situatii de propagare a caldurii dintr-o situatie familiara in care sunt
clasele de caldurii identificate in natura prezente mai multe tipuri de schimb termic
fenomene fizice si in diverse aplicatii tehnice (Incélzirea unei camere, incélzirea atmosferei,
studiate a si le incadreaza in categorii etc.).
fenomenelor de fenomene studiate : — > —
. Consolidat | Utilizeaza, autonom, caracteristicile generale
fizice complexe e tq s
i i N ale propagérii caldurii pentru a recunoaste
identificate 1n L - g e
A tipurile de propagare a céldurii din situatii
natura $1 1In . . .
e practice diverse studiate sau prezentate.
diferite aplicatii
tehnice Avansat Analizeaza situatii noi din practica,
experimente sau prezentate digital pentru a
incadra, autonom, modalitétile de transmitere a
caldurii in tipurile de propagare invitate.
CS 2.1. S.8.2.1.b. Elevul analizeaza De baza Recunoaste, calitativ, conditiile fizice in care
Incadrarea in proprietatile microscopice si un corp sau o substanta poate sa se afle in
clasele de conditiile fizice pentru diverse stéri de agregare, in situatii familiare
fenomene fizice | diverse corpuri si substante, din cotidian.
studiate a in natura si in diverse aplicatii . - — -
) ’ p ’ Consolidat | Ierarhizeaza distantele dintre molecule pentru
fenomenelor tehnice pentru a le asocia cu e .
, . N diferite stéri de agregare ale aceleiasi substante
fizice complexe starile de agregare 1n care se . A
i i N B la presiuni normale, analizand modelul
identificate in afla . A
AR structurii atomo-moleculare sau comparand
natura $11n o
o densitatile acestora.
diferite aplicatii
tehnice Avansat Argumenteazd, pe baza proprietétilor legate de
volum si formd, ierarhizarea distantelor dintre
molecule pentru diferite stari de agregare ale
aceleiasi substante, identificand situatiile
anormale pentru unele substante.
CS 2.1. S.8.2.1.c. Elevul analizeaza De baza Asociaza fenomene naturale familiare (ploaie,
Incadrarea in schimburile de céldura si ninsoare, etc.) cu schimbdrile de stare de
clasele de conditiile fizice pentru agregare a apei, fard argumentare.
fenomene fizice diferite transformari de stare : — —
. ) ) Consolidat | Asociaza aparitia fenomenelor naturale
studiate a ale apei, pentru a explica . .
. asociate transformarilor de stare de agregare
fenomenelor aparitia unor fenomene

fizice complexe

naturale sau argumenta

ale apei cu conditiile fizice si cu schimburile
de caldura
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Competenta R . . . .
.p . Standard de inviatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
identificate 1n utilizarea lor n aplicatii Avansat Analizeaza schimburile termice si calorice
natura si in practice. legate de transformadrile de stare de agregare
diferite aplicatii ale apei pentru a explica aparitia unor
tehnice fenomene asociate circuitului apei in natura
CS2.2. S.8.2.2.a. Elevul explica, De baza Identifica, cu sprijin, marimi fizice care
Explicarea de tip | utilizdnd un limbaj stiintific influenteaza forta de interactiune
cauza - efect, adecvat, fenomene electrostaticd, folosind un limbaj simplu, fara a
utilizdnd un electrostatice simple preciza modul in care se manifesta aceasta
limbaj stiintific observate in natura sau in influentd, in situatii prezentate din natura sau
adecvat, a unor aplicatii tehnice, evidentiind din laborator
fenomene fizice | relatiile de tip cauzd—efect . R : .
) L P Consolidat | Identificd marimile fizice de care depinde forta
simple dintre elementele . . . .
. ) R ] de interactiune electrostatica, folosind un
identificate in fenomenului. . C e A e
o limbaj stiintific, precizand relatii calitative
natura $1 In A o .o . - ..
R A intre marimile fizice implicate, 1n situatii
diferite aplicatii . B i
) ’ prezentate din naturd sau din laborator.
tehnice
Avansat Explica functionarea unor dispozitive sau
aparitia unor fenomene naturale(electroscopul,
soneria electrostatica, electrizarea parului etc.)
folosind relatii dintre marimile fizice implicate
in legea lui Coulomb, utilizand un limbaj
stiintific adecvat
CS22. S.8.2.2.b. Elevul explica, De baza Elevul recunoaste fenomenul de reflexie totala
Explicarea de tip | utilizand un limbaj stiintific intr-o prisma optica si intr-o schema care
cauza - efect, adecvat si legi fizice prezintd o fibra opticd, prezentate de profesor
utilizand un relevante, functionarea unor in laborator, sesizand diferenta intre reflexia
limbaj stiintific dispozitive care utilizeaza totala si reflexia pe o oglinda.
adecvat, a unor reflexia totald, evidentiind - — - — . ~
) - ] _ Consolidat | Identificd mediile optice implicate in
fenomene fizice | relatiile de tip cauza—efect. . o e )
ole dispozitive care utilizeaza fenomenul de
sim . - o .
) p ) N reflexie totald(fibra optica, prisma cu reflexie
identificate in < . .
AN totald, periscop, aparat de fotografiat) si
natura $1 In . < . > "
ST precizeaza cel putin o conditie de aparitie a
diferite aplicatii . . <
. ; fenomenului de reflexie totala.
tehnice
Avansat Explica limitele de utilizare a dispozitivelor

care utilizeaza fenomenul de reflexie
totala(fibra opticd, prisma cu reflexie totala,
periscop, aparat de fotografiat), pe baza
conditiilor de aparitie a fenomenului de
reflexie totala.
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Prevenirea unor
posibile efecte
negative asupra

riscurile legate de fenomenele
naturale din atmosfera,

Competenta "
e Standard de inviatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
CS2.2. S.8.2.2.c. Elevul explica, De baza Identifica directia de transfer a caldurii (de la
Explicarea de tip | utilizdnd un limbaj stiintific corpul cu temperaturd mai mare la cel cu
cauza - efect, adecvat, fenomene de natura temperaturd mai micd) si recunoaste, in situatii
utilizdnd un termica identificate in mediul practice simple, mecanismul dominant de
limbaj stiintific inconjuritor sau in aplicatii transmitere a céldurii (conductie, convectie
adecvat, a unor tehnice, evidentiind relatiile sau radiatie), utilizdnd un limbaj stiintific de
fenomene fizice | de tip cauza-efect dintre baza.
simple diferenta de temperatura si : — : - :
) p. R ’ p ’ Consolidat | Explica de tip cauzid-efect mecanismele de
identificate in modul de transmitere a . s A
AR B . . ) transmitere a caldurii, coreland fenomenul
natura si in caldurii (conductie, convectie, o
S o A oL observat cu starea de agregare a mediului
diferite aplicatii radiatie) specific fiecarui . . N . .
i ) (conductie predominanta in solide, convectie
tehnice mediu. . . A .
in fluide, radiatie 1n vid/gaze transparente) si
cu variatia temperaturii.

Avansat Analizeaza comparativ situatii complexe din
naturd sau tehnica in care intervin simultan
mai multe moduri de transmitere a caldurii
(ex. functionarea unui termos, izolarea termica
a locuintelor, briza marii), explicand relatiile
cauza-efect si propunand solutii pentru
favorizarea sau limitarea transferului termic

CS23. S.8.2.3.a. Elevul evalueaza De baza Recunoaste situatiile uzuale care pot duce la

Prevenirea unor | riscurile legate de utilizarea electrocutare si materialele care pot folosi la

posibile efecte circuitelor electrice, protectia impotriva acesteia in circuitele din

negative asupra propunand solutii de protejare locuinte.

oamenilor si/sau | a propriei persoane. . o PP —

U proprietp Consolidat | Identificd, in circuite prezentate si in situatii

asupra mediului ;
practice puncte de contact care expun

ale unor . .

) personalul la electrocutare si materialele care
fenomene fizice . N . .
. L pot folosi la protectia impotriva acesteia.

si/sau aplicatii in

tehnici ale Avansat Evalueaza riscul de electrocutarea 1n situatii

acestora practice diverse, in circuite noi, analizand
structura circuitului si parametrii circuitului si
propundnd modalitati de protectie a
personalului.

CS 2.3. S.8.2.3.b. Elevul evalueaza De baza Recunoagte fenomenele electrice din

atmosfera care pun in pericol viata oamenilor
sau siguranta cladirilor din experienta proprie
sau din situatii prezentate.
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Competenta " ) . . )
.p . Standard de inviatare Descriptori niveluri de performanta
specifica
oamenilor si/sau | propunénd solutii de protejare | Consolidat | Descrie modalitati de prevenire a accidentelor
asupra mediului | a propriei persoane. produse de fenomenele electrice simple din
ale unor atmosfera, pe baza proprietatilor legate de
fenomene fizice electrizarea corpurilor.
si/sau aplicatii in — — -
T vp ’ Avansat Propune metode si dispozitive care pot proteja
tehnicd ale . . . . .
impotriva fenomenelor electrice diverse din
acestora A . i o (e
atmosfera, in urma identificarii conditiilor
necesare pentru ca aceste fenomene sa se
produca.
CS23. S.8.2.3.c. Elevul evalueaza De baza Identifica situatii simple sau dispozitive care
Prevenirea unor | efectele negative care pot pot afecta In mod negativ ochiul si vederea,
posibile efecte aparea asupra ochilor pentru a din experienta personald sau din situatii
negative asupra propune metode de preventie prezentate.
oamenilor si/sau - oy - .
o Consolidat | Utilizeaza cunostintele despre propagarea,
asupra mediului . . . .
absorbtia, refractia si reflexia luminii pentru a
ale unor . .
. explica efectele negative care pot fi produse de
fenomene fizice . .
. s lumina asupra ochilor
si/sau aplicatii in
tehnici ale Avansat Evalueaza diverse situatii pentru a determina
acestora riscul la care este supus ochiul si a propune
metode de prevenire a imbolnavirii acestuia
CS 2.3. S.8.2.3.d. Elevul evalueaza De bazi Asociaza diferitele dispozitive cunoscute sau
Prevenirea unor impactul utilizarii diverselor prezentate cu tipul de combustibil utilizat si cu
posibile efecte tipuri de combustibili asupra efectele pe care acesta le produce asupra
negative asupra mediului in urma identificarii mediului, pentru dispozitive familiare.
oamenilor si/sau | efectelor acestora, propunand . : - T —
T AR prop Consolidat | Ierarhizeaza combustibilii dupa impactul pe
asupra mediului | metode de diminuare a o . .
. care utilizarea acestora il are asupra mediului,
ale unor efectelor negative. 1 e
) pentru diferite dispozitive si contexte, pe baza
fenomene fizice . . .
; o unor valori prezentate sau obtinute Tn urma
si/sau aplicatii in .
T ’ documentarii.
tehnica ale
acestora Avansat Evalueaza impactul pe care il are utilizarea
diferitelor tipuri de combustibili asupra
mediului, propundnd metode de reducere a
efectelor negative ale acestora.
CS3.1. S.8.3.1.a. Elevul extrage date | De baza Extrage date corecte privind mase, temperaturi
Extragerea de stiintifice relevante din initiale si finale sau intervale de timp din

tabele si grafice simple, fara a le utiliza in
relatii cantitative.
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observatii proprii | mase, timp, valori ale céldurii | Consolidat | Extrage date relevante privind masele,
si/sau din diverse | specifice), selectind acele variatiile de temperatura si conditiile
surse informatii necesare pentru experimentale si justificand pe scurt rolul lor
determinarea relatiilor in determinarea energiei transferate intr-un
energetice din sistem proces calorimetric.
(1f1ca12}re, récire, schimb de Avansat Extrage riguros date calorimetrice relevante
caldura). C e . .
(mase, temperaturi, cdlduri specifice, timpi)
din tabele, grafice si diagrame, justificind
selectia lor prin relatiile fizice implicate (Q =
m - c - AT, echilibrul termic).
CS 3.1. S.8.3.1.b. Elevul extrage date | De baza Extrage date corecte despre valorile tensiunilor
Extragerea de stiintifice relevante privind si intensitatilor masurate sau indicate in
date stiintifice tensiuni, intensitati, rezistente diagrame simple ale circuitelor, fard a le
relevante din si conexiuni din circuite utiliza pentru calculul rezistentei echivalente
observatii proprii | electrice (simple sau extinse), sau analiza conexiunilor.
si/sau din diverse | identificand acele 1nfor@a‘g11 Consolidat | Extrage date relevante (U, I, R) necesare
Surse negesare Pentrg determinarea determindrii rezistentei echivalente sau
rez?sten‘gm ech1valente,. aplicarii teoremelor lui Kirchhoff si justificind
aphcarea teoremel9r lui pe scurt rolul datelor selectate in analiza
Kirchhoff sau analiza C
.. comportamentului circuitului.
comportarii generatoarelor
grupate. Avansat Extrage riguros date stiintifice relevante
privind tensiunile, intensitétile si configuratiile
circuitelor (paralel, serie, generatoare in
opozitie/sens identic), justificand selectia lor
prin relatiile fizice implicate (Legea lui Ohm,
legile lui Kirchhoff, formulele Rechiv).
CS 3.1. S.8.3.1.c. Elevul extrage date | De baza Extrage valori corecte ale tensiunilor si
Extragerea de stiintifice relevante privind intensitatilor din diagrame sau tabele
date stiintifice tensiunile, intensitatile, sensul experimentale ale unor generatoare identice,
relevante din generatoarelor si modul de dar fara a distinge clar intre date utile si
observatii proprii | conectare (serie, paralel, informatii secundare si fara a raporta selectia
si/sau din diverse | opozitie) din observatii datelor la modul de conectare al
surse experimentale si reprezentari generatoarelor.
grafice/diagrame ale Consolidat | Extrage date relevante privind tensiunile,

circuitelor, selectand acele
informatii necesare pentru
determinarea tensiunii

intensitatile si sensul generatoarelor identice
necesare determinarii tensiunii electromotoare
echivalente si justificand pe scurt de ce aceste
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electromotoare echivalente si date sunt esentiale pentru analiza gruparii
a rezistentei interne (serie/paralel/opozitie).
echivalente. Avansat Extrage riguros date stiintifice relevante
privind tensiunile, intensitatile, sensul
conexiunilor si rezistentele interne ale
generatoarelor identice din observatii
experimentale si surse variate, justificand
selectia acestor date prin relatiile fizice
implicate in determinarea parametrilor
echivalenti ai grupdrii (E., r¢).
CS3.2. S.8.3.2.a. Flevul aranjeaza De baza Organizeaza datele privind cdmpul magnetic
Organizarea datele experimentale privind sau forta electromagnetului si intensitatea
datelor intensitatea curentului, curentului intr-un tabel sau grafic cerut,
experimentale, numarul de spire, tipul completand corect valorile experimentale si
stiintifice in miezului si forta exercitata de mentinand coerenta prezentarii, dar fara a
diferite forme de | electromagnet intr-o structura adapta structura aleasa la tipul datelor sau la
prezentare coerenta (tabel, grafic F'=f{]) relatia Fortd - intensitate analizata.
sau diagrama comparativa), Consolidat | Alege intre tabel si graficul dependentei
astfel incat dependentele A . . . ’
dintre parametrii bobinei si campului magnet%c sau forfei
efectul magnetic observat s electrorljagnetulul fO@a de- prezenta.reA
deving clare si usor de fldecvata. Flatelor ﬁirnlAzate s1 r.e.orgaAmzand.
. T informatiile astfel incat variatiile cAmpului
urmart. magnetic sau fortei cu intensitatea curentului
sau influenta numarului de spire ori a miezului
sd fie evidentiate corect.

Avansat Selecteaza forma optima de prezentare (grafic
comparativ, tabel diferentiat pe parametrii
bobinei, schema a configuratiilor) organizand
datele astfel Incat relatiile dintre méarimile
implicate (£ si I, cresterea campului cu
numarul de spire, rolul miezului feromagnetic)
sa fie evidentiate clar, justificand explicit
structura aleasa.

CS 3.2 S.8.3.2.b. Elevul aranjeaza De baza Organizeaza datele privind unghiurile de
Organizarea datele experimentale privind incidenta si refractie intr-un tabel sau grafic
datelor unghiurile de incidenta si cerut, completand corect informatiile, dar fara
experimentale, refractie si valorile indicelui a adapta forma de prezentare la analiza relatiei

dintre unghiuri si fara a calcula sau utiliza
valorile sin 7 si sin 7.
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diferite forme de | sin r sau diagrama r = f(i)), | Consolidat | Alege intre tabel si grafic (sin i —sin 7 saur =
prezentare astfel incat relatiile dintre f (i) forma de prezentare adecvata datelor
marimile optice implicate sa experimentale si reorganizand informatiile
fie clare si sd permita astfel Incat variatiile si raporturile dintre
evidentierea legii refractiei. unghiuri sa fie evidentiate corect pentru
determinarea indicelui de refractie
Avansat Selecteaza forma optima de prezentare (tabel cu
sin i §i sin 7, grafic sin i — sin » cu panta
reprezentand indicele de refractie, schema
optic-geometrica a razelor) organizand datele
astfel incat legea refractiei si valoarea indicelui
sa fie evidentiate clar, justificand explicit
structura aleasa.
CS 3.3. S.8.3.3.a. Elevul verifica daca | De baza Verificd daca datele masurate ale tensiunii si
Evaluarea criticd | valorile tensiunii, intensitatii intensitatii respectd tendinta generala a relatiei
autonoma a si comportamentul circuitului cunoscute (de exemplu, intensitatea creste
datelor obtinute electric sunt consecvente intre cand creste tensiunea) si identificand valori
si a evolutiei ele si cu legile fundamentale care contrazic aceasta evolutie, dar fara a
propriei (Legea lui Ohm, relatia U-/, explica detaliat cauza erorii sau posibilele
experiente de modelul generatorului real), imbunatatiri ale procedurii.
inviatare semnaland eventualele . —
’ ) ) Consolidat | Explica de ce o valoare U sau / este
incoerente sau erori . o . .
. ) o incompatibild cu fenomenul electric studiat (de
experimentale si explicand, in - . .
o ] exemplu, ,,daca intensitatea scade cand
termeni simpli, cum ar putea . e -
. . tensiunea creste, existd o eroare de masurare
imbunatati modul de lucru . o e 1e A y
) , . sau o conexiune gresita”), indicand o cauza
Intr-o mvestigatie viitoare s . A .
o : probabila a erorii si sugerand o ajustare
asupra circuitelor electrice. - .. .
concretd a procedurii experimentale
(schimbarea intervalului de masurare,
verificarea conexiunilor, reducerea rezistentei
de contact etc.).
Avansat Verifica riguros daca valorile tensiunii si

intensitatii sunt consecvente intre ele si cu
legile circuitului electric (U = R - 1,
distributia curentului in ramuri, comportarea
generatorului), semnaland incoerentele sau
erorile posibile si explicand, clar si
argumentat, cum poate imbunétati
metodologia experimentald intr-o investigatie
viitoare (optimizarea instrumentelor, reducerea
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posibilele erori experimentale
(pierderi de caldura in mediul
ambiant, contacte imperfecte,
modificarea rezistentei cu
temperatura) si explica cum
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rezistentelor parazite, repetarea masuratorilor,
calibrarea aparatelor).
CS 3.3. S.8.3.3.b. Elevul verifica dacd | De baza Identifica daca observatiile vizibile (culoarea
Evaluarea criticd | observatiile asupra depunerii, aparitia gazelor, modificarea
autonoma a depunerilor la electrozi si electrozilor) sunt in concordanta cu fenomenul
datelor obtinute asupra modificarilor vizibile de electrolizd, semnaland doar abaterile
si a evolutiei din timpul electrolizei sunt evidente, fard a explica in detaliu cauza
propriei consecvente cu fenomenul acestora.
experiente de studiat, semnaleaza . — — :
) pv ’ _ ’ o Consolidat | Explica 1n termeni simpli de ce o observatie
invitare incoerentele sau posibilele . . .
’ A este incompatibild cu fenomenul studiat (de
erori experimentale (bule de X iy .
_ exemplu, lipsa depunerii sau schimbarea
gaz, contact imperfect, < .. T
i ) . neasteptatd a culorii electrodului), indicand o
polaritate inversata) si y o .. . . ~
L O cauzi probabila a erorii (polaritate inversata,
explicd, 1n termeni simpli, . A
R o electrod murdar, contact slab) si sugerand o
cum ar putea Imbunatti . <
A ajustare procedurala.
modul de lucru intr-o
investigatie viitoare. Avansat Verifica riguros daca observatiile calitative
(depunerea pe catod, degajarea de gaz,
modificarea culorii electrolitului) sunt
consecvente cu modelul electrolizei,
semnaland incoerentele sau erorile posibile si
explicand cum poate imbunétati metodologia
experimentald (verificarea polaritatii,
stabilizarea contactelor, curitarea electrozilor,
mentinerea nivelului electrolitului).
CS 3.3. S.8.3.3.c. Elevul verificd dacd | De baza Identifica daca observatiile experimentale (ex.
Evaluarea criticd | datele obtinute si observatiile timpul necesar incélzirii unui lichid sau
autonoma a (ex. variatia temperaturii) din stralucirea unui bec) sunt in concordanta
datelor obtinute experimentele privind energia calitativa cu efectul termic al curentului
si a evolutiei electrica si efectul termic electric, semnaland doar abaterile evidente (ex.
propriei (Legea lui Joule) sunt in lipsa incélzirii desi circuitul este inchis), fard a
experiente de acord cu relatiile teoretice, explica in detaliu cauza fizica a acestora.
inviatare semnaleaza incoerentele sau . — — -
’ ’ Consolidat | Explica, in termeni simpli, de ce valorile

obtinute experimental diferd de predictia
teoreticd a Legii lui Joule (ex. de ce caldura
utila masuratd este mai mica decat energia
electrica furnizata de sursd), indicand o cauza
probabila (pierderi de caldura in aer, contacte
slabe la borne) si sugerand o ajustare
procedurala de baza.
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lucru intr-o investigatie Avansat Verifica riguros, pe baza datelor (U, I, t, AT),
viitoare. dacid energia electrica disipata este in acord cu
caldura absorbita de sistem, semnaland erorile
sistematice si explicand detaliat cum se poate
imbunatati metodologia (ex. utilizarea unui
calorimetru bine izolat termic, minimizarea
rezistentei conductoarelor de legatura, citirea
corelata a instrumentelor).
CS3.2. S.8.3.2.b. Elevul aranjeaza De baza Organizeaza datele privind unghiurile de
Organizarea datele experimentale privind incidenta si refractie intr-un tabel sau grafic
datelor unghiurile de incidenta si cerut, completand corect informatiile, dar fara
experimentale, refractie si valorile indicelui a adapta forma de prezentare la analiza relatiei
stiintifice in de refractie intr-o structura dintre unghiuri si fard a calcula sau utiliza
diferite forme de | coerentd (tabel, grafic sin i — valorile sin i si sin .
prezentare st Silu (Allagrar?a r - F@) Consolidat | Alege intre tabel si grafic (sin i —sin 7 saur =
astfel Incét relatiile dintre . «
oL R 5 f (1)) forma de prezentare adecvata datelor
marimile optice implicate sa . . A .
fie clare si sa permita experlfne?tale §1 1.r'eorg.amzand 1.nforr'nag111e
evidentierea legii refractici. astfel’ 1nf:af varla‘gl.lle §1‘ raporturile dintre
unghiuri sa fie evidentiate corect pentru
determinarea indicelui de refractie
Avansat Selecteaza forma optima de prezentare (tabel cu
sin 7 si sin 7, grafic sin i — sin » cu panta
reprezentand indicele de refractie, schema
optic-geometrica a razelor) organizand datele
astfel incat legea refractiei si valoarea indicelui
sa fie evidentiate clar, justificand explicit
structura aleasa.
CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.a. Elevul identifica De bazi Recunoaste formele principale de energie
unor mdrimi sia | formele de energie implicate (potentiald, cineticd, termicd, electricd) intr-o
unor principii, intr-un sistem (mecanica, situatie simpla si asociind contextul cu
teoreme, legi, termica, electrica etc.) si utilizarea principiului conservérii energiei
modele fizice alege modelul sau principiul atunci cand transferurile si transformarile sunt
pentru a raspunde | fizic adecvat (conservarea evidente (de exemplu: cadere libera, incalzire,
argumentat la energiei, teorema variatiei circuit simplu).
probleme/situafii- | energiei cinetice, bilant Consolidat | Selecteaza corect, din mai multe modele

posibile (forte, energie, putere), principiul
conservarii energiei sau teorema energiei

cinetice, justificand pe scurt de ce tipul de
problema (transformare de energie, bilant

Fizica, clasele VI — VIII



254

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 674 bis/14.VI11.2026

Competenta
specifica

Standard de invéitare

Descriptori niveluri de performanta

energetic) impune o analiza energetica si nu un
calcul direct doar pe baza fortelor.

unor marimi si a
unor principii,
teoreme, legi,
modele fizice
pentru a raspunde

marimile optice relevante
(unghiuri de incidenta si de
refractie, indici de refractie,
natura mediilor) si alege legea
sau relatia fizica adecvata

Avansat Identifica formele de energie relevante si alege
modelul energetic adecvat (conservarea
energiei, bilant de intrari—iesiri, transformari
succesive) pentru a analiza situatii-problema
complexe, argumentand legatura dintre
variatia energiei si evolutia starii sistemului

CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.b. Elevul foloseste De baza Aplica principiul conservirii energiei intr-un
unor marimi sia | modelul conservarii energiei exemplu standard (de exemplu, transformarea
unor principii, si relatiile dintre formele de energiei potentiale in energie cineticd sau
teoreme, legi, energie pentru a rezolva incélzirea unui corp) pentru a determina o
modele fizice coerent situatii-problema singurd marime necunoscutd, efectuand corect
pentru a raspunde | (determinarea unei energii, a calculele si verificand dacé valoarea obtinuta
argumentat la unei viteze sau indltimi, a este numeric plauzibila.
robleme/situatii- | unei temperaturi finale . — - —
p . ’ o p . ), . Consolidat | Aplica intr-o succesiune logica modelul
problema de explicand pasii de calcul si . .. . .
. _ o B conservarii energiei sau un bilant energetic
aplicare si/sau de | verificand daca rezultatele . . ~
) . simplu pentru a determina una sau doua
rationament sunt compatibile cu modul . A
) marimi necunoscute, explicand de ce fiecare
real de transformare si . . . o
7 termen de energie este inclus in ecuatie si
conservare a energiei in A ~ o oA
) g verificand daca rezultatul este compatibil atat
sistem. .. . Ap s . .
cu relatiile matematice, cat si cu evolutia fizica
a sistemului (de exemplu, cresterea
temperaturii, scaderea vitezei).

Avansat Foloseste modelul conservarii energiei pentru
a rezolva coerent probleme cu transformari
succesive de energie (mecanica—termica,
electrica—termica etc.), explicand clar pasii de
calcul si verificand riguros coerenta
rezultatului cu comportamentul fizic al
sistemului (nu apar energii ,,in exces”, semnele
si valorile sunt plauzibile).

CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.c. Elevul selecteaza De bazi Recunoaste marimile optice de baza (unghi de

incidentd, unghi de refractie, indice de
refractie) Intr-o situatie simpla de trecere a
luminii dintre doud medii transparente si alege
legea refractiei atunci cand contextul (schita
cu raze si suprafata de separatie) este evident.
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argumentat la (legile refractiei, conditia Consolidat | Selecteaza corect, din mai multe relatii

probleme/situatii- | pentru reflexie totald) pentru posibile, legile refractiei sau conditia pentru

problema de a analiza o situatie-problema reflexie totald, explicand pe scurt de ce

aplicare si/sau de | de trecere a luminii dintr-un marimile implicate (unghiuri, indici de

rationament mediu in altul. refractie) si comportamentul razei
(apropiere/departare de normala) justifica
folosirea modelului ales.

Avansat Selecteazd marimile optice relevante si alege
legea refractiei sau modelul adecvat (inclusiv
conditia de reflexie totald) pentru a analiza
situatii-problema variate de trecere a luminii
intre medii, argumentand legatura dintre
valorile unghiurilor, indicii de refractie si
traiectoria razei.

CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.d. Elevul foloseste De baza Aplica relatia matematica a céldurii specifice,
unor marimi sia | ecuatia calorimetrica, conditia capacitatii calorice sau a caldurii degajate prin
unor principii, de echilibru termic si ardere unui combustibil Intr-un exercitiu
teoreme, legi, notiunile despre combustibili standard pentru a determina o singura marime
modele fizice si motoare termice pentru a necunoscuti (cdldura, masa sau temperatura),
pentru a raspunde | rezolva coerent situatii- efectueaza corect calculele (fara transformari
argumentat la problema (determinarea complexe de unitti) si verifica daca rezultatul
probleme/situatii- | temperaturii de echilibru, a este plauzibil numeric (ex. temperatura finala
problema de caldurii specifice, a este mai mare decat cea initiala in cazul
aplicare si/sau de | consumului de combustibil incalzirii).
rafionament sau ;,1 rAandame?tulul), i Consolidat | Aplica ecuatia calorimetrica pentru un sistem
exp.hcaAnd pasli de ca?cul 3 format din doud corpuri, explicand pe scurt
verificand daca solutia este . . o s
o L necesitatea identificarii proceselor (care corp
comp at.1b11a .01.1.pr1nc1p111e cedeaza si care primeste energie). Verifica
termodinamicii. . . o
daca rezultatul obtinut este compatibil cu
fenomenul fizic (ex. temperatura de echilibru
trebuie sa fie cuprinsa intre temperaturile
initiale ale celor doua corpuri)
Avansat Foloseste ecuatia calorimetrica, conditia de

echilibru termic si notiunile despre puterea
calorica sau randamentul motorului termic
pentru a rezolva situatii-problema complexe
(ex. amestecuri cu mai mult de doua corpuri,
pierderi de caldura, calculul randamentului
motorului termic, explicand detaliat pasii de
calcul si verificand riguros coerenta
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rezultatelor cu legile conservarii energiei (ex.
randamentul este sub 100%, iar masa de
combustibil consumata corespunde energiei
utile produse).

aplicare gi/sau de
rationament

explicand pasii de calcul si
verificand daca solutia este
compatibild cu fenomenele
fizice (ex: mentinerea
temperaturii constante 1n
timpul tranzitiei de faza).

CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.e. Elevul selecteaza De baza Recunoaste marimile principale ale unei
unor mdrimi sia | marimile fizice relevante probleme cu lentile (distanta obiectului,

unor principii, (distanta obiectului, distanta distanta imaginii, distanta focald) si asociaza
teoreme, legi, imaginii, distanta focala, cazul cu ecuatia lentilei subtiri atunci cand in
modele fizice marirea liniard) si alege enunt este clar mentionat rolul lentilei

pentru a raspunde | relatia fizica adecvata (relatia convergente sau divergente.

argumentat'la . p 1{n.ct.e.lo'r .conjugate, formula Consolidat | Selecteaza corect, dintr-un set de relatii
probleme/situatii- marl.rn ll.nlare?? pentru a posibile, ecuatia lentilei subtiri sau relatia
problema de analiza situatii-problema e e :

) ) . . o pentru mérirea liniara, justificand pe scurt de
aplilcare si/sau de prTvmd formarea imaginilor ce marimile date (distante, pozitii, tipul
rationament prin lentile. . o .. ’ T .

’ imaginii) cer utilizarea modelului geometric al
punctelor conjugate si nu alt tip de model
optic.

Avansat Selecteaza marimile relevante si alege relatia
corespunzatoare (ecuatia lentilei, mérirea
liniara, relatii geometrice) pentru a analiza
situatii-problema variate cu lentile subtiri,
argumentand legétura dintre pozitia obiectului,
tipul lentilei si natura imaginii formate
(reala/virtuald, marita/micsorata).

CS 4.1 Utilizarea | S.8.4.1.f. Elevul foloseste De baza Aplica relatia matematica a caldurii latente
unor marimi sia | modelul schimburilor de intr-un caz standard pentru a determina masa
unor principii, caldura cu schimbare de stare sau energia necesara unei transformari de stare
teoreme, legi, (ecuatia calorimetrica si simple (ex: topirea unei cantitati de gheata la
modele fizice formulele caldurilor latente) 273 K), efectueaza corect calculele si verifica
pentru a raspunde | pentru a rezolva coerent daca valoarea obtinuta este plauzibila numeric,
argumentat la situatii-problema privind fard a analiza procesele de incilzire sau racire
probleme/situatii- | procesele termice si echilibrul care preced sau urmeaza transformarea.
problema de termic In sisteme neomogene, Consolidat | Aplica intr-o succesiune logica relatia

matematica a céldurii sensibile Q = mc At) si
mA ) pentru a
determina caldura totald necesara unui proces

a caldurii latente (Q =

complex (ex: incalzirea si topirea ghetii),
explicand de ce temperatura ramane constanta
in timpul procesului de topire. Verifica daca
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rezultatele sunt compatibile cu etapele
procesului (ex: céldura totald este suma
caldurilor pe fiecare etapa).

cum modelul justifica solutia.

Avansat Foloseste modelul schimburilor de céldura
pentru a rezolva coerent situatii-problema
complexe 1n sisteme neomogene (ex:
introducerea unei cantitéti de gheatd la —10 °C
intr-o masa de apa calda), explicand clar pasii
de calcul pentru stabilirea starii finale a
sistemului. Verifica riguros coerenta
rezultatului (ex: daca céldura cedata de apa
este suficienta pentru a topi toatd gheata sau
daca rezultd un amestec de apa si gheatd la
0 °C).

CS 4.2. Folosirea | S.8.4.2.a. Elevul utilizeaza De bazi Foloseste schema unui circuit simplu pentru a
unor modele modele simple ale circuitelor identifica componentele circuitului, aplicand
simple din electrice (schema circuitului, legea lui Ohm intr-o situatie simpla, pentru un
diferite domenii | reprezentarea rezistentei singur consumator.
ale fizicii in interne, relatia dintre - — — PRETYI
L ’ Consolidat | Aplica modelul circuitului simplu in diferite
rezolvarea de marimile U, [, R, E, r) pentru . g e N
) . variante (cu sursa ideala sau reald) si 1l
probleme a construi o rezolvare logica a . .
: o o 5 foloseste pentru a sustine rezolvarea unei
simple/situatii unei situatii-problema, S y
o o A situatii-problema
problema explicand modul in care
modelul ales justific solutia | Avansat Utilizeaza modele de circuite electrice pentru a
obtinuti. reprezenta situatii-problema si pentru a
construi o rezolvare logica, explicind modul in
care modificarea structurii circuitului
influenteaza parametrii electrici ai acestuia.
CS 4.2. Folosirea | S.8.4.2.b. Elevul utilizeaza De baza Foloseste schema unui circuit rezistiv pentru a
unor modele modele simple ale aplica relatiile P = U - I sau P = IR intr-o
simple din consumului de energie si ale situatie standard si efectueaza un calcul corect
diferite domenii disiparii caldurii (schema al energiei sau puterii.
ale fizicii in circuitului rezistiv, relatiile - — — : -
) Consolidat | Aplicd modelul unui circuit electric cu sursa
rezolvarea de P=U-1LP=I'RW=P- ) - - . .
o ideald sau reald pentru a determina puterea si
probleme t) pentru a reprezenta situatii- o .
) o . i energia disipate de diferitele consumatoare
simple/situatii problema si pentru a construi o
B R o care compun circuitul.
problema o rezolvare logica, explicand
Avansat Utilizeazd modele simple ale disiparii energiei

electrice (rezistor, conductor, sursd) pentru a
reprezenta situatii-problema si pentru a
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determina valorile puterii disipate sau ale
energiei consumate in situatii complexe (sursa
reala-sursa ideala, conductoare reale-
conductoare ideale).

CS 4.2. Folosirea | S.8.4.2.c. Elevul utilizeaza De baza Foloseste schema unei lentile subtiri (axa
unor modele modele optice simple (razele opticd, focarele, razele principale) pentru a
simple din principale, axa optica, reprezenta o situatie simpla si realizeaza
diferite domenii | focarele, schema geometrica) constructia geometricd de baza a imaginii.
ale fizicii in entru a reprezenta situatii- . — . —
P . p. i ’ Consolidat | Aplica modelul optic al lentilei (raze
rezolvarea de problema privind formarea . e . ..
. .. . . principale, pozitii relative, conventii de semn)
probleme imaginilor si pentru a construi . e . .
i L T pentru a determina pozitia si natura imaginii,
simple/situatii o rezolvare logica. e e
. in situatii obisnuite.
problema
Avansat Utilizeaza modele optice simple si precise
(trasee geometrice, relatii de raze, diagrame
comparate) pentru a reprezenta situatii-
problema privind formarea imaginilor intr-o
lentild si a determina modul in care natura si
pozitia imaginii este influentata de pozitia
obiectului.
CS 4.2. Folosirea | S.8.4.2.d. Elevul utilizeaza De baza Foloseste schema generator—rezistor pentru a
unor modele modelul simplificat al determina puterea utild sau totald intr-o situatie
simple din transferului de putere intr-un standard, efectuand calcule corecte
diferite domenii | circuit (schema generator— . — :
o ] ( = & Consolidat | Aplica modelul transferului de putere
ale fizicii in rezistor, relatiile Py, Protal, . . . . ) ) A
’ incluzand pierderile pe rezistenta interna si il
rezolvarea de randament #) pentru a . .
SR 5 foloseste pentru a sustine rezolvarea unei
probleme reprezenta situatii-problema
) T ) S probleme de transfer de putere.
simple/situatii si a construi o rezolvare
problema logica. Avansat Utilizeaza modele simple ale disiparii energiei

electrice (rezistor, conductor, sursd) pentru a
reprezenta situatii-problema si pentru a
determina randamentul circuitului in situatii
complexe (sursa reala-sursa ideala,
conductoare)
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