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NOTA DE PREZENTARE

In ciclul invatimant liceal special, Filiera teoretica, profilul umanist, specializarea stiinte sociale,
disciplina Biologie se studiaza ca:

e (disciplina de TC la clasele a IX-a si a X-a, cu urmatoarea alocare de ore: 1 ord pe
sdptamana TC.

Studiul Biologiei in invatamantul liceal special continud si consolideaza achizitiile dobandite de
elevi in ciclul gimnazial bazandu-se pe urmatoarele documente strategice generale si specifice:

o [ egea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificérile si completarile ulterioare si
documentele legislative subsecvente acesteia (de exemplu, Planurile-cadru pentru invatamantul
liceal special cu frecventa zi, aprobate prin O.M.E. nr. 6873/2025);

e Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 6873/2025 privind aprobarea planurilor-cadru
pentru invatamantul liceal special cu frecventa zi, Invatdmantul liceal cu frecventa zi, pentru clasele
cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv/bilingv, invatamantul liceal cu frecventa zi,
pentru clasele cu predare a disciplinei informatica in regim intensiv, si invataimantul liceal cu
frecventa seral/redusa.

e Anexa 35 la Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 6930 din 19.12.2025 contine
programa scolara pentru disciplina Biologie, clasa a [X-a.

e Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind competentele-cheie
pentru invétarea pe tot parcursul vietii (2018/C 189/01);

e Cadrul de referinta al Curriculumului National;

e (Cadrul european al calificarilor (EQF).

Programa scolara de Biologie pentru ciclul liceal este adaptatd particularitatilor de dezvoltare,
stilurilor de invétare si nevoilor educationale speciale ale elevilor. Demersul educational urmareste
dezvoltarea competentelor-cheie, a competentelor generale si specifice, utile pentru viata de zi cu
71 i pentru integrarea sociald si profesionald a acestora, precum si formarea unor valori si atitudini
responsabile fatd de propria sanatate si fatd de mediul inconjuritor, in contextul dezvoltarii durabile.

Ca parte a ansamblului disciplinelor STEM, biologia studiatd in invatdmantul special contribuie
la dezvoltarea capacitatilor cognitive, a abilitatilor de observare si investigare a lumii vii, precum si
la formarea unor deprinderi practice si functionale. Activitatile de invitare sunt proiectate intr-0
manierd accesibila si flexibild, valorificind legéturile inter- si transdisciplinare si incurajand

Conectarea la experientele de viatd ale elevilor se realizeaza prin utilizarea unor metode
didactice adaptate, prin diversificarea activitdtilor de invatare, prin invatare prin cooperare si
activitati individualizate. De asemenea, sunt integrate instrumente digitale accesibile, precum
tehnologii TIC, aplicatii educationale, resurse asistate de inteligentd artificiald, platforme online si
tehnologii asistive, care sprijind procesul de invitare, evaluare si autoevaluare si faciliteaza
monitorizarea progresului elevilor.

Studiul biologiei sprijind integrarea sociald si dezvoltarea personald a elevilor cu cerinte
educationale speciale, stimuldnd motivatia si interesul pentru lumea vie. Prin activititi adaptate,
elevii isi dezvoltd capacitatea de a observa, a descrie si a intelege fenomenele naturii, dobandind
respect pentru viatd, responsabilitate fatd de propria sandtate, tolerantd fatd de opiniile altora si
incredere in propriile abilitati. Sistemul de valori propus este orientat catre nevoile specifice ale
elevilor cu CES si include responsabilitatea fata de propria sanatate si mediul inconjurator, respectul
fatd de adevarul stiintific prezentat accesibil, precum si dezvoltarea spiritului critic si inovator
adaptate potentialului fiecarui elev.

Programa de Biologie pentru invatimantul liceal special reprezintd o oferta curriculard centrata
pe formarea unor competente functionale, adaptate potentialului individual. Aceasta stabileste
cadrul general pentru procesul de predare-invatare-evaluare, oferind profesorului libertatea de a
selecta si ajusta strategiile didactice, continuturile si metodele de comunicare in functie de nivelul
de sprijin necesar fiecarui elev. Este recomandatd o abordare flexibild, menita sa faciliteze
progresul personal si sa raspunda nevoilor educationale specifice prin activitati de invatare
individualizate si accesibilizate.

Prezenta programa vizeaza, in primul rand, formarea competentei-cheie specificd disciplinei-
Competenta matematica si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie- constand n abilitatea
de a utiliza abordari matematice, stiintifice si tehnice pentru a rezolva probleme in viata cotidiana,
dar contribuie, de asemenea, la formarea altor competente-cheie adaptate nevoilor educationale
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speciale, precum competenta digitali (realizata prin utilizarea tehnologiilor asistive si a resurselor
digitale accesibilizate care faciliteaza explorarea lumii vii), competenta personald si sociald
(abilitatea de a intelege si a gestiona propriile emotii si comportamente, de a interactiona eficient cu
ceilalti), competenta de a invita sa inveti (dezvoltarea capacititii de concentrare, organizarea
sarcinilor de lucru prin pasi simpli si utilizarea unor strategii de memorare sau executie cu sprijin)
precum si competenta de literatie (prin insusirea unui vocabular biologic de baza si decodificarea
mesajelor despre lumea vie prin suporturi vizuale sau tactile, facilitind astfel intelegerea
instructiunilor si a informatiilor despre mediu si sandtate). Nu in ultimul rand, biologia cultiva
competente civice bazate pe responsabilitatea fatd de propria persoana si fatd de conservarea
mediului natural, toate acestea fiind calibrate riguros la potentialul individual si la nivelul de sprijin
necesar fiecdrui elev.

In contextul invatamantului special, pentru dezvoltarea competentelor generale si specifice, care
asigurd realizarea profilului de formare al absolventului de liceu, programa propune exemple de
activititi de inviatare adaptate si accesibilizate, ce valorifica implicarea senzoriala, participarea
activd si invatarea asistatd. Planificarea timpului si a continuturilor rdméne la dispozitia
profesorului, care are libertatea de a le ajusta in functie de particularititile de dezvoltare ale
fieciarui elev, de nivelul de sprijin necesar si de resursele tehnologice asistive disponibile, astfel
incat sa se asigure un parcurs educational individualizat si incluziv.

Programa adaptata pentru invatamantul liceal special, porneste de la structura programei scolare
pentru disciplina Biologie din invatdamantul de masad si integreaza elementele de flexibilitate si
accesibilizare necesare, nota de prezentare si urmatoarele elemente:

e Competente generale (CG), derivate din competentele-cheie din profilul de formare al
absolventului ciclului liceal (acestea raman neschimbate, mentinand directia strategica de dezvoltare a
elevului si asigurand convergenta cu standardele invatimantului de masa);

e  Competente specifice (CS), derivate din competentele generale (adaptate si ierarhizate in
functie de potentialul individual, nivelul de sprijin si particularitatile de dezvoltare ale elevilor cu
CES), ilustrand rezultatele Invatarii ce pot fi atinse in mod realist;

° Domenii de continut si continuturi, reprezentand instrumente esentializate si functionale
pentru formarea competentelor. Acestea constituie o selectie de teme din biologie cu un puternic
caracter aplicativ, axate pe viata cotidiana, sdnitate si mediu, adaptate capacitatii de intelegere si
nevoilor de autonomie ale elevilor;

° Exemple de activititi de invitare (EAI), care descriu contexte accesibilizate si senzoriale
prin care competentele specifice pot fi formate si exersate. Acestea pun accent pe utilizarea
materialelor intuitive, a tehnologiilor asistive si a sarcinilor de lucru segmentate in pasi simpli, avand
un caracter orientativ si flexibil;

° Sugestii metodologice, cu rolul de a sprijini profesorul in individualizarea demersului
didactic. Acestea au caracter aplicativ, oferind repere pentru adaptarea strategiilor de predare (vizuale,
tactile, auditive), utilizarea comunicarii augmentative, organizarea invatirii in ritm propriu si
evaluarea progresului individual prin metode formative adaptate;

e  Referinte bibliografice.

Prezenta programa de Biologie pentru invatamantul liceal special este construitd prin adaptarea
si esentializarea curriculumului de masa, asigurand astfel o viziune unitard asupra disciplinei.
Structura stiintifica integreaza macroconceptele* fundamentale ale biologiei moderne — organizarea
celulard, fluxul de energie si ciclul materiei, homeostazia, ereditatea si variabilitatea, evolutia si
diversitatea, echilibrul ecologic si sustenabilitatea.

Transpunerea acestor repere in educatia speciald se realizeaza printr-un proces de filtrare a
continuturilor, astfel incit sd se pastreze logica si continuitatea curriculumului general, Intr-un
sunt abordate nu ca notiuni abstracte, ci ca elemente esentiale pentru intelegerea propriei existente si
a mediului inconjurétor.

Structurarea continuturilor urméreste o progresie a cunostintelor adaptata ritmului de Invétare pe
parcursul ciclului liceal: de la celuld la organism, evolutia si diversitatea vietii, pana la ecosisteme si
probleme de mediu globale. Aceasta abordare evitd fragmentarea informatiei si integreaza
conceptele intr-o viziune functionald. Paradigma noului curriculum depaseste simpla transmitere de
informatii, punand accent pe stiinta ca proces de explorare senzoriald si practica. Prin observatii
directe, experimente ghidate, proiecte si utilizarea comunicarii augmentative, elevii sunt incurajati sa
interactioneze cu materia vie. In locul formulirii de ipoteze complexe, se pune accent pe
recunoasterea tiparelor, formularea de concluzii simple si aplicarea cunostintelor in contexte reale de
viata.
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Biologia este conectatd direct cu viata cotidiand prin teme esentiale precum sanatatea, adaptarea
la mediu si utilizarea responsabila a resurselor, cultivind astfel autonomia si responsabilitatea. In
acest fel, programa Tmbina Insusirea ideilor mari din biologie (macroconceptele) cu stimularea
proceselor cognitive specifice (atentia, memoria senzoriald, capacitatea de clasificare si asociere) si
cu formarea unor deprinderi practice. Aceastd abordare contribuie la dezvoltarea profilului
absolventului ca cetitean capabil sa ia decizii pentru propria bundstare si pentru protejarea naturii,
bazate pe experiente de invatare concrete si pe o Intelegere constientd a mediului Tnconjurator.

*MACROCONCEPTE

- Structura si functie: de la celuld la organisme si la ecosisteme;

- Diversitatea si clasificarea lumii vii: varietatea organismelor, principiile
clasificarii, locul omului in lumea vie;

- Fluxul de energie si circuitul materiei:ciclurile biogeochimice, retele trofice;

- Homeostazie si reglare: mecanisme de echilibru la nivelul organismelor si
ecosistemelor;

- Evolutie si diversitate: biodiversitate;

- Sisteme si interactiuni: organismele si ecosistemele ca sisteme complexe,
interdependente si gandire sistemica;

- Stiinta ca proces de cunoastere. metoda stiintifica, etica cercetarii, biologia ca
stiinta aplicata si integrata in societate.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1l | Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilititi de cercetare
si a evidentia stiinta ca proces de cunoastere.

CG2 | Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a
elabora explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii.

CG3 | Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a
propune solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana.

CG4 | Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a
exersa comunicarea in stiinti si in situatii reale.

CG5 | Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin
comportamente responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil
de viata sanatos
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE (EAI)

CG 1 - Investigheaza sisteme si procese biologice pentru a forma abilititi de cercetare si a
evidentia stiinta ca proces de cunoastere:

ClasaalXa

CS 1.1. Utilizeazd metode simple de investigare pentru observarea si intelegerea lumii vii in

contexte familiare si ghidate:

e Observarea microscopica a celulelor vegetale si animale cu realizarea de comparatii intre acestea
avand ca scop explicarea relatiei structurd — functie la nivel celular, cu realizarea de fise
individuale;

e Observarea componentelor biotice si abiotice din ecosistemele locale, recunoasterea relatiilor
dintre organisme si mediul lor de viatd in context de teren, cu completarea unor figse de
observatie;

e Compararea simpld a doua organisme (exemplu: plantd — animal) pe baza unor criterii date;

e Participarea la experimente simple (exemplu: cresterea unei plante) cu completarea unor fise
ghidate.

CS 1.2. Aplicd, cu sprijin, etape simple ale metodei stiintifice pentru evidentierea relatiei

structurd — functie, a diveristdtii organismelor $i a ecosistemelor pe baza unui protocol de lucru

ghidat:

e Observarea, cu sprijin, a structurilor biologice utilizand imagini, modele sau preparate
microscopice, pentru evidentierea relatiei structurd-functie la nivel de celula, tesut sau organ, cu
completarea unor fise de lucru ghidate;

e Realizarea unor activitati practice simple, pe baza unui protocol de lucru, pentru investigarea
diversitatii ecosistemelor apropiate (observarea plantelor, animalelor, factorilor de mediu) cu
nregistrarea rezultatelor in tbele sau scheme accesibile;

e Aplicarea unor proceduri elementare de clasificare a organismelor, utilizand criterii simple si
materiale ilustrate, pentru gruparea acestora dupd caracteristici vizibile, cu formularea de
concluzii scurte, asistate;

e Identificarea speciilor de plante si animale comune dintr-un spatiu apropiat (parc, gradina) pe
baza observatiei directe realizatad individual sau 1n grup.

CG 2 - Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a elabora
explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca produs al cunoasterii:

ClasaalXa
CS 2.1. Organizeazd, cu sprijin, date si informatii simple din surse variate pentru a evidentia
relatia structurd — functie, diversitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in
cadrul ecosistemelor:

e Gruparea organismelor dupa criterii simple (culoare, mediu de viata, forma etc.) folosind imagini
relevante selectate din anual sau resurse digitale;

e Completarea unor tabele sau organizatori grafici simpli (exemplu: ,,Ce observ?”, ,,Ce rol are?”);

e Realizarea de postere/panouri In urma analizei imaginilor microscopice/digitale si a datelor
experimentale pentru explicarea relatiei structurd — functie la diferite tipuri de celule.

CS 2.2. Analizeazd date si informatii simple pentru a formula explicatii de baza privind relatia
structurd — functie, diversitatea, clasificarea si adaptarea acestora la mediu:

e Analiza cu sprijin a imaginilor si a schemelor simple din manual sau materiale digitale pentru a
identifica relatia structura - functie (ex. forma frunze - fotosinteza);

e C(lasificarea organismelor pe baza imaginilor /filmuletelor folosind criterii simple (mediul de
viata, forma);

e Observarea adaptarilor in ecosisteme prin analiza unor imagini sau videoclipuri scurte cu
organisme din diferite medii de viatd si identificarea unor adaptari vizibile (culoare, miscare),
stabilindu-se relatii simple organism -mediu;

e Completarea, cu sprijin, a unor scheme simple de tip cauza — efect.

Anexa 62 - Programa scolara pentru disciplina Biologie, clasa a IX a, invatamdnt liceal special, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu

6



CG 3 - Integreazi potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pentru a propune

solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana:
ClasaalXa

CS 3.1. Formuleazd masuri simple de actiune pentru protejarea biodiversititii si a

ecosistemelor n contexte apropiate de viata cotidiand:

e Identificarea cauzelor care duc la disparitia plantelor si animalelor locale, utilizdnd imagini si
exemple concrete pentru a intelege modul in care actiunile omului pot afecta natura, cu
realizarea unor fise cauza — efect;

e Elaborarea unui plan simplu de actiune pe baza observarii unui spatiu verde mic, prin alegerea
unor masuri de protectie, cu realizarea unui poster si/sau a unui pliant cu poze/desene.

CS 3.2. Propune modalitati de utilizare responsabila a resurselor si a aplicatiilor rezultate din

cunoasterea lumii vii pentru imbundtditirea calitatii vietii si protectia mediului:

e Recunoasterea beneficiilor utilizarii resurselor biologice in viata de zi cu zi (alimente, plante,
compost etc.) prin exercitii de sortare si identificare a produselor biologice, pentru intelegerea
importantei acestora,

e Formularea unor solutii simple de utilizare responsabila (economisirea apei, reducerea risipei
alimentare), in contexte familiare;

e Realizarea unor produse simple (desene, colaje, postere) care ilustreaza comportamente
responsabile fatd de mediu.

CG 4 - Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie pentru a exersa

comunicarea in stiinta si in situatii reale:

ClasaalXa

CS 4.1. Prezinta materiale realizate utilizind informatii si concepte stiintifice despre lumea vie

pentru a exersa comunicarea stiintificd in contexte familiare:

e Realizarea unor materiale simple (desene, colaje, postere) pe baza unor informatii despre
organisme vii, utilizand modele sau exemple oferite;

e Realizarea/desenarea unui afis despre un factor care polueazd natura pentru a intelege
importanta protejarii mediului,

e Observarea si descrierea unor exemple simple de adaptare folosind imagini sau videoclipuri
scurte.

CS 4.2. Elaboreazi mesaje simple argumentate despre aplicatiile practice ale cunoasterii lumii
vii, pentru a sprijini utilizarea responsabild a acestora si recunoasterea informatiilor corecte:

e Identificarea, pe baza unor exemple din viata cotidiana, a utilizarii resurselor biologice (eX.:
alimentatie, medicina, protectia mediului);

e Analiza unor situatii simple privind utilizarea corecta/gresita a resurselor naturale (imagini,
texte scurte etc.);

e Selectarea informatiilor relevante din surse accesibile (manual, videoclipuri, etc.);

e Participarea la discutii ghidate despre importanta protejarii mediului si utilizarii responsabile a
resurselor;

e Completarea unor fise simple (Intrebari cu rdspuns scurt, alegere multipla etc.).

CG 5 - Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologice prin

comportamente responsabile pentru protectia mediului si mentinerea unui stil de viata sanatos:

ClasaalXa

CS 5.1. Manifesti comportamente ecologice responsabile pentru conservarea diversitatii
speciilor si a ecosistemelor, prin aplicarea unor reguli simple de protectie a mediului in
contexte familiare:

e Elaborarea unui jurnal de comportament ecologic prin utilizarea de pictograme sau fotografii
care sa ilustreze actiuni simple (ex.: sortarea deseurilor);

e Participarea la o activitate practica de ingrijire a spatiilor verzi din curtea scolii/parc pentru
exersarea responsabilitétilor directe fatd de mediul apropiat;

e Identificarea comportamentelor corecte fatd de naturd prin discutii de grup sprijinite de imagini
contrastante (Asa Da/Asa Nu).

CS 5.2. Demonstreazd comportamente corecte pentru un stil de viatd sandtos:

e Recunoagterea alimentelor sanatoase provenite din biodiversitatea locald pentru identificarea
factorilor care influenteazd starea de bine, cu realizarea unei “farfurii sdnatoase” prin decupaj
sau desen;
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ClasaalXa
e Exersarea regulilor de igiend personald (spalatul mainilor, spalatul fructelor) ca masurd de
prevenire a bolilor, prin demonstratii practice repetate;
e Monitorizarea starii de bine printr-un tabel simplu in care elevul bifeaza zilnic respectarea
orelor de odihna si a timpului petrecut in aer liber.
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CONTINUTURI ALE iINVATARI

Clasa a IX-a

Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule la organisme, de la organisme la biosfera
Macroconcepte: Structurd si functie; Diversitatea lumii vii

Continuturi:

Stiinta ca proces: investigatii, observatii, experimente, proiecte si comunicarea stiintei;

Celula — unitate structurala si functionala a lumii vii;

Niveluri de integrare si organizare a lumii vii (molecule - celule - tesuturi-organisme —
populatii/specii- biocenoze- biomuri- biosfera);

Diversitatea si conservarea lumii vii (domenii, criterii de clasificare, locul omului Tn lumea vie);
Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor

Clasa a IX-a
Notiuni fundamentale despre lumea vie. De la celule l1a organisme, de la organisme la biosfera
Domenii de continut Continuturi
1.Stiinta ca proces 1.1 Prezentarea metodelor de investigare a lumii vii

2. Celula — unitatea structurald si | 2.1 Moleculele vietii

functionala a lumii vii 2.2 Tipuri fundamentale de celule

2.3 Mitoza- rol in crestere si dezvoltare
2.4 Evaluare formativa

3. Niveluri de integrare si 3.1 Niveluri de integrare celula-organism

organizare a lumii vii 3.2 Niveluri de integrare individ-biosfera

4. Diversitatea si conservarea 4.1 Clasificarea lumii vii

lumii vii 4.2 Procariote — caractere generale si importantd in ecosisteme

4.3 Eucariote — Protozoare si Chromista — caractere generale si
importanta in ecosisteme

4.4 Fungi — caractere generale si importanta in ecosisteme

4.5 Regnul plante — muschi - caractere generale

4.6 Regnul plante — ferigi - caractere generale

4.7 Regnul plante — gimnosperme - caractere generale

4.8 Regnul plante — angiosperme monocotiledonate - caractere
generale

4.9 Regnul plante — angiosperme dicotiledonate - caractere
generale

4.10 Evaluare formativa — regnul Plante

4.11 Regnul Animal — Nevertebrate — spongieri, celenterate,
viermi — caractere generale, prezentare comparativa

4.12 Regnul Animal — Nevertebrate — moluste, artropode —
caractere generale, prezentare comparativa

4.13 Regnul Animal — Vertebrate — pesti si ammfibieni —
caractere generale, prezentare comparativa

4.14 Regnul Animal — Vertebrate — amfibieni — caractere
generale, prezentare comparativa

4.15 Regnul Animal — Vertebrate — reptile — caractere generale,
prezentare comparativa

4.16 Regnul Animal — Vertebrate — pasari — caractere generale,
prezentare comparativa

4.17 Regnul Animal — Vertebrate — mamifere — caractere
generale, prezentare comparativa

4.18 Evaluare formative — Regnul Animal

4.19 Eductie pentru sanitate — Taxonomia agentilor patogeni
4.20 Educatie pentru sanitate — Cauze ale bolilor infectioase
4.21 Diversitatea biologica: valori, amenintdri si conservare

Anexa 62 - Programa scolara pentru disciplina Biologie, clasa a IX a, invatamdnt liceal special, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu
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Domenii de continut

Continuturi

5. Impactul activitatilor umane
asupra ecosistemelor

5.1 Efectele poludrii asupra ecosistemelor terestre si acvatice

5.2 Tehnologii pentru reducerea poludrii si gestionarea

deseurilor
5.3 Amprenta ecologica — calcul si interpretare

Anexa 62 - Programa scolara pentru disciplina Biologie, clasa a IX a, invatamdnt liceal special, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, profilul
umanist, specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu
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CLASA:alX-a
PROFIL UMANIST
SPECIALIZAREA: STIINTE SOCIALE
NR. ORE/SAPTAMANA: 1/36 saptimani

MODEL DE PLANIFICARE CALENDARISTICA MODULARA

PLANIFICARE CALENDARISTICA
AN SCOLAR 2026-2027

Nr. Unitatea de invatare Competente | Continuturi Nr. Saptamana Observatii
crt. specifice ore
1. Recapitularea si Recapitulare 1 Sl
consolidarea cunstintelor Evaluare initiala — test 1 S2
2. Stiinta ca proces CS11 Prezentarea metodelor de investigare a lumii vii 1 S3
Cs21
CS3.2
CS41
CS51
Celula — unitatea CsS1l1 Moleculele vietii 1 S4
3 structurala si functionala CS1.2 Tipuri fundamentale de celule 1 S5
a lumii vii CSs2a1 Mitoza- rol in crestere si dezvoltare 1 S6
CS3.2 Evaluare formativa 1 S7
CS4.1
CS5.1
4. Niveluri de integrare si CS11 Niveluri de integrare celula-organism 1 S8
organizare a lumii vii CS21 Niveluri de integrare individ-biosfera 1 S9
CS3.2
CS41
CS5.1
5. Diversitatea si CS1l1 Clasificarea lumii vii 1 S10
conservarea lumii vii CS12 Procariote — caractere generale si importanta in 1 S11
CS21 ecosisteme
CS22 Eucariote — Protozoare si Chromista— caractere generale | 1 S12
CS31 si importantd in ecosisteme
CS3.2 Fungi — caractere generale si importanta in economie 1 S13
Regnul plante — muschi - caractere generale 1 S14
CS41 Regnul plante — ferigi - caractere generale 1 S15

Anexa 62 - Programa scolard pentru disciplina Biologie, clasa a IX a, invatamdnt liceal special, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, profilul umanist, specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de
severitate usor si mediu
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CS5.1 Regnul plante — gimnosperme - caractere generale 1 S16
Regnul plante — angiosperme monocotiledonate - 1 S17
caractere generale
Regnul plante — angiosperme dicotiledonate - caractere 1 S18
generale
Evaluare formativa — regnul Plante 1 S19
Diversitatea si cS11 R’_egngl Animal — Nevertebrate — spongieri, celenftefate, 1 S20
conservarea lumii Vi CS 1.2 viermi — ca_ractere generale, prezentare comparatlva
cS 21 Regnul Animal — Nevertebrate — molu@t_e,vartropode - 1 S21
CS 22 caractere gfenerale, prezentare comparatlva‘ ’
cS 31 Regnul Animal — Vertebrate — pesti, am_ﬁb1em — 1 S22
CS 3.2 caractere g_enerale, prezentare comparatlvé
cS a1 Regnul Animal — Vertebrate — reptile — caractere 1 S23
cS51 generale, prezentare comparativa
Regnul Animal — Vertebrate — pasari — caractere 1 S24
generale, prezentare comparativa
Regnul Animal — Vertebrate — mamifere— caractere 1 S25
generale, prezentare comparativa
Evaluare formativa — Regnul Animal 1 S26
Eductie pentru sanitate — Taxonomia agetilor patogeni 1 S27
Educatie pentru sandtate — Cauze ale bolilor infectioase 1 S28
Diversitatea biologica: valori, amenintari si conservare 1 S29
6. Impactul activitatilor CS1.2 Efectele poluarii asupra ecosistemelor terestre si acvatice | 1 S30
umane asupra cs2l Tehnologii pentru reducerea poludrii si gestionarea 1 S31
ecosistemelor CS3.2 deseurilor
gg g ; Amprenta ecologica — calcul si interpretare 1 S32
7. Recapitularea si CS1l2 Evaluare prin metode complementare - referate, 1 S33
consolidarea csa1 portofolii
cunostintelor CS3.2 Evaluare sumativa — test de evaluare 1 S34
CS4.2
CS5.1

Nota:

* Anul scolar 2026 — 2027 are o duratd de 36 saptdmani de cursuri

*Saptamana de vacanta la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti va fi planificata in perioada 15 februarie — 7 martie 2027.
**Programele nationale ,,Scoala altfel” si ,,Saptamana verde” se vor desfasura in perioada 7 septembrie 2026 — 23 aprilie 2027.

Anexa 62 - Programa scolard pentru disciplina Biologie, clasa a IX a, invatamdnt liceal special, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, profilul umanist, specializarea stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de

severitate usor si mediu
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MODEL DE PROIECTARE UNITATE DE iINVATARE

Clasa: a 1X-a, lord/saptamana (invatamant special)

Durata: 2 ore

UNITATEA DE INVATARE: NIVELURI DE INTEGRARE SI ORGANIZARE A LUMII VII

de viata, forma) si completarea unor
tabele.

tauzelor care duc la disparitia
plantelor si animalelor locale.

ui afis despre un factor care poluant
pentru mediu si vietuitoare

- observatia dirijata

(flora, fauna)

Imagini in 3D / realitate
augmentata (ex. Quiver) pentru a
vizualiza adaptari

Postere mari, markere, imagini
Sabloane pentru crearea de
pliante / afise (Canva)

Continutur | Competent Activititi de invatare Resurse Evaluare
i e specifice Procedurale Materiale Tempo
rale
Niveluri de CS 1.1 varea comparativa a celulei vegetale |- conversatia Modele 3D cu relief 1 ora -fise de
integrare CS 2.1 |si animale cu ghidaj din partea euristica Planse vizuale activitate care
celula- CS 3.2 |cadrului didactic (The Virtual - explicatia Materiale cu texturd diferitd pentru sa  cuprinda
organism CS4.1 [Microscope). - demonstratia a diferentia conceptele Folosirea itemi de
CS5.1 |ereain perechi structurd-functie. - modelarea aplicatiilor cu suport vizual intens: asociere
n plastilind a mai multor celule -observatia dirijata | Book Creator — elevii creeaza o
identice si agezarea lor in grup carte digitald cu imagini
compact. Google Jamboard — tabla virtuala
inilor cu organe in functie de sistemul unde elevii mutd imagini In zone
din care fac parte. prestabilite
bcarui nivel si explicarea, cu sprijin, a The Virtual Microscope
modului in care se integreaza. TinyTap — activitati create de
profesor cu perechi imagine -
functie
Niveluri de CS1.1 pmponentelor biotice si abiotice din |- conversatia Lupe de mana 1 ora -evaluare prin
integrare CS2.1 |ecosistemele locale. euristicd Termometru pentru sol si apa, proiect/ afis
individ- CS 3.2 jpeciilor de plante si animale comune |- explicatia pH-metru
biosfera CS4.1 |dintr-un spatiu apropiat. - demonstratia Ghiduri ilustrate cu specii locale
CS5.1  pnismelor dupa criterii simple (mediu |- problematizarea

Programa scolara pentru disciplina Biologie — clasa a IX a, trunchi comun (TC), pentru invatamdntul liceal special, filiera teoretica, profilul umanist, specializarea Stiinfe sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de
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EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Evaluarea 1si propune sa identifice nivelul real al competentelor dobandite de elevii cu cerinte
educationale speciale (CES) pana la finalul ciclului gimnazial, ca baza pentru adaptarea demersului
didactic la particularitatile acestora 1n invatdmantul liceal. Evaluarea autentica a achizitiilor anterioare
reprezintd un un proces continuu de cunoastere a elevului, care permite proiectarea unor parcursuri
individualizate si incluzive.

In cazul elevilor cu CES, aceasti evaluare trebuic si depdseasci simpla maisurare a
cunostintelor, urmarind mai ales gradul de dezvoltare a competentelor-cheie, a abilitatilor de adaptare
si a potentialului de invatare. Aceasta reprezinta un proces complex de identificare a potentialului
cognitiv, a abilitatilor practice si a gradului de autonomie in invatare, raportat la particularitatile de
dezvoltare ale fiecarui elev .

Pentru acesti elevi, programa scolara trebuie adaptata, iar evaluarea initiald are rolul de a
stabili de unde pornim, nu unde ar trebui sd fie conform unui standard normat. Avand in vedere ca in
clasele a V-a —a Vlll-a, elevii au parcurs module precum ,,Organismul — un tot unitar” sau ,,Functiile
de nutritie”, evaluarea prezentd vizeaza capacitatea acestora de a opera cu notiuni simple despre
corpul uman, mediu si relatiile dintre vietuitoare, punand accent pe aplicabilitatea practicd si pe
utilizarea unui limbaj accesibil
Curriculumul modern pentru elevii cu CES la biologie urmareste patru directii majore, care vor fi si
baza evaluarii initiale:

1. Explorarea sistemelor biologice cu ajutorul unor metode simple (observatie dirijata,

experimente simple).

2. Comunicarea adecvata, folosind un vocabular stiintific elementar, adaptat nivelului de
intelegere.

3. Rezolvarea unor situatii-problema din viata cotidiand, prin gandire logica (ex: igiena

personala, alimentatie).

4. Manifestarea unui stil de viata sanétos.

Avand in vedere aceste repere, evaluarea competentelor anterioare nu se va rezuma la intrebari
teoretice, ci va include sarcini practice si observarea comportamentului in contexte firesti . Pentru a
acoperi intreaga paletd de competente dobandite in gimnaziu, recomandam urmatoarele domenii de
evaluare si itemi specifici adaptati:

A. Achizitii cognitive si conceptuale

e Scop: Verificarea intelegerii notiunilor de baza despre lumea vie.

o Itemi adaptati (exemplu):

o Asociere: Se prezinta elevului imagini cu o planta, un animal si un om. Acesta trebuie sa le
grupeze pe categorii si sd denumeasca cel putin o functie vitald (ex: ,,se hraneste”, ,.creste”, ,,se
misca”).

o Completare de propozitii: ,,Pentru a trai, omul are nevoie de aer, apa i ......... (hrand)”. Se
accepta raspunsul oral sau prin mima/gesturi, in functie de specificul deficientei.

o ldentificare: Pe o schema simplificata a corpului uman, elevul trebuie sa indice (prin punctare
sau verbal) principalele segmente (cap, trunchi, membre) si organe de simt (ochi, urechi, nas) .

B. Abilitati practice si aplicative

e Scop: Evaluarea capacitatii de a transfera cunostintele in actiuni concrete.

o Itemi adaptati (exemplu):

o Sortare si clasificare: Dintr-un set de imagini cu alimente (mar, cartof, ou, peste, prajitura,
cola), elevul trebuie sa selecteze ce este sanatos si ce este nesanatos pentru organism.

o Observatie dirjjata: La clasa, se aduce o plantd in ghiveci. Elevul este rugat sa indice
radacina, tulpina si frunzele. Se testeaza astfel notiunile de baza de la modulul ,,Organismul — un tot
unitar” din clasaa V-a.

C. Comunicare si atitudine

e Scop: Observarea modului in care elevul interactioneaza cu mediul si cu ceilalti pe teme
stiintifice.

e Metoda: Observarea sistematicd a comportamentului in timpul activitatilor. Se va urmari:

Programa scolara pentru disciplina Biologie — clasa a IX a, trunchi comun (TC), pentru invatamdntul liceal special, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea Stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu
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o Daca elevul respecta regulile de igiena inainte/dupd manipularea materialelor (ex: spalat pe
maini — corelat cu competenta de stil de viata sanatos).
o Daca poate formula o intrebare simpld despre ceea ce vede (ex: ,,De ce moare planta fara

apa?”).

o Gradul de autonomie Tn realizarea unei sarcini simple

Evaluarea gradului de achizitie a competentelor anterioare la elevii cu CES din clasa a IX-a
relevd, de obicei, un decalaj intre cunostintele teoretice abstracte si abilitatile practice. in general, se
observa o mai buna retinere a informatiilor care au fost insotite de suport intuitiv (imagini, filmulete,
activitati practice) in clasele anterioare.

Interpretarea rezultatelor ne oferd o imagine clard asupra nivelului real de pornire al fiecérui
elev, evidentiind atat achizitiile solide, cat si lacunele specifice, corelate cu tipul de deficienta. Ea ne
permite sa Intelegem ce tip de suport (vizual, practic, verbal) este cel mai eficient pentru fiecare elev
in parte si cum putem valorifica punctele forte (ex: abilitati practice, interese specifice) pentru a
compensa dificultatile. In final, interpretarea sti la baza elaborarii planurilor de interventie
personalizata (PIP) si a strategiilor didactice diferentiate, asigurand un demers educational realist,
adaptat si incluziv.

Dizabilitate intelectuald usoara: recunoaste animalele si plantele comune, dar nu poate
clasifica dupa criterii simple (ex: mamifere/pesti; necesitd sprijin pentru a descrie o
observatie; comunica prin propozitii simple, initiaza rar dialogul; autonomie buna in sarcinile
practice simple; are nevoie de timp suplimentar pentru procesarea informatie; raspunde mai
bine la Intrebari inchise.

Tulburare de spectru autist (TSA): abilitati practice dezvoltate pentru activitati repetitive
(poate uda o planta zilnic), dar refuza sa participe la activitati de grup; comunica functional,
dar are dificultdti in a initia interactiuni; autonomie bund in rutinele zilnice; nevoie de
predictibilitate si structura clara.

Deficientd de auz: recunoaste imaginile si poate asocia textul scris simplu cu acestea;
vocabular biologic limitat, dar intelege concepte de baza prin suport vizual puternic;
realizeaza cu succes sarcinile practice care implica manipulare si observare (ex: indica partile
plantei); comunica prin limbaj mimico-gestual si cuvinte simple; necesitd materiale vizuale
clare si instructiuni scrise simple.

Dizabilitate intelectuald moderata: recunoaste partile corpului si poate numi cateva senzatii
(foame, frig); nu identificd singur functiile organelor, dar poate repeta dupa model; necesita
supraveghere constantd; comunica non-verbal si prin sunete; progresul este lent, dar exista
disponibilitate pentru imitatie; activitatile senzoriale (miros, atingere) ii capteaza atentia.
Tulburari de invatare (dislexie, disgrafie, detine cunostinte teoretice bune, dar intdmpina
dificultati in exprimarea scrisa; abilitati practice bune, executd cu succes sarcinile; comunica
fluent oral, dar scrisul este greu descifrabil; autonomie foarte buna.

Programa scolara pentru disciplina Biologie — clasa a IX a, trunchi comun (TC), pentru invatamdntul liceal special, filiera teoretica, profilul
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TEST DE EVALUARE INITIALA - ORIENTATIV

TEST DE EVALUARE INITIALA
BIOLOGIE
CLASA alX-a
Timp de lucru: 40 minute
Punctaj total: 100 puncte (10 puncte din oficiu). Nota se calculeazd prin impartirea
punctajului total la 10.

SUBIECTUL I (45p)
1. Noteaza denumirea organelor sistemului digestiv in dreptul cifrelor, selectand din urmatorii

termeni: anus, ficat, intestin subtire, stomac, intestin gros.

10 puncte

S

2. Coloana A cuprinde grupe de animale, iar coloana B organe respiratorii specifice. Scrieti, in
spatiul liber din dreptul fiecérei cifre din coloana A, litera corespunzitoare din coloana B.

6 puncte
A B
— 1. insecte a) plamani
— 2. pesti b) piele
— 3. mamifere ¢) branhii
d) trahei

3. Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare. Dacd apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, In
spatiul din dreptul cifrei corespunzatoare, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsa, scrieti, In
spatiul din dreptul cifrei corespunzatoare, litera F
12 puncte

— 1. Plantele sunt organisme autotrofe, deoarece isi produc singure hrana prin fotosinteza.
— 2. Toate celulele vii au nucleu.

— 3. Ferigile nu au flori.

— 4. Ciupercile fac parte din regnul Plante.

4.Incercuieste litera corespunzitoare raspunsului corect. Este corectd o singurd varianta de raspuns.

12 puncte
1. Bila este secretatd de: a. ficat b. pancreas c. suprarenale  d. hipofiza
2. Celula procariota este: a. ovulul b. fibra musculara c. nefronul d. bacteria
3. Venele cave comunica cu: a. atriu drept  b. atriu sting  c. ventricul sting  d. ventricul drept
4. In expiratie din pladmani se elimind: a. dioxid de carbon b.oxigen c.apa  d. calciu
5.Completeaza spatiile libere cu cuvantul potrivit dintre paranteze. 5 puncte

Programa scolara pentru disciplina Biologie — clasa a IX a, trunchi comun (TC), pentru invatamdntul liceal special, filiera teoretica, profilul
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- Plantele verzi isi fabrica singure hrana folosind lumina soarelui, un proces numit
(respiratie/ fotosinteza/ evaporare).

- Mamiferele, precum céinele si pisica, au corpul acoperit cu . (pene/ solzi/ par).

- Totalitatea organismelor vii dintr-o padure (plante, animale, ciuperci) formeaza o de
viatd. (comunitate/ biocenoza/ familie).

- Pentru a da nastere unei noi plante, floarea se transforma in . (frunzd/ fruct/ samanta).

- In stomac, alimentele sunt amestecate si descompuse cu ajutorul sucului . (gastric/

intestinal/ pancreatic).

SUBIECTUL 1. (45p)

1. Pasarile si mamiferele fac parte din regnul animal. Enumera doud asemanari si doud deosebiri
dintre acestea. 20 puncte

Asemanari

Deodsebiri

2. Dintre cuvintele de mai jos, subliniazd cu o linie pe acelea care reprezintd conditii de mediu

nefavorabile pentru viata plantelor: 10 puncte
lumina aerul curat apa frigul intunericul temperatura potrivita
solul uscat grindina

3.Ecosistemul este format din factori cu viata si factori fara viatd. Noteaza in rubrica corespunzatoare
din tabel dintre exemplele de mai jos: 10 puncte

animalele, temperatura, umiditatea, plantele, vantul

Factori cu viata Factori fard viatd

4.Propune patru masuri de prevenire a poludrii mediului si precizeaza care este importanta protejarii
mediului pentru o viata sdnatoasa.
5 puncte

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
CLASA
alX-a

4 Se puncteaza oricare alte formuliri/ modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decit cele precizate explicit prin barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

¢ Se acordd 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeazd prin impéartirea

punctajului total acordat pentru test la 10.

PARTEA | (45 de puncte)
1. Se acorda cate 2p. pentru fiecare asociere corecta: 1-ficat, 2-stomac, 3-intestin subtire, 4-intestin
gros, 5-anus. =10 puncte
2. Se acorda céte 2p pentru fiecare asociere corecta: 1-d; 2-c; 3-a= 6 puncte
3. Se acorda 3p pentru fiecare raspuns corect: 1A, 2F, 3A, 4F =12 puncte
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4. Se acorda 3p pentru fiecare raspuns corect: 1.a, 2.d, 3.a, 4.a =12 puncte
5. Se acordd 1 p pentru fiecare completare corecta:fotosinteza, par, biocenoza, fruct, gastric = 5
puncte

PARTEA a ll-a (45 de puncte)

1. Total = 20 puncte
Enumerarea: - a doud asemandri dintre pasari si mamifere 2 x 5 =10 puncte
- a doud deosebiri dintre pasari si mamifere 2 x5 =10 puncte

2. Total 10 puncte
Se acorda 2,5 puncte pentru fiecare factor de mediu subliniat corect: frigul, Intunericul, solul
uscat, grindina 4x 2,5=10 puncte

3. Total 10 puncte
Se acorda 2p pentru fiecare caracter notat in rubrica corespunzatoare.
-factori cu viati: animalele, plantele
-factori fara viata: vantul, umiditatea, temperatura 2x 5 =10 puncte

4. Total 5 puncte
Precizarea: - celor patru masuri de prevenire a poluarii mediului 4x1p=4 puncte
- importantei protejarii mediului pentru o viata sdndtoasa. 1 punct
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice sprijind profesorii n aplicarea programei scolare de biologie la nivel
liceal, fara a impune abordari unice sau rigide. Ele traduc intentiile programei — competente generale
si specifice, continuturi si exemple de activitati de invatare — in modalitati concrete de lucru la clasa,
oferind repere pentru proiectarea procesului de instruire si pentru integrarea invatarii centrate pe
competente In contextul specific biologiei. Accentul cade pe aplicarea cunostintelor biologice in
situatii autentice de viatd, pe formarea gandirii stiintifice si etice, pe invatarea diferentiata,
colaborativa si pe utilizarea responsabila a resurselor digitale si a conexiunilor interdisciplinare.

In implementarea programei scolare de biologie pentru elevii din invitamantul liceal special, se
recomanda utilizarea unor strategii de invatare adaptate particularititilor acestora. Procesul instructiv-
educativ se organizeazd pornind de la nevoile si potentialul fiecarui elev. Accentul se muta de la
predarea traditionald (profesorul transmite informatii) cdtre invatarea activa (elevul participa direct,
cu sprijinul profesorului).

Elevul devine participant activ la propria formare: observa, exploreaza, manipuleaza,
comunica, colaboreaza, isi construieste treptat cunostintele prin actiune directa si repetitie.

Profesorul 1si asuma rolul de facilitator al Invatarii: selecteaza si adapteaza continuturile,
proiecteaza experiente de Invatare accesibile, oferd sprijin individualizat, ghideaza si incurajeaza
progresul fiecarui elev.

Cunostintele nu sunt doar transmise verbal, ci sunt construite treptat de catre elev, prin:
experiente directe si concrete; exersare si repetitie, conexiuni cu viata cotidiana, activitati practice si
aplicative. Principiile metodologice trebuie sd porneascd de la concret spre abstract, sa valorifice
experienta de viatd a elevului, sd asigure un ritm individual de lucru, sd ofere feedback pozitiv si
Tncurajare permanenta.

Astfel, proiectarea didactica si desfasurarea activitatilor la clasd se pot fundamenta pe o serie
de abordari complementare, precum:

e invitarea prin investigatie si descoperire, elevii sunt indrumati sa observe direct obiecte,
imagini sau fenomene simple. Formuleaza raspunsuri la intrebari concrete, ghidate de profesor, si
descopera impreuna solutii.

o invitarea bazati pe probleme si proiecte, pornind de la situatii simple din viata de zi cu zi
(ex: cum ne ingrijim corpul, ce alimente sunt sanatoase). Elevii lucreaza in echipa la sarcini practice,
de scurta durata.

o invitarea experientiali si autenticii, cu prioritate invitarea prin simturi: atingere, miros,
vedere, auz. Activitatile practice (ex: plantat, Ingrijit, sortat) si iesirile In natura.

o inviitarea colaborativi, prin care elevii lucreazi in perechi sau grupuri mici (2-3 elevi), cu
sarcini clare si simple. Se exerseaza ascultarea, ajutorarea reciproca si comunicarea.

o invitarea asistatii de instrumente digitale, se utilizeaza resurse vizuale accesibile: imagini
clare, filmulete scurte (2-3 minute), jocuri educative simple pe tabletd sau calculator, care faciliteaza
explorarea vizuala a proceselor biologice complexe si formarea competentelor digitale;

o invitarea contextualizati, continuturile sunt raportate permanent la mediul familiar al
elevului: casa, familie, stradd, animale din gospodarie, alimente cunoscute si se adapteaza demersul
didactic la mediul local si la interesele elevilor, sporind relevanta si sensul personal al invatarii.

Prin combinarea acestor abordari adaptate, profesorul creeaza un mediu de invatare: accesibil —
fiecare elev poate participa in ritmul propriu; incluziv — toti elevii sunt valorizati si sprijiniti; motivant
— activitatile sunt conectate cu viata reald; semnificativ — ceea ce invata elevii are sens pentru ei.

Adaptarea strategiilor metodologice la tipul de curriculum

Pentru curriculumul de trunchi comun (TC), abordarea metodologica se centreaza pe
formarea competentelor de bazd, pe accesibilizarea conceptelor stiintifice si pe participarea echitabild
a tuturor elevilor. Predarea se bazeaza pe strategii inductive si interactive, care favorizeaza invatarea
prin descoperire ghidata, observarea, modelarea si experimentul dirijat. Accentul metodologic este
pus pe explicarea conceptelor fundamentale, construirea treptatd a limbajului stiintific si dezvoltarea
unei atitudini pozitive fatd de cunoastere in stiinte biologice. Exemple: utilizarea de planse mari si
colorate pentru a identifica partile corpului; folosirea de modele 3D (ex: schelet, inima, plantd) pentru
a vedea si atinge; vizionarea de simuldri simple pe calculator (ex: cum creste o plantd); observarea
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directd a unor plante sau animale din curtea scolii; legaturi cu viata reala: discutii despre sanatate,
alimentatie sanatoasd, igiena corpului, protejarea mediului.

Contributia disciplinei Biologie la dezvoltarea profilului de formare al absolventului

Structura curriculara a disciplinei Biologie contribuie semnificativ la dezvoltarea
competentelor-cheie, a atributelor profilului de formare al absolventului de liceu si la integrarea
temelor transversale prevazute de legislatia in vigoare.

Dezvoltarea competentelor-cheie - prin specificul sau investigativ, aplicativ si interdisciplinar,
biologia sprijind dezvoltarea integratd a competentelor-cheie prevazute in curriculumul national si
european, dupd cum urmeaza:

e Competenta de citire, scriere §i intelegere a mesajului — elevii invata si folosesc cuvinte noi,
specifice biologiei (ex: corp, plantd, animal, frunza, radacind). Exerseazd ascultarea, vorbirea si
exprimarea clara a ideilor.

e Competente multilingvistice — se familiarizeaza cu termeni stiintifici internationali, prezenti
si in limba romana (ex: numele unor plante, animale, organe).

e Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM) — exerseaza
observarea, sortarea, clasificarea, masurarea simpla. Invata si faca diferente, si compare si si tragi
concluzii simple din experimente.

e Competente digitale — utilizeaza resurse digitale simple: imagini, filmulete scurte, jocuri
educative, aplicatii de tip "drag and drop".

o Competente personale, sociale si de a invdta sd inveti — Invata sa lucreze singuri, dar si in
echipa. Isi evalueazi propriul progres cu ajutorul profesorului.

e Competente cetatenesti — inteleg importanta igienei, a alimentatiei sanatoase, a protejarii
naturii. Participa la activitati simple de ecologizare sau ingrijire a spatiului verde.

e Competente antreprenoriale — sunt Incurajati s aiba initiativa: sd propund idei simple, sa
participe la proiecte practice (ex: plantare de flori, amenajarea unui colt verde).

e Competente de sensibilizare si expresie culturald — observa si apreciazd frumusetea naturii.
Participa la realizarea de postere, desene, colaje pe teme din biologie.

Formarea atributelor prioritare ale profilului absolventului de liceu. Predarea biologiei
contribuie la dezvoltarea atributelor esentiale ale profilului absolventului de liceu, cultivind o relatie
responsabild si informata cu lumea naturala si comunitatea.

Studiul biologiei in invatamantul special contribuic la formarea atributelor prioritare a
personalitatii elevului, prin dezvoltarea unor competente esentiale adaptate potentialului si nevoilor
individuale. Disciplina biologie, faciliteaza intelegerea lumii vii, promoveaza un comportament
responsabil fatd de sdnatate si mediu si sprijind integrarea socio-profesionald a elevilor, din punct de
vedere:

e Reflexiv, elevii sunt incurajati sa puna intrebari, sa formuleze raspunsuri pornind de la
experiente directe si sd gdseasca solutii practice pentru situatii din viata cotidiand (de exemplu:
mentinerea unui mediu curat, igiena personala).

o Creativ, elevii isi dezvolta capacitatea de a observa insusirile unor elemente din naturd
(plante, animale, corpul uman), de a compara si de a identifica relatii simple intre acestea, utilizand
suporturi vizuale, materiale concrete si tehnologii asistate de calculator.

e Responsabil si etic, se formeaza atitudini de grija si respect fatd de toate formele de viata,
constientizand consecintele simple ale actiunilor proprii asupra mediului si asupra sanatatii personale
si colective.

e Comunicativ, elevii vor utiliza terminologia stiintifici elementara, pentru a transmite
informatii simple despre fenomene observate si pentru a participa la dialoguri pe teme de sanatate si
mediu, folosind mijloace de comunicare verbale, nonverbale sau augmentative.

e Colaborativ, prin participarea la activitati de echipa, proiecte si investigatii in echipa,
valorificand diversitatea rolurilor si contributiilor tuturor membrilor echipei;

e Autonom, capabil sa 1si planifice si monitorizeze procesul de invatare, sd gestioneze sarcini
individuale si sa 1si asume responsabilitatea propriei evolutii educative;

e Rezilient, prin perseverenta in activitati de invatare specifice biologiei, gestionarea esecului
ca oportunitate de Invatare si adaptarea strategiilor de lucru in fata dificultatilor;

e Prospectiv, elevul se familiarizeaza cu rolul stiintei in societate si cu meserii/ocupatii care
implicd ingrijirea naturii, a animalelor sau a sanatatii, sprijinind orientarea scolara si profesionala.

Integrarea temelor transversale. Disciplina Biologie contribuie in mod natural si substantial la
abordarea unor teme transversale prevazute de Legea 198/2023, art. 88 alin. (10), in special pentru:
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Educatie pentru mediu si dezvoltare durabild —explorarea mediului Inconjurator si a
componentelor sale (plante, animale, ecosisteme locale); intelegerea relatiei dintre om si naturd prin
exemple concrete din viata cotidiana; identificarea unor modalitati simple de protejare a mediului
(colectarea selectivd, economisirea apei, ingrijirea spatiilor verzi); formarea unor deprinderi de
comportament ecologic responsabil, adaptate posibilitatilor elevilor.

Educatie pentru sanatate si alimentatie sandtoasd —cunoasterea elementara a corpului uman si
a functiilor sale principale; intelegerea importantei igienei personale si a unui stil de viatd sanatos;
identificarea alimentelor sanatoase si a efectelor acestora asupra organismului; recunoasterea unor
factori de risc pentru sanatate si a masurilor simple de protectie; formarea autonomiei in adoptarea
unor comportamente sanatoase adecvate varstei si potentialului individual.

Digitalizare si competente digitale utilizarea resurselor digitale accesibile pentru explorarea
lumii vii (imagini, filmulete educative, aplicatii simple); familiarizarea cu instrumente digitale
adaptate nevoilor elevilor cu dizabilitati; accesarea unor aplicatii care faciliteazd intelegerea
conceptelor biologice prin simuldri si reprezentdri grafice accesibile; dezvoltarea unor abilitati
digitale de baza prin sarcini simple de documentare pe teme de biologie.

Etica si responsabilitate —intelegerea, la nivel accesibil, a implicatiilor interventiei omului
asupra mediului si a celorlalte specii; reflectii simple asupra modului in care actiunile noastre pot
afecta plantele, animalele si mediul inconjurator; promovarea unei atitudini grijulii si responsabile
fata de fiintele din jur.

Participare civica si responsabilitate sociala — prin proiecte de mediu, sanatate publica si
educatie ecologica in comunitate.

De asemenea, biologia poate contribui, in contexte educationale specifice, la teme transversale
precum patrimoniul natural local, educatia interculturald sau antreprenoriatul verde.

Abordarea acestor teme transversale se va realiza prin activitati practice, exemple din viata
reald, materiale vizuale suport si strategii didactice diferentiate, adaptate particularitatilor de varsta si
dezvoltare ale elevilor din Invatdmantul special. Se va urmari corelarea permanenta cu viata cotidiana
si cu experientele concrete ale elevilor.

Orientdri privind proiectarea didacticd

Proiectarea didacticd la disciplina biologie reprezintd puntea dintre prevederile programei
scolare si activitatile concrete de invatare desfasurate cu elevii. Aceasta urmareste atat formarea si
dezvoltarea competentelor prevazute de programa, cat si stimularea gandirii critice, Intr-o maniera
accesibila particularitatilor elevilor din invatamantul special.

Profesorul de biologie are rolul de proiectant al invatarii, avand responsabilitatea de a:

e Selecta si adapta continuturile stiintifice in functie de nevoile, potentialul si ritmul propriu de
invatare al fiecarui elev;

e Construi situatii de Invatare relevante, ancorate in viata reald si in experientele concrete ale
elevilor;

e Utiliza strategii didactice flexibile si diferentiate, care sd permita accesul la cunoastere prin
diferite modalitati: vizuala, auditiva, kinestezica, practic-aplicativa;

e Valorifica exemplele din mediul apropiat si resursele disponibile pentru a facilita intelegerea
conceptelor biologice fundamental;

Principiile proiectarii didactice in invatamantul special sunt:

e Accesibilizarea continuturilor — prin adaptarea limbajului, utilizarea suporturilor vizuale, a
materialelor concrete si a tehnologiilor asistive;

e Individualizarea demersului didactic — prin stabilirea unor obiective realiste, diferentiate in
functie de nivelul de dezvoltare si de tipul deficientei;

e Caracterul aplicativ — prin corelarea permanenta a cunostintelor cu situatii din viata cotidiana
(igiena, alimentatie, ingrijirea mediului);

e Progresia n ritm propriu — prin dozarea adecvata a continuturilor si prin asigurarea unui timp
suficient pentru consolidarea achizitiilor;

e Evaluarea continua si formativda — centrata pe progresul personal al elevului, nu pe
performanta absoluta.

Alinierea proiectarii didactice la taxonomia Bloom revizuiti

Competentele generale si specifice din Programa de Biologie pentru invatamantul special sunt
concepute pornind de la taxonomia lui Bloom revizuita, insa aplicarea acestui cadru teoretic trebuie sa
tina cont de particularitatile elevilor cu cerinte educationale speciale. Daca in invatdmantul de masa
progresia urmeaza o traiectorie cognitiva ascendentd (memorare — intelegere — aplicare — analiza
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— evaluare — creatie), in cazul elevilor cu CES, aceasta scald trebuie adaptatd la potentialul
individual, la ritmul propriu de invatare si la tipul deficientei. Nu toti elevii vor atinge nivelurile
superioare ale taxonomiei, iar obiectivul principal nu este accelerarea parcursului cognitiv, ci
consolidarea achizitiilor la nivelul accesibil fiecdruia si dezvoltarea autonomiei in Invétare.
Proiectarea didactica in invatdmantul special trebuie sa asigure o corelare permanenta intre:

e competentele vizate (realiste, adaptate, masurabile)

e activitatile de invatare (concrete, senzoriale, practice, accesibile)

o strategiile didactice (diferentiate, individualizate, cu suport vizual si material)

e instrumentele si itemii de evaluare (flexibili, adaptati, care masoard progresul, nu doar
produsul

Operationalizarea obiectivelor la nivel de lectie se face in functie de nivelul cognitiv real al
elevilor, nu de un standard prestabilit. Astfel, pentru unii elevi, succesul poate insemna sa retina si sa
inteleaga un concept fundamental, In timp ce pentru altii, acelasi concept poate fi aplicat in contexte
simple sau chiar analizat. Coerenta dintre intentiile curriculare si practica didactica se realizeaza prin
adaptarea permanentd a demersului la nevoile clasei. Progresia activitatilor si a evaludrii va urmari,
acolo unde este posibil, o scald cognitiva ascendenta, dar flexibila:

e Activititi de conceptualizare — observare dirijatd, modelare, utilizarea analogiilor simple,
invatare prin simfuri (ex: atingerea unor plante, observarea lor la lupa, asocierea imaginilor cu
denumirile).

e Activititi aplicative si investigative — experimente simple, studii de caz pe situatii din viata
cotidiand, simulari, jocuri didactice (ex: sortarea deseurilor, identificarea alimentelor sanatoase,
plantarea si ingrijirea unei seminte).
afise, colaje, machete, participarea la activitati practice de ecologizare sau de promovare a unui stil de
viata sanatos.

Tn mod similar, itemii de evaluare sunt construiti in functie de nivelul taxonomic vizat, dar
adaptati:

e Pentru nivelul a retine: itemi cu alegere duala (da/nu), asociere imagine-text, recunoastere.

e Pentru nivelul a infelege: completare de propozitii simple, explicarea orald cu ajutorul
imaginilor.

e Pentru nivelul a aplica: sarcini practice (ex: "Aranjeaza alimentele in farfuria sanitoasa").

e Pentru nivelurile superioare: realizarea unui produs simplu, participarea la o dezbatere

ghidata, gasirea unei solutii pentru o problema din mediul apropiat.

Aceastd abordare asigurd consecventd curriculara si sprijind dezvoltarea gandirii stiintifice
viata de zi cu zi.

Unitatea de invatare reprezinta o secventa pedagogica integratd, care grupeaza continuturi si
activitati in jurul formirii uneia sau mai multor competente specifice. in invitimantul special,
proiectarea unitatii de invitare trebuie sa porneasca de la intrebari esentiale, adaptate specificului
clasei:

e Ce competente din programi pot fi formate prin aceasti unitate, tinind cont de
potentialul real al elevilor? — Se vor selecta competentele accesibile, iar acolo unde este cazul, se
vor stabili obiective personalizate pentru fiecare elev.

e Ce cunostinte, abilitati si atitudini sunt vizate, in functie de tipurile de deficienta? — Se
va urmari ce poate invata fiecare elev, nu ce ar trebui sa invete conform unui standard.

e Ce activititi pot conduce elevul de la familiarizarea cu conceptele la aplicarea lor in
contexte simple, accesibile? — Activitatile trebuie sa fie practice, senzoriale, cu suport vizual,

e Cum voi evalua progresul elevilor, atat pe parcursul unitatii, cat si la final? — Evaluarea
va fi continud, formativa, centratd pe efort si progres, nu pe performanta absolutd. Se vor folosi
instrumente adaptate: observatia sistematica, fise de lucru diferentiate, portofolii, probe practice.

Prin urmare, unitatea de invatare devine cadrul organizatoric esential pentru formarea
competentelor in invataimantul special. Proiectarea ei trebuie sd mentina o legatura coerenta intre:

e ceea ce se urmareste (competente specifice, adaptate si individualizate)

e ceea ce se abordeaza (continuturi simplificate, activitati accesibile, resurse adaptate)

e modul in care se verificad progresul (evaluare diferentiatd, continud, centratd pe progresul
personal)
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In aceasta logica, lectiile nu sunt secvente izolate, ci etape succesive intr-un parcurs de invitare
care sustine progresul treptat al fiecarui elev, de la familiarizarea cu notiunile simple, la aplicarea lor
in contexte familiare si, acolo unde este posibil, la transferul si integrarea lor in viata cotidiana.
Ritmul este unul propriu, iar succesul se masoara in achizitii durabile, nu in parcurgerea rapida a
materiei.

Pentru o proiectare didactica eficientd la disciplina biologie, se recomanda asigurarea unei
legaturi clare si coerente intre urmatoarele elemente: competentele specifice vizate pentru fiecare an
de studiu, continuturile selectate din programa scolare, activititile de Invatare propuse elevilor,
modalitatile de evaluare utilizate pentru a masura progresul.

Aceasta corelare faciliteaza transpunerea efectiva a intentiilor curriculare in practica zilnica la
clasd; masoara progresia in formarea competentelor — fiecare activitate si fiecare evaluare contribuind
la dezvoltarea achizitiilor prevazute; monitorizeaza invatarea, permitdnd cadrului didactic sa observe
evolutia fiecarui elev si sa intervind prompt atunci cand sunt semnalate dificultati; asigura
continuitatea parcursului de invatare — evitandu-se fragmentarea cunostintelor. Profesorul poate utiliza
scheme sintetice sau tabele de corelare, care sa evidentieze, pe fiecare unitate de invatare, modul in
care: competenta specifica se reflectd in continutul predat; activititile propuse sunt alese tocmai
pentru a facilita atingerea acelei competente; evaluarea masoard exact ceea ce s-a urmarit prin
competenta si activitati.

Exemple de abordare diferentiatd in proiectare

Proiectarea didactica in invatdmantul liceal trebuie sa raspunda diversitatii elevilor si sa
asigure echitatea in procesul de invitare, oferind fiecarui elev sansa de a progresa in functie de ritmul
si stilul propriu de invitare. In acest context, diferentierea activitatilor didactice devine o necesitate,
nu o optiune. latd cateva modalitati concrete de diferentiere, adaptate specificului liceal:
Pentru clasele cu ritm de invatare lent:

e Activitati de reconstructie vizuala a conceptelor: scheme realizate pas cu pas, desen stiintific,
modelare 3D (ex: modelarea celulei din plastilind), jocuri de rol pentru intelegerea proceselor
biologice (ex: simularea circulatiei sangelui).

e Utilizarea fiselor de lucru cu grad ridicat de suport vizual si text simplificat.

e Activitdti de tip "Invatare prin descoperire ghidata", in care elevii sunt condusi pas cu pas
catre concluzii.

Pentru elevii cu ritm accelerat:

e Mini-proiecte individuale de cercetare pe teme conexe continutului studiat (ex: efectele
poludrii asupra ecosistemelor locale).

e Explorari suplimentare utilizind resurse digitale: simuldri ale proceselor biologice (ex:
simularea sintezei proteinelor, a fotosintezei sau a diviziunii celulare).

e Studii de caz complexe, care necesita analiza si sinteza a informatiilor din surse multiple.

e Oportunitati de a prezenta colegilor descoperirile proprii, dezvoltandu-si astfel competentele
de comunicare stiintifica.

Pentru elevii cu CES (integrati in invatamantul liceal de masa):

e Materiale adaptate: figse cu font marit, scheme clare, explicatii audio pentru conceptele cheie,
suport vizual concret (imagini, filmulete).

e Activitati in perechi sau in grupuri mici, cu roluri clar definite, pentru a facilita invatarea prin
colaborare.

e Sarcini practice, care valorifica abilitatile manuale si permit intelegerea prin actiune directa.

e Timp suplimentar pentru realizarea sarcinilor si evaluarea orald acolo unde scrisul reprezinta
o bariera.

Pentru clasele eterogene:
e Sarcini de lucru cu dificultate progresiva, structurate pe trei niveluri:
Nivel minim (accesibil tuturor): identifica, numeste, descrie.
Nivel mediu: explica, compara, clasifica.
Nivel extins: analizeaza, argumenteaza, propune solutii.

e Grupuri de lucru flexibile, constituite in functie de obiectivele specifice ale fiecarei activitati:
grupuri omogene pentru exersarea unor abilitdti comune, grupuri eterogene pentru invatarea prin
cooperare.

° Predarea in echipa (profesor + profesor de sprijin) pentru a putea oferi asistentd
individualizatd acolo unde este nevoie.
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Aceste adaptari contribuie la crearea unui mediu educational incluziv, in care invatarea
biologiei devine accesibild, motivanta si echitabild pentru toti elevii, indiferent de ritmul sau stilul lor
de Invatare.

Organizarea procesului de invatare la disciplina Biologie, in contextul invatimantului special,
trebuie sa creeze experiente educationale accesibile, care sa stimuleze curiozitatea naturala a elevilor,
sa dezvolte gandirea practica si sd ofere oportunitati reale de participare activa.

Activitatile trebuie concepute astfel incat elevii sa exploreze, sa experimenteze, sa inteleaga si
sa aplice cunostintele biologice in situatii din viata cotidiand, adaptate nivelului lor de intelegere si
potrivite, asigurdnd un echilibru intre metodele traditionale (accesibile), cele interactive si
instrumentele digitale adaptate.

In proiectarea activitatilor de invitare, profesorul de biologie urmareste integrarea armonioasa
a continuturilor simplificate, a proceselor cognitive accesibile si a dezvoltarii competentelor
functionale, printr-o progresie graduala, clara si adaptata fiecarui elev in parte.

Activitatile de Invatare sunt structurate astfel incat elevii sd parcurgd un traseu cognitiv
accesibil, care porneste de la experiente concrete si apropiate de viata lor si avanseaza treptat catre
niveluri simple de abstractizare, pe baza urmatoarelor principii:

e Secventiere logica si accesibila a experientelor de invatare si a obiectivelor, adaptata ritmului
propriu al fiecarui elev.

e Sprijin cognitiv permanent, prin utilizarea exemplelor din viata de zi cu zi, a analogiilor
simple, a modelelor concrete si a organizatorilor grafici adaptati (scheme simple, imagini,
planse).

e Integrarea treptatd a continuturilor si realizarea de conexiuni explicite cu experientele
anterioare ale elevilor, pentru a da sens noilor informatii.

o invitare activi si participativa, care valorifica abilititile practice si senzoriale ale elevilor,
punénd accent pe "a face™ mai mult decét pe "a memora".

e Revenire si consolidare sistematica, prin reluarea deliberata a conceptelor-cheie in contexte
variate, pentru a asigura fixarea si intelegerea durabila.

Structurarea lectiilor si a unitatilor de invatare urmeaza un parcurs didactic gradual, adaptat
nevoilor specifice, care poate include urmatoarele etape:

1. Explorarea si activarea cunostintelor anterioare — pornind de la Intrebari simple, imagini
familiare, obiecte concrete, povesti sau situatii din viata de zi cu zi care trezesc interesul si pregatesc
terenul pentru noile achizitii.

2. Introducerea conceptelor si a contextului stiintific — utilizind modele concrete (planse,
obiecte 3D, mulaje), analogii simple, demonstratii practice, experimente elementare, filmulete scurte
si povesti stiintifice accesibile.

3. Aplicarea si relationarea cunostintelor — prin activitati practice dirijate: sortare, clasificare,
asamblare, experimente simple ghidate, exercitii de identificare si asociere, jocuri didactice.

4. Interiorizarea, extinderea si transferul — prin activitati de tip problematizare simpla, studii
de caz pe situatii familiare, proiecte practice individuale sau in perechi, exercitii de argumentare pe
baza unor imagini sau situatii date.

5. Reflectie si metacognitie adaptati — prin Intrebari simple de tipul: "Ce am invatat astazi?",
"Ce mi-a placut?", "Cu ce m-am descurcat bine?", "Unde am avut nevoie de ajutor?". Se pot folosi
jurnale stiintifice simple (cu desene, cuvinte-cheie, emoticoni) sau autoevaluare prin simboluri.

Acest cadru permite profesorului sa adapteze ritmul, complexitatea si gradul de sprijin in functie
de nivelul real al fiecarui elev, favorizdnd dezvoltarea treptatd a autonomiei in Invéatare.

Continuturile sunt organizate si prezentate astfel incat elevii sa poata:

¢ Recunoaste si denumi fapte biologice simple (nivel factual) — de exemplu: "Inima bate",
"Plantele au nevoie de apa", "Pestii traiesc in apa".

o inteleagi si utilizeze concepte stiintifice elementare (nivel conceptual) — de exemplu: "ce
este un mamifer", "ce Tnseamna lant trofic", "ce este un ecosistem" (explicat prin exemple concrete).

e Formuleze si aplice generaliziri simple, practice (nivel aplicativ) — de exemplu: "Daca nu
udam plantele, ele se usuca”, "Pentru a fi sanatosi, trebuie sa mancam fructe si legume".

Profesorul urmareste in mod explicit diferenta dintre cunoasterea factuala (ce), cea conceptuala
(de ce), cea procedurald (cum) si cea metacognitiva (ce stiu, ce nu stiu), adaptind nivelul de
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Profesorul poate alterna, in functie de obiective si de specificul clasei:

e Abordarea deductiva — pornind de la o regula sau un concept simplu, apoi oferind exemple
concrete si aplicatii practice. Este utila atunci cand se urmareste claritate si structura.

e Abordarea inductiva — pornind de la observatii directe, experimente simple, imagini sau
povesti, pentru a ajunge impreuna cu elevii la o concluzie sau la o reguld. Aceastd abordare este de
preferat in invatamantul special, deoarece valorificd experienta concretd si curiozitatea naturala,
dezvoltand gandirea stiintifica elementara.

Decizia asupra abordarii depinde de natura conceptului, de nivelul clasei si de obiectivele
specifice ale lectiei.

Activitatile de invatare valorifica atat procesul cognitiv (pasii urmati, modul de lucru, efortul
depus, strategiile folosite), cét si produsul final (un desen, un afis, o macheta, o colectie, un colaj, o
prezentare simpld). Elevii sunt Incurajati sa isi observe si sa isi recunoasca progresul prin autoevaluare
ghidata si reflectie asistata.

Instrumente didactice recomandate in invatamantul special:

e Organizatori grafici adaptati — scheme simple, diagrame cu imagini, harti conceptuale
vizuale, tabele de comparatie cu suport iconic, linii ale timpului ilustrate.

e Modele si simuliri accesibile — obiecte 3D, mulaje, planse detaliate, simulari digitale simple,
jocuri educative pe tabletd/calculator.

e Protocoale de investigatie simplificate — fise de observatie cu imagini, pasi de urmat
ilustrati, scheme de experiment ghidat.

¢ Portofolii si jurnale stiintifice adaptate — caiete speciale in care elevii pot lipi imagini,
desena, scrie cuvinte-cheie, folosi emoticoni pentru a-si exprima intelegerea si emotiile legate de
invatare.

Realizata in acest mod, predarea biologiei in invatdmantul special devine un proces intentionat de
constructie a unor reprezentari corecte si utile despre lumea vie, nu doar o transmitere de informatii.
Organizarea Invatarii sprijind progresul fiecarui elev de la observatia simpla si descrierea elementara,
la intelegere, aplicare practica si, acolo unde este posibil, la mici generalizari si transfer in viata de zi
cu zi. Accentul cade pe formarea unor competente functionale, care sa 1i ajute pe elevi sa inteleaga si
sd interactioneze mai bine cu mediul Inconjurator si cu propriul corp.

Invitarea prin descoperire si investigatie stiintificd. Aceasta strategie reprezinti o abordare
fundamentala in predarea-invatarea biologiei, vizdnd dezvoltarea gandirii autonome si a curiozitatii
epistemice a elevului. Demersul se centreaza pe angajarea activa a elevului in procesul de construire
a cunoasterii, prin succesiunea urmatoarelor etape: observarea sistematicd, problematizarea,
formularea de ipoteze, experimentarea si validarea concluziilor. Aplicarea sa presupune o
interactiune dinamica intre elevi, profesor, resursele didactice si mediul de invatare. Procesele de
baza ale investigatiei, care trebuie dezvoltate pas cu pas in mod sistemati sunt:

1. Observarea. Identificarea si descrierea obiectelor biologice, a proprietatilor acestora si a
transformarilor din cadrul sistemelor vii; realizarea de observatii in conditii controlate;
ordonarea cronologica si logica a observatiilor.

2. Clasificarea. Realizarea de clasificari simple si complexe; tabelarea si codificarea
observatiilor;

3. Formularea de concluzii. Formularea unor concluzii pe baza observatiilor; construirea
unor situatii pentru a testa aplicabilitatea acestora in viata cotidiana;

4. Folosirea numerelor. Identificarea si utilizarea metodelor matematice simple pentru
rezolvarea de probleme;

5. Misurarea. Identificarea si masurarea unor parametri biologici/ factori de mediu care
influenteaza diferitele procese biologice;

6. Comunicarea. Construirea de modele grafice si diagrame pentru a descrie procese simple
si apoi mai complexe; prezentarea de rapoarte scrise si orale;

Exemple de activitati investigative: observatii si experimente simple realizate 1n clasd sau
laborator (ex.: germinarea semintelor, efectul luminii asupra fotosintezei); Investigatii de teren
privind diversitatea speciilor, ecosistemelor si impactul antropic asupra acestora, Simulari digitale
ale proceselor biologice greu de observat direct (diviziune celulard, circulatia sangelui, fluxuri de
energie Tn ecosisteme); Mini-proiecte de cercetare, insotite de rapoarte scrise si prezentari orale.

Invitarea colaborativi - promoveazi achizitia de cunostinte prin interactiunea sociala si
munca in echipa, facilitdnd atat dezvoltarea cognitiva, cat si formarea abilitatilor socio-emotionale.
In cadrul orelor de biologie, invitarea colaborativd creeazi contexte autentice de comunicare
stiintifica si de constructie colectiva a cunoasterii.
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Invitarea pe bazi de proiecte - reprezinti o modalitate eficientd de a transfera cunostintele
teoretice in situatii practice si autentice, oferind elevilor oportunitatea de a-si dezvolta competente
de cercetare, analizd si comunicare. Acestea pot fi structurate in functie de durata si complexitatea
lor, permitand adaptarea la resursele de timp disponibile si la specificul grupului scolar.

e Proiecte de scurtd durata — activitati focusate, realizabile in una-doua sdptamani, care
vizeaza concretizarea unor concepte prin produse vizuale sau practice (realizarea unui
poster sau a unui model 3D care ilustreaza relatiile trofice dintr-un ecosistem; construirea
unei machete a structurii ADN-ului folosind materiale reciclabile).

e Proiecte de duratd medie — activitati desfasurate pe parcursul mai multor saptimani,
implicand observatii sistematice, culegere si prelucrare de date (monitorizarea parametrilor
unui ecosistem local de exemplu, calitatea apei dintr-un iaz, diversitatea plantelor dintr-o
zona verde).

e Proiecte extinse — demersuri complexe, desfasurate pe parcursul unui semestru sau al unui an
scolar, care presupun documentare aprofundata, lucru pe teren si elaborarea unor produse
finale cu impact comunitar (elaborarea unui plan de conservare a biodiversitatii pentru un
ecosistem local, incluzdnd masuri de protectie si actiuni de constientizare; proiectarea si
implementarea unei campanii de informare privind alimentatia sdnatoasa in randul elevilor
sau al comunitatii).

Proiectele oferd cadrul ideal pentru integrarea temelor transversale — educatie pentru mediu,
educatie pentru sanatate, educatie digitala — si stimuleaza conexiuni firesti intre biologie si alte
discipline: chimie (analiza compozitiei solului sau a apei), fizicd (masurdtori de parametri de
mediu), geografie (cartarea ecosistemelor, analiza reliefului), informatica (prelucrarea datelor,
realizarea de simulari sau prezentari multimedia). Aceastd abordare interdisciplinara contribuie la
formarea unei viziuni holistice asupra realitatii si la dezvoltarea competentelor-cheie necesare in
viata reala.

Integrarea resurselor digitale - utilizarea tehnologiei digitale in procesul didactic sprijina atat
formarea competentelor digitale ale elevilor, cat si intelegerea conceptelor si proceselor biologice
abstracte, greu de observat direct. Prin intermediul resurselor digitale, elevii pot explora structuri
complexe, pot simula fenomene si pot accesa date stiintifice autentice, dezvoltandu-si astfel
gandirea analitica si abilitatile de cercetare.

Invitarea autentica si contextualizatii - achizitia profundi si durabild a cunostintelor
biologice este favorizatd atunci cand continuturile stiintifice sunt corelate cu experientele directe si
cu mediul concret al elevilor. Aceastd abordare, denumitd invatare contextualizata, faciliteaza
transferul teoriei in practica si sporeste motivatia intrinseca pentru studiul stiintelor vietii.

Integrarea interdisciplinard. Predarea biologiei la nivel liceal ofera numeroase oportunitati
de corelare cu alte discipline, facilitdind o intelegere holistica a fenomenelor naturale si formarea
unor competente transferabile. Aceastd abordare integrata raspunde atat cerintelor curriculare
actuale, cat si nevoii de a pregéti elevii pentru intelegerea complexitatii lumii vii.

Tn concluzie, Prin integrarea echilibrati a metodelor traditionale, interactive si digitale,
profesorul creeaza premisele formarii unor competente durabile, care depdsesc sfera strict
disciplinara. Elevii sunt astfel pregatiti sa 1si asume un rol activ in societate, fundamentat pe
curiozitate epistemicd, responsabilitate fatd de mediu si sdnatate, capacitate de colaborare si
discernamant in utilizarea informatiei stiintifice.

Evaluarea rezultatelor invatarii

Evaluarea la disciplina Biologie are ca scop principal masurarea progresului elevilor in
dobandirea si dezvoltarea competentelor specifice, depasind simpla verificare a cantitatii de informatii
memorate. Aceasta trebuie sa promoveze reflectia personald, aplicarea practicd a cunostintelor si
transferul acestora in contexte variate si autentice, relevante pentru viata reala.

Integrata in mod organic in procesul didactic, evaluarea devine un instrument dinamic care
orienteazad deciziile profesorului, faciliteaza reglarea permanenta a Invatarii si contribuie la formarea
progresiva a personalitatii elevului pe intreg parcursul ciclului de instruire. Prin caracterul sau
formativ, ea sprijina nu doar achizitia cognitiva, ci si dezvoltarea atitudinilor responsabile, a gandirii
critice si a autonomiei in invatare.

Echilibrul intre evaluarea formativa si cea sumativa. Evaluarea la disciplina Biologie
urmareste sprijinirea progresului elevilor si certificarea achizitiilor la finalul unor secvente de
invatare. Se recomandd asigurarea unui echilibru intre evaluarea formativa si cea sumativd,
valorificand feedbackul continuu, autoreflectia si aprecierea progresului in raport cu competentele
vizate.

Programa scolara pentru disciplina Biologie — clasa a IX a, trunchi comun (TC), pentru invatamdntul liceal special, filiera teoretica, profilul
umanist, specializarea Stiinte sociale, dizabilitati senzoriale si intelectuale cu nivel de severitate usor si mediu




Evaluarea procesului si a produsului invdtarii. O abordare comprehensive a evaluarii la
disciplina Biologie presupune un echilibru nu doar intre evaluarea formativa si cea sumativa, ci si
intre evaluarea procesului de invatare si evaluarea produsului final al acestuia. Aceastd dubla
perspectiva asigura o imagine completad asupra evolutiei elevului si valorizeaza atat demersul cognitiv,
cat si rezultatele concrete ale muncii acestuia. Evaluarea procesului vizeaza modalitatea in care
elevii abordeaza sarcinile de lucru: modul in care exploreaza concepte noi, aplica demersul de
investigatie stiintifica, colaboreaza in cadrul echipei, 1si asuma responsabilitati si isi monitorizeaza
propria evolutie. Acest tip de evaluare urmareste dezvoltarea abilitatilor metacognitive, a autonomiei
in invatare si a atitudinilor specifice muncii stiintifice. Realizatd predominant in manierd formativa,
evaluarea procesului poate contribui insa si la nota finald, atunci cand progresul, efortul si implicarea
sunt incluse n criteriile de evaluare sumativa. Evaluarea produsului se concentreaza asupra calitatii
rezultatelor finale ale invatarii, materializate in diverse forme, precum: rapoarte de investigatie,
modele biologice realizate de elevi, referate, portofolii, postere stiintifice sau prezentari orale. Aceasta
poate fi utilizata atdt in contexte formative (pentru a oferi feedback si a ghida imbunatatirea
lucrarilor), cat si sumative (pentru a certifica nivelul de performanta atins la finalul unei secvente de
instruire).

Prin Tmbinarea celor doud perspective, evaluarea devine un proces continuu si integrat, care
recunoaste si recompenseaza atat efortul si progresul individual, cat si excelenta rezultatelor. Aceasta
abordare contribuie la formarea unor competente autentice si durabile, pregatind elevii pentru
provocarile academice si profesionale viitoare.

Modalititi si instrumente de evaluare la Biologie
Evaluarea formativa — realizatd pe parcursul intregului proces didactic, are rolul de a monitoriza
progresul si de a regla invatarea. Instrumente recomandate:

e Fise de lucru si figse de observatie/investigatie;

e Chestionare digitale interactive (Kahoot, Mentimeter, Quizizz) pentru verificarea rapida a
achizitiilor;

e Portofolii tematice care documenteaza parcursul elevului;

e Grile de autoevaluare prin care elevii isi estimeaza gradul de intelegere a conceptelor si isi
identifica punctele tari si dificultatile.
Evaluarea sumativa — realizata la finalul unor secvente de instruire, certifica nivelul de performanta
atins.

e Teste scrise sau orale care includ sarcini aplicative, nu doar reproducerea de informatii;

e Prezentari orale sau postere stiintifice realizate individual ori in echipd, care demonstreaza

capacitatea de sinteza si comunicare.

Evaluarea colegiala si autoevaluarea — implicd activ elevii Tn procesul evaluativ, dezvoltandu-si
spiritul critic si responsabilitatea. De exemplu, elevii pot evalua posterul stiintific al colegilor pe baza
unor criterii stabilite impreuna cu profesorul, ceea ce faciliteaza intelegerea standardelor de calitate.
Feedbackul constructiv— componenta esentiala a evaluarii formative, trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

e Sd descrie explicit ceea ce elevul a realizat corect si ce poate imbunatati;

e Sa fie formulat pozitiv, specific si orientat spre progres (de exemplu: "Ai reusit sd identifici
corect variabilele experimentale, Tnsa poti completa explicatia privind relatia cauzala dintre ele");

e Sa fie oferit in timp util pentru a putea influenta Invatarea ulterioara;

e Si fie completat de reflectia elevului asupra propriului progres, stimuland metacognitia.
Evaluarea diferentiatia — adaptata particularitatilor si nevoilor diverse ale elevilor:

e Pentru elevii cu ritm lent de invatare: sarcini gradate progresiv ca dificultate, timp
suplimentar de lucru, evaluare orala cu sprijin vizual;

e Pentru elevii avansati: sarcini de tip "provocare" (mini-eseuri stiintifice, analize de articole de
popularizare a stiintei sau literatura primara adaptata);

e Pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES): suport vizual, explicatii suplimentare,
evaluare in perechi sau cu asistenta;

e Pentru clasele eterogene: criterii flexibile de evaluare care valorifica progresul individual, nu
doar performanta absoluta raportata la o norma unica.
Portofoliul elevului la biologie — instrument complex de evaluare care reflecta evolutia invatarii pe
termen lung. Acesta poate include:

e Fise de lucru, de observatie si de investigatie;

e Rapoarte de laborator si de documentare;
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e Reflectii personale asupra propriului demers de invatare;

e Produse digitale (postere, prezentari, grafice, modelari 3D);

e Dovezi ale participarii la proiecte interdisciplinare sau la actiuni de implicare comunitara.

Evaluarea portofoliului trebuie sd se concentreze pe progresul in invitare si pe calitatea
reflectiei personale, acordand o importanta mai redusa aspectului formal sau cantitatii de materiale.

In concluzie, evaluarea la disciplina Biologie depaseste simpla verificare a cunostintelor, vizand
mai degraba masurarea modului in care elevii gandesc stiintific, investigheazd fenomenele,
colaboreaza in rezolvarea problemelor si aplica achizitiile in contexte de viata reala.

Un sistem de evaluare echilibrat, diversificat si reflexiv contribuie decisiv la formarea unui elev
autonom, curios si responsabil, capabil sa inteleaga lumea vie dintr-o dubla perspectiva — stiintifica si
etica.

Diferentierea si personalizarea invdtarii

In predarea Biologiei, diferentierea si personalizarea invatarii vizeaza adaptarea strategiilor
didactice, a resurselor si a modalitdtilor de evaluare in functie de particularitatile individuale ale
elevilor, inclusiv ale celor cu cerinte educationale speciale (CES).

Profesorul de biologie devine un mediator al echitatii educationale, capabil si adapteze
strategiile de predare si evaluare, pastrand standardele curriculare, dar diversificind caile prin care
acestea pot fi atinse.

Principii ale invatarii diferentiate care pot fi aplicate la lectii de biologie: echitate, nu
uniformitate: se ofera tuturor elevilor oportunitati de invatare echivalente, nu identice; flexibilitate in
organizare: profesorul poate varia durata activitdtilor, tipul de sarcini, formele de sprijin si
instrumentele de evaluare; focalizare pe progres, nu pe comparatie: se urmareste dezvoltarea
fiecarui elev in raport cu propriul punct de plecare, cu propria capacitate de progres; accent pe
punctele tari: se valorifica interesele si preferintele elevilor pentru a stimula motivatia intrinseca;
incluziune si colaborare: activitatile se concep astfel incat sa favorizeze participarea tuturor elevilor,
inclusiv a celor cu CES.

Dat fiind caracterul predominant vizual al disciplinei (scheme, imagini, reprezentari grafice,
observatii microscopice), pentru elevii cu deficiente de vedere (vedere slaba sau nevazatori), cadrul
didactic va asigura transpunerea informatiei vizuale in experiente tactile, auditive si practice, fara
simplificarea excesivd a continutului stiintific. Invitarea va implica stimularea simultani a mai
multor canale senzoriale (tactil, auditiv, Kinestezic, olfactiv). Se recomanda utilizarea obiectelor
reale, a materialelor naturale (plante, oase, fructe), si a modelelor tridimensionale inaintea
introducerii reprezentarilor abstracte (diagrame, scheme). De exemplu, Tnainte de a preda ,,structura
inimii”, elevul exploreaza un model 3D sau o inima artificiala tactild. Explorarea directa a organelor-
model, materialelor biologice sau a machetelor faciliteaza intelegerea conceptelor. Cadrul didactic
va realiza descrieri clare, logice si progresive (de la general la particular), utilizand repere spatiale
precise (,,in partea superioara”, ,,in centru”, ,spre dreapta modelului”) si evitind formularile
ambigue. Exemplu de model de descriere: ,,Inima este un organ muscular de forma unui con rotunjit,
avand aproximativ dimensiunea pumnului. Tn partea superioara se afld doud camere mai mici —
atriile.”

in situatia elevilor cu hipoacuzie (pierdere partiald a auzului), procesului de predare este
organizat astfel Incat informatiile prezentate oral sa fie permanent sustinute de elemente vizuale si de
o structurare clard a discursului didactic. Utilizarea tehnologiilor asistive are rolul de a facilita
accesul elevilor la continuturile stiintifice, fard a reduce nivelul de complexitate al acestora. In
predarea biologiei este recomandata integrarea constanta a unor suporturi vizuale bine organizate,
precum scheme simplificate, imagini sugestive cu etichete clare, organizatori grafici (tabele,
diagrame), prezentari digitale care evidentiaza conceptele esentiale sau notarea pe tabla a termenilor
stiintifici. Mesajul verbal trebuie insotit de reprezentari vizuale, ceea ce contribuie la intelegerea si
consolidarea conceptelor.

Valorificarea activitatilor practice se realizeaza prin utilizarea materialelor reale si a modelelor
tridimensionale, precum si prin implicarea elevilor in experimente si demonstratii clar vizibile.
Activitdtile de manipulare directd si observare contribuie la formarea reprezentarilor corecte si la
intelegerea fenomenelor biologice, diminuand dependenta exclusivd de explicatiile verbale. Tn
adaptarea strategiilor didactice se tine cont de mai multi factori, precum gradul pierderii auditive,
momentul aparitiei deficientei, nivelul dezvoltdrii limbajului, modalitatea predominantd de
comunicare si utilizarea dispozitivelor auditive.
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Tipuri de diferentiere in invitare la Biologie.

Diferentierea in functie de nivelul de pregatire - sarcinile de lucru vor fi gradate progresiv ca
dificultate, dar vor converge citre aceeasi competenta vizata Exemplu: Tn cadrul studiului fotosintezei,
elevii pot: explica procesul prin imagini si scheme (nivel de bazd); realiza un model 3D al
cloroplastului (nivel mediu); redacta o fisa de sinteza care coreleaza fotosinteza cu factorii de mediu
(nivel avansat).

Diferentierea in functie de stilul de invatare - activitatile didactice vor fi adaptate preferintelor
senzoriale ale elevilor: vizual, auditiv, kinestezic. Exemplu: La tema ,,Sistemul nervos”, elevii pot:
realiza o schemd functionald a arcului reflex (stil vizual); inregistra un podcast explicativ despre
transmisia impulsului nervos (stil auditiv); simula reflexele conditionate si neconditionate prin joc de
rol (stil kinestezic).

Diferentierea in functie de ritmul de Invatare - se va acorda timp diferentiat pentru indeplinirea
sarcinilor, iar elevilor li se vor oferi activitati suplimentare sau remediale, dupa caz. Exemplu: Elevii
avansati pot analiza si prezenta un scurt articol de popularizare stiintifica, Tn timp ce elevii cu
dificultati vor utiliza fise de lucru ghidate, cu suport vizual si intrebari ajutatoare.

Diferentierea in functie de interese si nevoi - elevii beneficiaza de libertate 1n alegerea temelor de
proiect sau a modalitatii de prezentare, ceea ce sporeste motivatia si relevanta personald a Invatarii
Exemplu: In cadrul unui proiect dedicat sinatitii, elevii pot opta pentru teme precum: nutritia si
alimentatia echilibratd, igiena personald si colectiva, impactul stresului asupra organismului sau
efectele somnului asupra sanatatii.

Diferentierea pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) - se impun adaptari ale
limbajului, suportului didactic si modalitatilor de evaluare, pentru a facilita accesul la curriculum.
Exemplu: Utilizarea de pictograme si texte simplificate, acordarea de feedback oral frecvent,
organizarea activitatilor in perechi sau echipe de sprijin, evaluarea cu accent pe progresul individual si
pe efortul depus.

Prin aplicarea consecventa a diferentierii didactice, profesorul de biologie creeazd un mediu de
invatare incluziv, in care fiecare elev poate progresa in ritm propriu si isi poate valorifica potentialul,
dobandind competente stiintifice relevante pentru viata.

Strategii de diferentiere recomandate. Tn acest sens, se pot utiliza: sarcini cu niveluri multiple
de complexitate, de la simpla descriere a structurii, procesului la interpretare si aplicare; centre de
invatare (colturi tematice): elevii aleg activitati diferite pe aceeasi tema (ex.: centrul - microscopie,
centrul - modele 3D, centrul - experimente digitale); grupuri flexibile, formate dupa nevoi si interese
(de sprijin, de consolidare sau de provocare); “contracte de invdtare”, prin care elevii stabilesc
propriile obiective de progres; invatare prin tutorat intre elevi (peer tutoring) — elevii avansati explica
concepte colegilor, consolidand astfel si propria invatare; mini-proiecte personalizate, in cadrul
carora elevii aleg subtema sau produsul final (poster, videoclip, prezentare, articol scurt), explorarea
tactila dirijatd, cu acordarea unui timp suplimentar pentru analizd si procesare, invdfarea prin
experiment, prin implicarea activa in activitati precum germinarea semintelor, identificarea texturilor
sau mirosurilor plantelor, masurarea temperaturii, Utilizarea analogiilor tactile pentru explicarea
conceptelor abstracte, conversatia euristicd, cu accent pe formularea verbala a relatiilor cauza—efect
si explicarea proceselor biologice in cuvinte proprii, organizarea riguroasa si sigurd a materialelor de
laborator.

Personalizarea prin resurse si medii de invatare poate include: ca alternative resurse vizuale si
tactile — modele, materiale 3D, planse, desene in relief, simulari digitale, utilizarea foilor cu fronturi
marite (minimum 16-18 pt) si asigurarea unui contrast puternic (negru pe fond alb sau galben),
simplificarea schemelor si eliminarea detaliilor nerelevante, utilizarea dispozitivelor optice (lupa,
video-lupa), materiale didactice (manuale si fise) in Braille, scheme si imagini in relief (grafice
tactile), modele anatomice tridimensionale (machete, imprimare 3D), etichetarea materialelor cu
marcaje tactile/Braille, realizarea de modele tactile (de exemplu, celula modelatd din plastilina, ADN
din sfoara rasucitd); auditiv - descrieri detaliate, explicatii structurate; Kinestezic - manipulare,
experimentare, olfactiv - utilizarea plantelor aromatice sau a materialelor naturale, medii de invatare

s et A

variate — laborator, teren, spatiu virtual, activitati in afara scolii; instrumente digitale care permit un
ritm individual: lectii video, teste adaptive, folosirea prezentirilor digitale cu posibilitate de zoom,
aplicatii de invatare personalizatd; platforme colaborative (Google Classroom) pentru realizarea
produselor in ritm propriu si comunicarea continui cu profesorul. In vederea sprijinirii accesului la
informatie, se recomanda utilizarea tehnologiilor asistive, precum cititoare de ecran (ex.: NVDA,
JAWS), manuale digitale accesibilizate, imprimante Braille, modele 3D, aplicatii audio educationale,

table tactile interactive.
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Evaluarea diferentiata si feedbackul personalizat.

Evaluarea va urmari nivelul de Intelegere conceptuald si capacitatea de explicare a fenomenelor
biologice, de aplicare a acestora, nu reproducerea graficd. Se recomanda evaluare orala, teste in
Braille sau format audio (pentru elevii cu deficiente de vedere), utilizarea modelelor tactile pentru
identificare, acordarea de timp suplimentar, reformularea itemilor (de exemplu, inlocuirea cerintei
»Deseneaza” cu ,,Descrie si explica”). Se pot utiliza itemi scrisi clar formulati, suport vizual in cadrul
probelor, timp suplimentar, verificarea claritatii cerintelor inainte de inceperea evaluarii, reducerea
itemilor care depind exclusiv de explicatii orale neinsotite de suport vizual.

Rolul profesorului intr-o clasd cu invitare diferentiati. Tn contextul unei clase cu diversitate de
pregatire, stiluri si nevoi de invatare, profesorul de biologie isi asumad multiple roluri, menite sa
asigure accesul echitabil al fiecarui elev la dezvoltarea competentelor specifice: monitorizeaza
continuu evolutia elevilor, identificd dificultitile si potentialul acestora, ajustand sarcinile si
strategiile didactice in consecintd; explica criteriile de performanta si ofera exemple concrete de
reusita, astfel Incat fiecare elev sa inteleaga ce se asteapta de la el; creeaza contexte de lucru in echipa
care valorizeazd contributia fiecarui membru si cultivd un climat de sprijin reciproc; transforma
diversitatea elevilor dintr-o potentiala provocare intr-o resursd pedagogicd, folosind diferentele ca
oportunitati de invatare reciprocd; asigurda un mediu de Invatare in care elevii se simt acceptati,
incurajati sa 1si asume riscuri cognitive si motivati sa isi depaseasca limitele.

Recomandari finale

Predarea biologiei dobandeste valente formative autentice atunci cand elevii sunt pusi in
situatia de a observa, explica si aplica principiile stiintei in contexte legate de realitatea lor imediata.
Recomandarile si exemplele prezentate in acest material nu trebuie interpretate ca retete fixe, ci ca
modele flexibile de lucru, care pot si trebuie adaptate in functie de resursele disponibile,
particularitatile grupului scolar si interesele elevilor.

Bunele practici in didactica biologiei sunt acelea care reusesc sa transforme procesul de
invatare intr-o experienta vie, relevanta si plina de sens pentru elev. Ele ofera oportunitati autentice de
a explora lumea prin lentila stiintei, de a gandi independent, de a colabora eficient si de a actiona in
mod responsabil in relatie cu sine si cu natura.

Tn acest demers, profesorul nu este un simplu executant al unor modele prestabilite, ci un
creator de contexte didactice care faciliteaza descoperirea si reflectia. Rolul sau esential este acela de
a ghida elevii catre o intelegere profunda si aplicatd a fenomenelor vietii, pregatindu-i sa devina
cetateni informati, responsabili si capabili sa ia decizii fundamentate stiintific.
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Exemple de aplicatii si arhive digitale utile:
Seek by iNaturalist — https://www.inaturalist.org/pages/seek app iNaturalist+2Education Nature

Park+2

BioDigital Human — https://www.biodigital.com/ BioDigital+2BioDigital+2
Cell World — https://play.google.com/store/apps/details?id=com.VIEW.CellWorld
3D Cell Viewer (tool-educational pentru structuri celulare) — https://www.allencell.org/3d-cell-

viewer.html
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