
 
 

        



 
 

 

 

A.INFORMAŢII DESPRE APLICANT 

 

Şcoala Generală I.D. Sîrbu-Petrila 

Str. T. Vladimirescu, Nr. 5 Petrila, jud. Hunedoara, cod 335800 

Nr. de telefon/fax 0254550614. 

Site şi adresă poştă electronică- scidsirbu@yahoo.com 

        Persoană de contact: Inst. Gheban Liliana-ghebanlili@yahoo.com 

Coordonatori: Prof. Barbu Elena, Prof. Ambruş Georgiana, Inst. Gheban Liliana, Prof. Chinţa 

Cipriana, Inst. Avram Fermina 

 

B.INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

   Titlul proiectului:,,Sarea-n bucate”-ediţia aII-a  

                   CAERI /448 

C.REZUMATUL PROIECTULUI  
„Sarea-n bucate” este un proiect cultural-artistic  care contribuie la cunoaşterea tradiţiilor 

şi obiceiurilor culinare din zona etnografică din care fac parte elevii implicaţi în proiect, dar şi 

cunoaşterea altor obiceiuri şi tradiţii prin publicarea revistei proiectului.Totodată prin acest proiect 

se creează cadrul favorabil pentru a se realiza importanţa unei alimentaţii corecte şi sănătoase. 

 

Activitati propuse, în ordinea în care se vor desfăşura : 

                 - Lansarea proiectului ,, Sarea-n bucate”-octombrie 2010 – noiembrie 2010 

                 - Bucate şi tradiţii din postul Naşterii Domnului-vizionarea de filme, prezentări, pliante 

despre Postul Naşterii Domnului – 15 noiembrie-10 decembrie  2011; 

                 - ,,Sarea-n Bucate”-concurs de reţete prezentate de elevi, reţete şi tradiţii din Postul Naşterii 

Domnului -10 decembrie 2010 

                 - Bucate şi tradiţii din Postul Sfintelor Paşti-vizionarea de filme, prezentări, pliante despre 

Postul Sfintelor Paşti–1 martie-8 aprilie 2011; 

                 - ,,Sarea-n Bucate”-concurs de reţete prezentate de elevi, reţete şi tradiţii din Postul Sfintelor 

Paşti- 8 aprilie 2011 

                  - Revista proiectului ,,Sarea-n bucate”-  30 mai 2011 

 

a. Parteneri 

- Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara 

- Clubul Copiilor şi Elevilor Petrila-str T. Vladimirescu-Nr.3Director:prof. Barbu Constantin,  

- Primăria Oraşului Petrila- Str. Republicii, nr.196-Primar Ilie Păducel 

- Biserica Ortodoxă  ,Sfantul Gheorghe-Petrila-str.N. Nicolae Bălcescu, Nr. 1-preot- 

Tetileanu Pantelimon 

-       Şcoli partenere: 

-       Şcoli partenere: 

- Judeţul Alba 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Lucian Blaga-Str. Brazilor, Nr. 9 Ocna Mureş-jud. Alba 

 Prof.inv primar Cărunta Elena 

 Buzgar Domnica 

 Gherasim Mariana 

 Prof.Pop Elena 

 Corches Adina 

 

- Judeţul Arad 

- Centrul pentru educaţie Incluzivă-Strada Captan Ignat nr. 10, Arad 

  prof.Peia Ana 
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- Judeţul Bacău 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Lespezi-Gîrleni Bacău 

 Lăzărică Ramona 

 Merluşcă Simona 

 Urdă Elena 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Ion Luca-Bacău-Str.Alecu Russo, Nr. 37, Bacau 

 Inv.Gabor Ramona Adi 

- Liceul de Artă George Apostu-Bacău-Str.Războieni, Nr. 2 

 Prof. Înv. Primar- Albu Adina 
 Şcoala cu clasele I-VIII Alecu Russo-Bacău  

 - -Moroşanu Luminiţa  

 

- Judeţul Buzău 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Nr 11-Buzău 

 Inst. Sularu Nicoleta 

 Înv. Blidaru Dumitru 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Pleşcoi, com.Berca -Buzău 

 Înv. Ştefan Cătălina 

- Grădiniţa cu Program Prelungit-Nr.3-Buzău 

 Educatoare-Mihălceanu Claudia 

 Educatoare-Vasile Daniela 

- Liceul Pedagogic Spiru Haret-Buzău/str. Spiru Haret nr. 6 
 Prof. Inv primar Popescu Mihaela 

- Judeţul Constanţa 
- Şcoala George Enescu-Năvodari-jud Constanţa 

 Prof. inv. Primar-Ali Leila 

 Prof. inv primar-Anghelescu Mihaela 

- Liceul Teoretic ,, Callatis”-Mangalia-Str Rozelor Nr. 34 

   înv. Codău Rodica         

   prof. Ghiulserin Sali     

- Judeţul Galaţi 

- Scoala Şcoala Gimnaziala Nr 9 Calistrat Hogas-Galati- Str Barboşi, Nr.35 

 Prof. inv primar-Ailincăi Elena 

-       Judeţul Hunedoara 

- Liceul Pedagogic- Sabin Drăgoi-Deva-str. G. Bariţiu Nr. 2, Hunedoara 
 Prof. inv primar.Mănucă Emilia Cristina 

- Şcoala Generală„Petros, Baru , Hunedoara 
- Inst. Chirilă Claudia Steluţa 
- Liceul Teoretic Mihai Eminescu-Petroşani, Str.1 Decembrie 1918-Nr. 73 

 Prof inv primar.Corobea  Stela 

 Prof inv primar. Iacob Mirela  

 Prof. inv. primar Clara Feher  

 Prof. înv primar Mocanu Elena  

 

- Liceul Teoretic Lupeni-str.Trandafirilor Nr.2, loc. Lupeni ,jud Hunedoara 

 Prof. inv. primar Haranguş Violeta 

- Colegiul Tehnic. Dimitrie Leonida-Petroşani 

 Prof. Cercel Ana Maria 

 Prof. Paraschiv Camelia 

         Judetul Iasi 

 SAM Cristeşti 

Crăciun Daniela 



 
 

- Judeţul Vrancea 

- Şcoala cu clasele I-VIII-Obrejiţa-Jud Vrancea 

 Prof. Georgescu Elena Viorica 

 

 

 

 

D.PREZENTAREA PROIECTULUI 

 Argument  

      Tradiţiile româneşti constituie una dintre valorile inegalabile şi incontestabile ale poporului 

nostru şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm . 

Într-o lume din ce în ce mai tehnologizată şi mai modernizată, vrem să reînviem gustul 

vieţii de demult cu obiceiuri de multă vreme lăsate în seama cuvântului ,,grabă” şi  

,,uitare”. În momentul de faţă tânăra generaţie este acaparată de noua tehnologie şi de 

alimentaţia de tip fast-food uitând de tradiţiile neamului nostru şi de alimentaţia sănătoasă. 

  Prin urmare, prin acest proiect şi  prin activităţile pe care le-am propus în cadrul lui este ca 

elevii implicaţi să cunoască specificul nostru românesc, cunoscându-şi tradiţiile şi rădăcinile. 

Astfel ei vor  putea răspunde mai bine provocărilor lumii în care trăiesc . 

Fiind la cea de-a doua ediţie, proiectul Sarea-n bucate îşi propune în acest an şcolar 

ca elevii să cunoască tradiţiile şi obiceiurile culinare din postul Crăciunului şi a Paştelui, 

având astfel posibilitatea de a purta discuţii cu preoţi, etnografi, profesori, părinţi, bunici 

pe aceste teme  şi să prepare bucate tradiţionale, care apoi vor fi tenoredactate în format 

Word în care se vor ataşa imagini sugestive din timpul preparării reţetei   sau în format PPT 

cu care vor participa la concursul de prezentări de la şcoala coordonatoare, iar apoi vor fi 

publicate în revista proiectului. 

              Prin acest proiect elevii vor reuşi să cunoască mai bine tradiţia românească punând accent pe 

activitatea practică. 

 

Obiectivul general /scopul 

      Redescoperirea şi promovarea valorilor tradiţionale, strămoşeşti prin implicarea copiilor, 

părinţilor, comunităţii  cadrelor didactice  în diverse activităţi practice legate de tradiţiile locale. 

 
Obiectivele specifice ale proiectului 

 Să cunoască tradiţiile şi obiceiurilor culinare din zonă; 

 Să manifeste interes şi curiozitate faţă  de tradiţiile locale 

 să pregătească bucate specifice zonei împreună cu părinţii şi/sau bunicii; 

 să cunoască, să aprecieze şi să îmbrace costumul popular pentru diferite evenimente ; 

 să descrie şi să identifice  elementele religioase specifice  sărbătorilor creştine; 

 să-şi formeze unele trăsături pozitive de voinţă şi caracter şi o atitudine pozitivă faţă de sine şi 

faţă de ceilalţi. 

 

  Grupul ţintă căruia i se adresează proiectul 

Proiectul se adresează : 

- preşcolarilor din grădiniţele partenere 

- elevilor din ciclul primar din scolile partenere 

- elevilor din ciclul gimnazial din scolile partenere 

- elevilor din ciclul liceal din şcolile partenere 

- cadrelor didactice  

- instituţiilor partenere: Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara, Clubul Copiilor şi Elevilor 

Petrila,  Primăria oraşului Petrila 

- părinţii elevilor implicaţi în proiect 

 

Durata proiectului -octombrie 2010-iunie 2011 



 
 

 Descrierea activităţilor  
 I-Lansarea proiectului ,,Sarea-n bucate”-octombrie 2010- noiembrie 2010 

–Scrierea proiectului, completarea fişelor de înscriere, încheierea protocoalelor de 

colaborare cu instituţiile partenere 

  II.Sarea-n bucate în Postul Naşterii Domnului- 15 noiembrie-10 decembrie 2010 

– Şcoala coordonatoare va trimite  informaţii, pliante cu activităţile din Postul Naşterii 

Domnului  către şcolile partenere. 

Elevii vor viziona prezentări în ppt despre Postul Naşterii Domnului şi reţete de post, 

iar cadrele didactice implicate în proiect şi un reprezentantul din partea Bisericii le va prezenta 

preşcolarilor şi  elevilor istoria Postului şi importanţa sa. 

Părinţii, bunicii,  cadrele didactice implicate în proiect împreună cu elevii vor prepara în 

această perioadă bucate de post specifice zonei etnografice în care trăiesc. 

Reţetele împreună cu imaginile vor fi prezentate în format electronic Word în care se 

vor ataşa imagini din timpul pregătirii preparatului de post sau prezentări  PPT şi se vor trimite 

şcolii coordonatoare. 

III- Concurs-Sarea-n bucate - 10 Decembrie 2010 

Locul desfăşurării-Şcoala Generală I.D. Sîrbu-Petrila şi Clubul Copiilor şi Elevilor 

Petrila 

                       Participanţi -elevi, cadre didactice, părinti, reprezentanti ai comunitatii  

–Şcoala coordonatoare va primi  lucrările de la şcolile partenere şi va expune pe 

videoproiector prezentările PPT şi Word ale şcolilor partenere. 

Se vor analiza şi premia lucrările participante de către o comisie formată din profesori 

de la Clubul Copiilor şi de la Şcoala Gen. I.D. Sîrbu Petrila şi un reprezentant din partea 

bisericii. 

Se vor acorda premii şi diplome. 

                                      

IV.Sarea-n bucate în Postul Paştelui- 7 martie- 8  aprilie 2011 

Locul desfăşurării- fiecare şcoală înscrisă în proiect, acasă la elevi. 

Participanţi –un reprezentant al Bisericii din localitate, elevi, cadre didactice, părinti, 

reprezentanti ai comunitatii,  

– Şcoala coordonatoare va trimite  informaţii , pliante cu activităţile din Postul Paştelui 

către şcolile partenere. 

Elevii vor viziona prezentări în ppt despre Postul Paştelui şi reţete de post, iar cadrele 

didactice implicate în proiect şi un reprezentantul din partea Bisericii le va prezenta 

preşcolarilor şi  elevilor istoria Postului şi importanţa sa. 

Părinţii, bunicii,  cadrele didactice implicate în proiect împreună cu elevii vor prepara în 

această perioadă bucate de post specifice zonei etnografice în care trăiesc. 

Reţetele împreună cu imaginile vor fi prezentate în format electronic Word în care se 

vor ataşa imagini din timpul pregătirii preparatului de post sau prezentări  PPT şi se vor trimite 

şcolii coordonatoare. 

 

  V-,,Sarea-n Bucate”-Concurs -8 aprilie 2011 

 Locul desfăşurării-Şcoala Generală I.D. Sîrbu-Petrila 

 Participanţi -elevi, cadre didactice, părinti, reprezentanti ai comunitatii  

Şcoala coordonatoare va primi  lucrările de la şcolile partenere şi va expune prezentările 

PPT şi Word ale şcolilor partenere. 

Se vor premia lucrările participante de către o comisie formată din profesori de la 

Clubul Copiilor şi de la şcoala Gen. I.D. Sîrbu Petrila şi un reprezentant din partea bisericii. 

 

VI- Revista proiectului ,, Sarea-n Bucate”- 1-30 mai 2011 

–se va realiza o revistă în format electronic care va cuprinde reţete prezentate de elevi şi 

de cadre didactice. 

 

Rezultate: 



 
 

- Creşterea interesului copiilor pentru tradiţii, pentru evenimentele laice şi religioase specifice 

zonei în care trăiesc. 

- Dezvoltarea sentimentelor de respect şi apreciere a valorilor tradiţionale. 

- Formarea unor trăsături pozitive de voinţă şi caracter la copii, în concordanţă cu valorile 

tradiţionale. 

- Creşterea implicării părinţilor şi a comunităţii locale în activităţi. 

      -     Realizarea revistei proiectului. 

 
Evaluarea : 

gradul de atingere a obiectivelor prin discuţii cu elevii şi părinţii; 

gradul de implicare a persoanelor responsabile în proiect  

 

Beneficiarii direcţi şi indirecţi ai proiectului 

- DIRECŢI –preşcolari elevi, comunitatea,  cadre didactice   

- INDIRECŢI - parinţi, biserica, alţi factori educaţionali, comunitatea 

 

Promovare/mediatizare şi de diseminare 
- publicarea rezultatelor proiectului pe www.didactic.ro,  ziarul local „Ziarul Văii Jiului”; 

- prezentarea proiectului la nivelul Cercurilor Pedagogice şi Comisiilor Metodice; 

- elevii la orele de educaţie tehnologică, consiliere şi orientare, vor fi informaţi prin pliante, 

filme; 

- la nivel local părinţii şi membrii comunităţi vor contribui la realizarea expoziţiilor, 

popularizarea proiectului(octombrie-noiembrie 2010); 

- selectarea şcolilor partenere  şi stabilirea modului  de lucru  

- contactarea şcolilor partenere şi prezenatrea proiectului; 

-    mediatizarea proiectului în reviste de specialitate, simpozioane, sesiuni de comunicări 

ştiinţifice. 

Nr.  

crt  

Activitati propuse  Perioada  

1  Lansarea proiectului  Oct-nov 2010  

2  Bucate şi tradiţii din postul Naşterii Domnului  

Şcoala coordonatoare va trimite informaţii, pliante cu activităţile 

din Postul Naşterii Domnului către şcolile partenere.  

Elevii vor viziona prezentări în ppt despre Postul Naşterii 

Domnului şi reţete de post, iar cadrele didactice implicate în 

proiect şi un reprezentantul din partea Bisericii le va prezenta 

preşcolarilor şi elevilor istoria Postului şi importanţa sa.  

Părinţii, bunicii, cadrele didactice implicate în proiect împreună 

cu elevii vor prepara în această perioadă bucate de post specifice 

zonei etnografice în care trăiesc.  

Reţetele împreună cu imaginile vor fi prezentate în format 

electronic Word în care se vor ataşa imagini din timpul pregătirii 

preparatului de post sau prezentări PPT şi se vor trimite şcolii 

coordonatoare.  

15-nov.-10dec  

http://www.didactic.ro/


 
 

3  ,,Sarea-n Bucate”-concurs de reţete din Postul Naşterii 

Domnului  

Şcoala coordonatoare va primi lucrările de la şcolile partenere 

şi va expune pe videoproiector prezentările PPT şi Word ale 

şcolilor partenere.  

Se vor analiza şi premia lucrările participante de către o comisie 

formată din profesori de la Clubul Copiilor şi de la Şcoala Gen. 

I.D. Sîrbu Petrila şi un reprezentant din partea bisericii.  

Cadrele didactice vor trimite referate despre Postul Crăciunului 

sau reţete din zona pentru revista proiectului.  

10dec  

4  Bucate şi tradiţii din Postul Sfintelor Paşti  
Şcoala coordonatoare va trimite informaţii , pliante cu 

activităţile din Postul Paştelui către şcolile partenere.  

Elevii vor viziona prezentări în ppt despre Postul Paştelui şi 

reţete de post, iar cadrele didactice implicate în proiect şi un 

reprezentantul din partea Bisericii le va prezenta preşcolarilor şi 

elevilor istoria Postului şi importanţa sa.  

Părinţii, bunicii, cadrele didactice implicate în proiect împreună 

cu elevii vor prepara în această perioadă bucate de post 

specifice zonei etnografice în care trăiesc.  

Reţetele împreună cu imaginile vor fi prezentate în format 

electronic Word în care se vor ataşa imagini din timpul 

pregătirii preparatului de post sau prezentări PPT şi se vor 

trimite şcolii coordonatoare.  

1 martie-8 

aprilie 2011;  

5  ,,Sarea-n Bucate”-concurs de reţete din Postul Sfintelor Paşti  
Şcoala coordonatoare va primi lucrările de la şcolile partenere 

şi va expune prezentările PPT şi Word ale şcolilor partenere.  

Se vor premia lucrările participante de către o comisie formată 

din profesori de la Clubul Copiilor şi de la şcoala Gen. I.D. 

Sîrbu Petrila şi un reprezentant din partea bisericii.  

Cadrele didactice vor trimite referate despre Postul Crăciunului 

sau reţete din zona pentru revista proiectului.  

8 aprilie 2011  

6  Revista proiectului ,,Sarea-n bucate”  

Se va realiza o revistă în format electronic care va cuprinde 

reţete prezentate de elevi şi de cadre didactice.  

30 mai 2011  

 


