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MINISTERUL EDUCAŢIEI, CERCETĂRII, TINERETULUI ŞI SPORTULUI

GRUP ŞCOLAR DE TELECOMUNICAŢII ŞI LUCRĂRI PUBLICE
ŞCOALA GENERALĂ CLS. I-VIII NR.9
HUNEDOARA, STR. TURNĂTORULUI, NR.1

TEL/FAX 0254-712391

e-mail: gstlp_hd@yahoo.com
Site: www.telecomconstructhd.ro
ACTIVITĂŢI  DESFASURATE  IN  SĂPTĂMÂNA 2- 6 APRILIE „ ŞCOALA  ALTFEL”
Luni, 2 aprilie
	NR.

CRT
	ACTIVITATE
	PROFESOR
	OBIECTIVE
	NR. ELEVI PARTICIPANTI
	

	1.


	Floriile şi săptămâna patimilor- semnificaţii

În mijlocul naturii- plantare de flori în grădina şcolii

Sărbătoarea Paştelor văzută prin ochi de copil – realizarea lucrărilor artistico-plastice pentru expoziţie şi vizita la Leagănul de copii.
	Bera Mihaela

Vişovan Loredana

Malea Bianca

Grosu Mihaela
Popescu Adela


	-cunoaşterea semnificaţiei sărbătorii pascale ;
-dezvoltarea atitudinii pozitive faţă de mediul înconjurător prin plantare de flori ;
	95
	

	2.
	Săptămâna patimilor
	Zaharia Klara
Ispravnic Monica

Furcă Mirela
	-realizarea lucrărilor artistico-plastice pentru expoziţie ;
-să asocieze sărbătoarea paştelui cu sosirea primăverii ;
-să cunoască simbolurile pascale ;
-să compare obiceiurile tradiţionale din diversele zone geografice ale ţării ;
-să confecţioneze iepuraşi din carton şi să picteze ouă şi pietre ;
	38
	

	3.
	Stil de viaţă sănătos – programul zilnic, relaţia efort – odihnă, plan corect de alimentaţie, necesarul de calorii.
	Nicolae Sorina
	-adoptarea unui stil de viaţă sănătos din punct de vedere al alimentaţiei şi al mişcării ;

-calcularea greutăţii corporale în funcţie de vârstă şi sex ;

-realizarea unui program zilnic corect ;

-importanţa activităţii fizice  ;

-cunoaşterea metabolismului bazal –  relaţia dintre calorii consumate şi calorii arse ;

-Ce cumpăram ? Sănătate sau plăcerea gustului ? ( aditivii alimentari E-uri inofensive si E-uri periculoase) ;

	1
	

	4.
	În lumea poveştilor- dezvoltarea imaginaţiei şi a abilităţilor de comunicare
	Kiss Maria
	-dezvoltarea imaginaţiei şi a abilităţilor de comunicare ;
	36
	

	
	
	Popa Liliana
	-desenarea unei scene din poveşti ;
-improvizare după subiectul dat ;
-formularea de opinii personale despre personajele poveştii
	36
	

	5.
	Să ne cunoaştem trecutul – familiarizarea elevilor mici cu istoria românilor prin mijloace specifice vârstei lor: diafilme, diapozitive, legende istorice.
	Talpoş Nadia
	-familizarea copiilor cu domeniul istoriei prin mijloace specifice vârstei ;
-vizionarea de diafilme, de diapozitive altfel ;
	23
	

	6.
	Focus natura – curs foto-video

Elevii învaţă componentele unei camere foto-video, cum să utilizeze aparatura şi să proceseze imaginile.
	Sopincean Adrian
Andreescu Ioan
	-cunoaşterea aparaturii foto-video ;
-cunoaşterea funcţiilor aparatului video ;
	10
	

	7.
	Vizionare de fime istorie 
	Mitrică Doina

Mureşan Viorica

Popa Cătălin
	- înţelegerea monarhiei absolute engleze ;

	28
	

	8.
	Atelierul artelor – pregătirea şi repetarea piesei de teatru: Iedul cu trei capre.
Clubul isteţilor – pregătirea elevilor pentru concursurile ce se organizează de ISJ 
	Mureşan Lucia
	-dezvoltarea gustului estetic ;
-organizarea colectivului pe grupe ;
-împărţirea sarcinilor ;
	23
	

	9.
	Film istoric
	Praporgescu  Mioara
	- înţelegerea monarhiei absolute engleze ;

	38
	

	10.
	În lumea muzicii
	Iluca Simona
	-cultivarea operaţiilor gândirii ;
-ascultarea unor fragmente muzicale ;
-dezvoltarea imaginaţiei şi a abilităţilor de comunicare ;
	38
	

	11.
	Să ne cunoaştem oraşul
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	-îmbogăţirea cunoştinţelor referitoare la mediul apropiat ;
-învăţarea unui comportament civilizat în diferite contexte;
	67


	

	12.
	Participarea la slujbele din Postul Mare
	Tereu Oana
	-consolidarea deprinderilor de comportament moral religios ;

	22
	

	13.
	Întreceri sportive- concurs de biciclete, volei, fotbal
	Feraru Adela

Hocbauer Sanda

Moldovan Marinela

Lazăr Iov
	-dezvoltarea fizică ;
-dezvoltarea spiritului de echipă ;
	39
	

	14
	Vizitarea obiectivelor turistice din Hunedoara

Castelul Corvineştilor
	Ordean Dariu

Doţiu Marcela

Tudor Mihaela

Ionescu Mariana Roşculeţ Didina

Şoie Aurica
	-cunoaşterea istoriei locale;

-dezvoltarea dragostei pentru trecutul istoric;

-dezvoltarea sentimentului patriotic  ;
	96
	

	15
	Obiceiuri de Paşte
	Acs Andreea

Calotă Ani

Andreescu Ioan
	-confecţionarea diferitelor obiecte artizanale ce simbolizează treadiţiile pascale ;

	14
	

	16.
	Sceneta mea
	Cimponer Iulia

Bucoiu Ruben

Drăghici Corina

Mihai Adriana
	-formarea şi exersarea unor deprinderi de joc ;
	60
	


Marţi, 3 aprilie
	NR.

CRT
	ACTIVITATE 
	PROFESOR
	OBIECTIVE
	NR. ELEVI PARTICIPANTI

	1.
	Un zâmbet, o floare – colectare de jucării şi dăruirea de cadouri copiilor cu nevoi speciale

	Popescu Adela

Bera Mihaela

Vişovan Loredana

Malea Bianca
Grosu Mihaela
	-dezvoltarea simţului civic prin colectare de jucării şi dăruirea lor copiilor cu nevoi speciale ;
	95

	2.
	Vizitarea copiilor de la CPC Hunedoara
	Popescu Adela

Bera Mihaela

Vişovan Loredana

Malea Bianca
	-sensibilizarea elevilor prin vizita la CPC ;
	95

	3.
	Drumeţie la Pădurea Chizid, Ferma Drăgoi şi la Grădina Zoologică.
	Ilucă Simona

Andreescu Ioan
	-observarea formelor de relief din apropierea oraşului ;
-orientarea cu ajutorul busolei ;
-identificarea punctelor cardinale ;
	24

	4.
	Stil de viaţă sănătos – exerciţiul fizic şi sănătatea 
	Nicolae Sorina

Furca Mirela
	-adoptarea unui stil de viaţă sănătos din punct de vedere al alimentaţiei şi al mişcării ;

-calcularea greutăţii corporale în funcţie de vârstă şi sex ;

-realizarea unui program zilnic corect ;

-importanţa activităţii fizice  ;

-cunoaşterea metabolismului bazal –  relaţia dintre calorii consumate şi calorii arse ;


	17

	5.
	Drumeţie la Pădurea Chizid
	Talpoş Nadia
Popa Liliana
Kiss Maria
	-observarea formelor de relief din apropierea oraşului ;
-orientarea cu ajutorul busolei ;
-identificarea punctelor cardinale ;
	59

	6.
	Pădurea – comoara de lângă noi – excursie tematică în orizontul local 
	Sopincean Adrian
	-formarea unei atitudini pozitive faţă de mediul natural forestier ;
-cunoaşterea elementelor de vegetaţie şi faună ;
	14

	7.
	Vizită la castelul Corvinilor
	Mitrică Doina

Mureşan Viorica 

Zaharia Klara
Popa Cătălin
Adeaconiţă Claudiu
Ispravnic Monica
	-cunoaşterea obiectivelor istorice locale ;
-întărirea spiritului patriotic naţional ;
-identificarea unor măsuri pentru conservarea şi protejarea monumentelor istorice ;
	20


	8.
	Atelierul artelor – antrenarea elevilor clasei a-IV-a A şi a câtorva părinţi în realizarea decorului pentru spectacolul cu teatrul de păpuşi „Iedul cu trei capre”.

Clubul isteţilor – pregătirea elevilor pentru concursurile ce se organizează de ISJ 
	Mureşan Lucia
	-familiarizarea elevilor cu rolurile date ;
-confecţionarea materialelor  necesare decorului ;
-dezvoltarea interesului pentru artă ;
	23

	9.
	Excursie Hunedoara-Simeria-Deva
	Praporgescu  Mioara
	-cunoaşterea obiectivelor cultural-istorice ale zonei ;

	25

	10
	Cel mai bun sportiv 

Întreceri sportive – Stadionul Corvinul 
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	- dezvoltarea calităţilor sportive şi a plăcerii de a practica diferite sporturi ;
	80

	11
	Campionate – jocuri sportive
	Feraru Adela

Hocbauer Sanda

Moldovan Marinela

Lazăr Iov
	- dezvoltarea calităţilor sportive şi a plăcerii de a practica diferite sporturi ;
	12

	12
	Vizionarea unui film moral – religios 
	Tereu Oana
	- recunoaşterea virtuţilor creştine şi cele teologice ;
	21



	13
	Oraşul nostru- vizită la grădina zoologică, statuia lui Iancu de Hunedoara
	Ordean Dariu

Doţiu Marcela


	-cunoaşterea unor obiective turistice de interes ;
-dezvoltarea gustului pentru frumos şi estetic ;

	39

	14
	Activităţi cultural –artistice „ Tradiţii şi obiceiuri de Paşte”

Concurs de poezie, desen cu teme religioase
	Tudor Mihaela

Ionescu Mariana


	-cunoaştera tradiţiilor pascale la români şi la rromi;

-dezvoltarea spiritului de concurs şi de competiţie ;
	28

	15.
	Costumul meu 
	Cimponer Iulia

Bucoiu Ruben

Drăghici Corina

Mihai Adriana
	- dezvoltarea personalităţii elevilor ;
	60


Miercuri, 4 aprilie
	NR.

CRT
	ACTIVITATE 
	PROFESOR
	OBIECTIVE
	NR. DE PARTICIPANTI

	1.
	Serbările primăverii 

De Paşte- creaţii plastice;

O floare, un zâmbet – realizarea de flori din materiale refolosibile;
	Popescu Adela

Bera Mihaela

Vişovan Loredana

Malea Bianca
Grosu Mihaela
	-dezvoltarea simţului artistic prin realizarea unor obiecte din materiale refolosite ;
	95

	2.
	Decor de teatru
	Cimponer Iulia

Bucoiu Ruben

Drăghici Corina

Mihai Adriana
	-dezvoltarea creativităţii elevilor ;
	57

	3.
	Concurs de biciclete
	Mitrică Doina
Mureşan Viorica
Popa Cătălin
	-participarea la concurs ;
-dezvoltarea spiritului de competiţie ;
	10

	4.
	O minte sănătoasă într-un corp sănătos 

- cunoaşterea noţiunilor legate de sănătate, campionat de fotbal
	Ilucă Simona
Popa Liliana
Talpoş Nadia
Kiss Maria
	-identificarea alimentelor sănătoase ;
-realizarea de către copii a unei salate de fructe ;
-organizarea unui campionat de fotbal la băieţi şi a unor ştafete pentru fete ;
	53

	5.
	Să ne cunoaştem oraşul
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	-îmbogăţirea cunoştinţelor referitoare la mediul apropiat ;
-învăţarea unui comportament civilizat în diferite contexte ;
	67

	6.
	Participarea la slujbele din Postul Mare
	Tereu Oana
	-consolidarea deprinderilor de comportament moral religios ;

	22

	7.
	Întreceri sportive- concurs de biciclete, volei, fotbal
	Feraru Adela

Hocbauer Sanda

Moldovan Marinela

Lazăr Iov
	-dezvoltarea fizică ;
-dezvoltarea spiritului de echipă ;
	39

	8.
	Stil de viaţă sănătos: alimentaţie sănătoasă, raţională exerciţii fizice, concursuri şi jocuri sportive 
	Ispravnic Monica
Zaharia Klara
	-identificarea alimentelor sănătoase ;
-să definească noţiunea de raţie alimentară ;
-realizarea de către copii a unei frigărui  de fructe şi sandwichi –uri ,,trăsnite,, ;

	23

	9.
	Liliecii- să-i cunoaştem, să-i protejăm. 
	Sopincean Adrian
	-formarea unei atitudini pozitive faţă de lilieci ;
-cunoaşterea mediilor de viaţă ;
-cunoaşterea măsurilor de protecţie ;
	25

	10.
	Stil de viaţă sănătos- nesănătos 

Prevenirea îmbolnăvirilor
	Furcă Mirela 

Cioabă Marius
	-prevenirea îmbolnăvirilor ;
	15

	11.
	Stil de viaţă sănătos – prezentare power – point
	Ciuculescu Daniela Nicolae Sorina
	-adoptarea unui stil de viata sănătos din punct de vedere al alimentaţiei şi al mişcării ;

-calcularea greutăţii corporale în funcţie de vârstă şi sex ;

-realizarea unui program zilnic corect ;

-importanţa activităţii fizice  ;

-cunoaşterea metabolismului bazal –  relaţia dintre calorii consumate şi calorii arse ;

-Ce cumpărăm ? Sănătate sau plăcerea gustului ? ( aditivii alimentari E-uri inofensive şi E-uri periculoase) ;

	10

	12.
	Atelierul artelor – montarea spectacolului 

Clubul isteţilor –probleme distractive
	Mureşan Lucia

Adeaconiţă Claudiu
	-confecţionarea măştilor de carnaval ;
-interpretarea rolurilor ;
	

	13.
	Drumeţie Pădurea Chizid (jocuri ecologice)
	Praporgescu  Mioara
	-recunoaşterea plantelor medicinale, întărirea spiritului ecologic ;

	27

	14.
	Drumeţie
	Tereu Oana

Lazăr Iov
	-consolidarea deprinderilor de comportament social ;
	20

	15.
	Igiena individuală, elemente de prim- ajutor 
	Moldovan Marinela

Hocbauer Sanda

Enescu Maria
	-acordarea unui minim ajutor în caz de accidente;
-cunoaşterea primejdiilor unei vieţi nesănătoase ;
	12

	16.
	În lumea poveştilor

Dramatizări, jocuri de rol

Concurs Recunoaşte personajul!
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	-stimularea şi dezvoltarea capacităţilor creatoare ale elevilor şi a simţului estetic;
	83

	17.
	Sport. Minte sănătoasă într-un corp sănătos
	Tudor Mihaela

Ionescu Mariana

Roşculeţ Didina

Şoie Aurica

Oprişan Mihaela

Ionescu Mariana
	-cunoaşterea noţiunilor legate de sănătate şi boală în vederea dezvoltării armonioase a organismului;
	58

	18.
	Igienă individuală, colectivă
	Moldovan Marinela
	-responsabilizarea elevilor cu privire la igiena individuală şi colectivă;
	37

	19.
	Concurs de cultură generală
	Acs Andrea
	-cunoaşterea însemnătăţiisărbătorilor pascale;
	15


Joi, 5 aprilie
	NR.

CRT
	ACTIVITATE 
	PROFESOR
	OBIECTIVE
	NR. ELEVI PARTICIPANTI

	1.
	Vizitarea oraşului cu destinaţii importante din acesta.

Parteneriat educaţional cu Clubul Copiilor-Hunedoara
	Popescu Adela

Bera Mihaela
Popa Cătălin
Vişovan Loredana

Malea Bianca
Grosu Mihaela
	-formarea unui comportament civilizat în diferite situaţii;
	95

	2.
	  Stil de viaţă sănătos- haide la gătit!


	Ciuculesc Daniela
Nicolae Sorina
	-adoptarea unui stil de viaţă sănătos din punct de vedere al alimentaţiei şi al mişcării ;

-calcularea greutăţii corporale în funcţie de vârstă şi sex ;

-realizarea unui program zilnic corect ;

-importanţa activităţii fizice ;

-cunoaşterea metabolismului bazal –  relaţia dintre calorii consumate şi calorii arse ;

-Ce cumpărăm ? Sănătate sau plăcerea gustului ? ( aditivii alimentari E-uri inofensive şi E-uri periculoase) ;

	5

	3
	Comportamentul corect în societate. Cunoaşterea de către elevi a regulilor de comportament.
	Furcă Mirela 
	-conoaşterea comportamentului civilizat în societate;
-participarea la drumeţie;
	15

	4.
	Tradiţii şi obiceiuri de Paşte. Concurs de desene, felicitări,felinare.
	Ispravnic Monica
Zaharia Klara
	-realizarea  desenelor cu teme  propuse;
-formarea deprinderilor şi abilităţilor de a lucra în echipă;
-dezvoltarea spiritului de competiţie;
	22

	5.
	Ecologizarea pădurii Chizid 
	Mitrică Doina
Mureşan Viorica
	-formarea unor atitudini pozitive faţă de natură ;
-cunoaşterea măsurilor de protejare ale mediului înconjurător;
	33

	6.
	România turistică – excursie tematică în P.N.G.M Cioclovina

· vizitarea unor locuri deosebite din judeţul nostru

·  excursie imaginară
	Ilucă Simona

Popa Liliana

Kiss Maria

Tapoş Nadia 
	-cunoaşterea frumuseţilor naturii;
-vizitarea peşterilor de la Cioclovina;
-descoperirea formelor de relief şi hidrografice din judeţ;
-să lectureze texte literare în care sunt descrise frumuseţile naturii;
-să deseneze elemente specifice reliefului carstic;
	75

	7
	Muntele şi aventura – excursie în Munţii Retezat – Râuşor, Ateliere de corzi în Parcul Aventura 
	Sopincean Adrian
	-formarea spiritului de echipă ;
-formarea unor deprinderi corecte de parcurgere a traseelor montane ;

	8

	8.
	Vizionarea unui film religios sau îndrumarea elevilor spre Taina Spovedaniei 
	Apostol Ion
	-cunoaşterea semnificaţiei sărbătorii pascale ;

	5

	9.
	Vizită la Biblioteca Municipală – citirea unor poveşti în sala de lectură.
Atelierul artelor-montarea decorului pentru teatru.
	Mureşan Lucia

Adeaconiţă Claudiu
	-lecturarea unor piese de teatru pentru copii ;
-interpretarea unor piese de teatru ;
	23

	10.
	Vizită-Castelul Huniazilor
	Praporgescu Mioara
	-cunoaşterea principalelor etape ale construirii castelului ;

	27

	11.
	Program de cântece de Paşte
	Tereu Oana
	- recitarea de poezii  ;
	20

	12.
	Igiena individuală- colectivă, elemente de prim-ajutor. Minte sănătoasă în corp sănătos
	Moldovan Marinela

Hocbauer Sanda

Enescu Maria

Lazăr Iov
	-cunoaştera rolului important al igienei ;
-dezvoltarea armonioasă a minţii şi corpului ;
	11

	13.
	Minte sănătoasă în corp sănătos
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	-cunoaştera şi evitarea unor boli frecvente ;
	53

	14.
	Vizionarea unui film artistic
	Feraru Adela
	-petrecerea timpului în mod plăcut împreună cu colegii ;
	22

	15.
	Hunedoara- oraş sănătos 

Activitate de ecologizare în Pădurea Chizid
	Doţiu Marcela

Ordean dariu
	-dezvoltarea deprinderii de păstrare a mediului curat şi sănătos ;
-protejarea naturii şi mediului înconjurător prin participarea la activităţi de ecologizare ;

	30

	16.
	Să repetăm! 
	Cimponer Iulia

Bucoiu Ruben

Drăghici Corina

Mihai Adriana
	- implicarea elevilor în activităţile de interpretare a rolului din scenetă ;
	57


Vineri, 6 aprilie
	NR.

CRT
	ACTIVITATE 
	PROFESOR
	OBIECTIVE
	NR. DE ELEVI PARTICIPANTI

	1.
	Parteneriat educaţional cu Clubul Copiilor-Hunedoara – expoziţie de obiecte realizate de elevi din materiale refolosibile. 
	Popescu Adela

Bera Mihaela

Vişovan Loredana

Malea Bianca
Grosu Mihaela
	-dezvoltarea creativităţii şi simţului estetic;

-formarea spiritului de echipă ;
	95

	2.
	Socializarea elevilor din diferite clase
	Popa Liliana
Ilucă Simona
Talpoş Nadia
Kiss Maria
	-să comunice interactiv cu colegii din celelalte clase ;
-dezvoltarea spiritului de competiţie ;
	78

	3.
	Concurs de karaoke
	Mitrică Doina
Mureşan Viorica
	-dezvoltarea relaţiilor de comunicare şi colaborare ;
-dezvoltarea spiritului de competiţie, prietenie şi colegialitate;
	33

	4.
	Drumeţii – ecologizarea unei zone de la Pădurea Chizid


	Ispravnic Monica
Popa Cătălin
Zaharia Klara
	-să cunoască importanţa naturii şi protejarea mediului ;
-să demonstreze atitudini de respect şi de recunoştiinţă faţă de natură ;
-să observe mediul înconjurător ;
	16

	5.
	Întruniri cu haz
	Nicolae Sorina
Ciuculesc Daniela
	-adoptarea unui stil de viaţă sănătos din punct de vedere al alimentaţiei şi al mişcării ;

-calcularea greutăţii corporale în funcţie de vârstă şi sex ;

-realizarea unui program zilnic corect ;

-importanţa activităţii fizice  ;

-cunoaşterea metabolismului bazal –  relaţia dintre calorii consumate şi calorii arse ;

-Ce cumpărăm ? Sănătate sau plăcerea gustului ? ( aditivii alimentari E-uri inofensive si E-uri periculoase)


	15

	6.
	Clasa mea în strai de sărbătoare – expoziţie de obiecte realizate de elevi din materiale refolosibile
	Furcă Mirela

Cioabă Marius
	-realizarea unei expoziţii cu desene ;
-spovedirea şi împărtăşirea elevilor ;
	15

	7.
	Mens sana in corpore sano –concurs dedicat Zilei Mondiale a Sănătăţii, drumeţie în împrejurimile oraşului 
	Mureşan Lucia
	-dezvoltarea armonioasă a corpului ;
-realizarea unei drumeţii în natură ;
-participarea la concursul dedicat Zilei Mondiale a Sănătăţii ;
	23



	8.
	Mâncăm sănătos(atelier de gătit)
	Praporgescu Mioara
	-cunoşterea unor alimente sănătoase ;

	23

	9.
	Participarea la Sfânta Liturghie
	Tereu Oana
	-recunoaşterea momentelor principale ale Sf. Liturghii ;
	19

	10.
	Un gând bun pentru cei dragi

Semnificaţia Sf. Paşti

Confecţionarea de felicitări
	Frenţ Adrian

Lazăr Stela

Mateş Mărioara

Şarlă Camelia
	-cunoaşterea unor valori de artă tradiţională ;
-stimularea şi dezvoltarea capacităţilor creative ale elevilor ;
	45

	11.
	Sărbători Pascale- prezentări PPT

Confecţionare de felicitări, concurs de desene VINE IEPUREAŞUL
	Feraru Adela
	-cunoaşterea semnificaţiei sărbătorilor pascale ;
-realizarea de felicitări şi desene ;
-dezvoltarea spiritului de echipă ;
	15

	12.
	Întruniri cu haz
	Hochbauer Sanda

Ciuculesc Daniela Lazăr Iov
	-dezvoltarea spriritului de echipă ;
- valorificarea abilităţilor sociale ;
	14

	13.
	Invitaţie la teatru 
	Cimponer Iulia

Bucoiu Ruben

Drăghici Corina

Mihai Adriana
	-dezvoltarea talentului şi aptitudinilor artistice ale elevilor.
	60


      Director adjunct,                                                                                                                 

                                                                                                     Consilier educativ,

  Prof. Malea Bianca                                                          Prof.înv. primar Bera Mihaela
