FORMULAR DE APLICATIE

pentru proiectele educative derulate in anul scolar 2011-2012

INFORMATII DESPRE APLICANT

1.Numele si adresa unititii de invatimant aplicante:

LICEUL TEORETIC “TRAIAN” DEVA-JUDETUL HUNEDOARA
2.Nivelul/nivelurile de invatamant: LICEAL

3.Numairul de elevi din scoala:459
4.Numarul cadrelor didactice din scoala:29

5.Coordonatorul activitatii:

MECEA OTILIA ELENA-profesor
Telefon:0749182178

e-mail:otilia.mecea@yahoo.com

INFORMATII DESPRE PROIECT

1.Titlul activitatii:

Alimentatie Sanatate si Educatie Pentru Tineri
2.Domeniul in care se incadreaza:

Educatie pentru sandtate si stil de viatd sanatos
3.Scopul activitatii:

Proiectul 1isi propune ca tinerii,coordonati de membrii asociatiei
ASEPT(Asociatia pentru sinatate,educatie,preventie si temperantd), o asociatie care s-a
implicat si se implica neobosit in promovarea unui stil de viatd sanatos, sa invete sa
pregateasca si sa consume hrana sanatoasa pentru ei si familiile lor. Se va realiza astfel
un pas important in educatia tinerilor in spiritul unei vieti echilibrate, prin reducerea
consumului de alimente nesandtoase in randul populatiei scolare.
4.Obiectivele educationale ale proiectului:

o Cregsterea gradului de constientizare a elevilor fata de importanta unui
stil de viata sanatos si o alimentatie sanatoasa;

e Congstientizarea pdrintilor despre efectele alimentatiei asupra
randamentului scolar al elevilor;

e Cresterea gradului de implicare a cadrelor didactice in ceea ce priveste
promovarea la nivelul unitdtilor scolare si a comunitatii locale a unui
stil de viata sanatos prin alimentatie.

5.Elevi participanti
Numar total: 120
Procent de participanti din numarul total de elevi din grupul tinta:26,14%



6.Durata si locul desfasurarii:
Proiectul s-a desfasurat pe parcursul a cinci zile.
26,27,28 martie 2012-1a sediul asociatiei ASEPT
5,6 aprilie 2012-la cantina Liceului Teoretic ,, Traian”
7.Descrierea activitatilor:
ASEPT a realizat pentru pregatire cinci seminarii (teoretice si practice) cu elevii
implicati in proiect avand urméatoarele teme abordate:

1. HRANA ZILNICA - COSUL ZILNIC CU ALIMENTE SANATOASE -
seminar (Loredana ROMAN - nutritionist)

2. HRANA CU MASURA - INVITATIE LA CUMPATARE - seminar
(Diinut OBAGEANU - consultant)

3. MANCAND INTELIGENT - IMPORTANTA MARELUI MIC DEJUN -
seminar (Loredana ROMAN — nutritionist)

4. HRANA ACTIVA - RESPIRAM, NE MISCAM SI CALCULAM -
seminar (Dana RENUCOLI - nutritionist)

5. HRANA AUTENTICA - seminar (Dr. Claudia NISTOR)
Proiectul a avut drept partener si Universitatea de Medicina siFarmacie”luliu
Hatieganu”din Cluj-Napoca,reprezentatd prin studentul Ionut Jeican,fost elev al
liceului,care a tinut conferinta” Igiena alimentatiei in stilul de viata sanitos al
elevului” .
La cantina liceului elevii,indrumati de membrii asociatiei ASEPT au preparat
mancaruri sinitoase pe care le-au prezentat in cadrul_MINI-EXPO SANATATE .
In cadrul expozitiei a fost un stand unde s-au facut teste de sinatate de citre cadre
medicale specializate,precum si un stand de carte despre un stil de viata sanatos.
8.Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:

Impactul asupra elevilor participanti la proiect,a colegilor lor si al comunitatii
locale a fost peste asteptari.Multi dintre ei si-au dat seama ca trebuie sa isi schimbe
radical modul de alimentatie si de organizare al programului zilnic.

Preparatele gatite dupa retete sdnatoase au avut un mare succes,elevii
spunand ca le vor introduce in meniul zilnic al familiilor lor.

Cu siguranta ca in urma participarii la acest proiect elevii vor privi cu mai multa
responsabilitate alimentatia lor si a familiilor lor prin prepararea intr-un mod sanatos a
hranei zilnice.




9.Dovezi




IGIENA ALIMENTATIE







