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Proba scris ă 

Consiliere psihopedagogic ă 
 
 

VARIANTA 3 
 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
 

SUBIECTUL I                  (45 de puncte)   
 
Prezentaţi demersul didactic, desfăşurat la clasă, în cadrul unei activităţi de consiliere 
psihopedagogică cu tema Stil de viaţă sănătos, având în vedere următoarele: 
- precizarea a două metode didactice, justificând totodată şi alegerea acestora în raport cu 

tema activităţii de consiliere dată; 
- exemplificarea desfăşurării demersului didactic cerut, utilizând metodele didactice pe care le-aţi 

ales; 
- descrierea modului de utilizare a două mijloace de învăţământ adecvate activităţii de 

consiliere psihopedagogică date; 
- evidenţierea importanţei adecvării demersului didactic la particularităţile de vârstă ale 

colectivului de elevi; 
- argumentarea unui punct de vedere cu privire la faptul că în realizarea programelor de 

promovare a stilului de viaţă sănătos, consilierul psihopedagog oferă elevilor şi părinţilor 
asistenţă psihologică, pe de o parte, şi asistenţă pedagogică pentru asigurarea calităţii 
procesului de învăţământ, pe de altă parte. 

 
SUBIECTUL al II-lea               (45 de puncte)  
 
Realizaţi un eseu de trei-patru pagini în care să prezentaţi rolul cunoaşterii psihologice a elevilor 
în asigurarea unui management eficient al clasei de elevi, pe baza următoarei structuri: 

- prezentarea a trei avantaje şi a trei limite ale cunoaşterii psihologice a elevilor; 
- exemplificarea a trei metode specifice utilizate pentru cunoaşterea psihologică a elevilor;  
- detalierea a două modalităţi de prevenire şi a două strategii de rezolvare a situaţiilor critice 

în clasă, valorificând rezultatele cunoaşterii psihologice a elevilor. 
Notă: Se punctează şi utilizarea adecvată a limbajului de specialitate (2 puncte), respectiv 
încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată (1 punct). Pentru calitatea organizării ideilor 
se acordă 3 puncte, iar pentru demonstrarea abilităţilor de analiză şi de argumentare se 
acordă 3 puncte. 
 


