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Proba scris a

ESTETICA Sl INGRIJIREA CORPULUI OMENESC - PROFESORI

Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

SUBIECTUL |

(45 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa scolaré a modulului Coafarea p arului , clasa a Xll-a.

Unitati de | Competenfe | Confinuturi tematice
competente | individuale
imbinarea tehnicilor de ondulare pentru obfinerea coafurii: tehnici de
c3: or_ldul?re/ Tntindvere g pérului, modali'Fé,ti Qe combjnare, efecte.
Realizeazs Pieptédnarea pérului: mstrumentg, pieptanarea in fur_u_:ﬂe de sc_:op_ul
coafarea propus; Am_plas_area volumglor in func;Le de_ forma_l si |[nperliecv;‘|gnlle
parului fetei si crqmulw, dg forma Si [unglmga gatq[w, de S|Iuetav,"dev|nalg"|me;
pentru obfinerea simetriei/ asimetriei; valorificarea colorarii parului.
Finisarea coafurii: produse, instrumente; tehnica de lucru ; obfinerea
de coafuri lejere sau bine fixate, folosirea elementelor de legatura.
Consilierea clientului: stabilirea tipului de extensie: din par natural sau
artificial, varianta europeana sau afro, lungimea, culoarea si metoda
de realizare a extensiei dorite, atenfionarea asupra urmarilor realizarii
C4: extensiei, contraindicatiile realizérii extensiei.
Realizeaza | Extensia pdrului: metode: englezeascd, italiand, frantuzeascd, de tip
extensia afro, metode actuale; precautfii, asigurarea condifilor de calitate,
Coafarea parului durabi'litate,'igien.a“ §i.sigura.n;‘é En timpul exvecu;‘iei extensiei.
parului Sfatqu oferite gllenfllor: pleptagareg, spalarea, u.scar.ea,. coafarea,
vopsirea pérului, produse de ingrijire si de styling indicate dupa
realizarea extensiilor, nlocuirea extensiilor.
Surprinderea esenfialului unei teme: elemente ale naturi
componente ale florei, faunei, anotimpurile, apa, focul, fulgi de nea
etc.; imaginea viitorului; abundenta; transformarea formei/ ideii in
simbol.
C5: Mesajul artistic al unei piese de teatru, poezii, teme muzicale, al unui
Reds T balet, opere etc.: analiza, sintetizarea mesajului artistic.
ed prin . ; ) . .
« Stilizarea temei: metode gi reguli de stilizare.
coafurd

diferite teme

Exprimarea unei teme printr-o multitudine de forme: surprinderea
aspectelor diferite ale unei teme gi redarea lor printr-o succesiune de
lucrari care Tmpreund creeazd imaginea de ansamblu a temei;
crearea unor imagini diferite ale aceluiasi simbol si transpunerea lor
in coafura si machiaj; rolul culorilor, formelor in redarea simbolurilor
prin coafurd si machiaj, aplicarea metodelor si regulilor de stilizare.

Programa pentru modulul Coafarea parului, anexa 2 la OMEdC 3172/2006

Prezentati strategia didacticd desfagurata in vederea formarii/ dezvoltarii competentelor
precizate n secventa data, avand in vedere urmatoarele:
— precizarea a doua metode didactice, justificAnd totodata si alegerea acestora din
perspectiva formarii/ dezvoltarii competentelor date;
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- exemplificarea modului de formare/ dezvoltare a competentelor date prin utilizarea
metodelor didactice pe care le-ati ales, cu respectarea corectitudinii stiintifice a informatiei
de specialitate;

- mentionarea a doua forme de organizare a activitatii didactice si justificarea in care acestea
pot favoriza formarea competentelor in cadrul metodelor didactice pe care le-ati ales;

- mentionarea a doua mijloace de invatamant utilizate in strategia didactica corespunzatoare
secventei date;

— argumentarea alegerii celor doua mijloace de invatamant din punctul de vedere al utilitatii
acestora n formarea/ dezvoltarea competentelor date;

- evidentierea importantei mediului de instruire in procesul educational;

- explicarea relatiei competente — confinuturi prevazute in programele scolare.

SUBIECTUL al ll-lea

(45 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa scolara modulului Tunsori , clasa a Xll-a.

Unitate de Competente ) . .
competenfe indiv?dualé Confinuturi tematice
Tunsori clasice de dama: clasificéri in functie de linia final&; instrumente
si aparate, materiale si produse, tehnicd de lucru specifica fiecdreia,
norme specifice de protectie a muncii.
Tunsori clasice barbatesti: clasificare in functie de modul de executie (cu
foarfeca, cu masina de tuns, tunsori plastice); instrumente gi aparate,
C1: materiale gi produse, tehnicd de lucru specificd fiecdreia, norme
Realizeaz& | specifice de protectie a muncii.
tunsori Tehnici moderne de realizare a tunsorilor de damé& si barbatesti,
folosind descrierea si executarea diferitelor tehnici moderne de tundere, efecte,
diferite recomandari de folosire (pentru forma tunsorii, obfinerea volumului,
tehnici de | subfierea suvifelor etc).
lucru Tunsori moderne: tipuri, instrumente si aparate, materiale si produse,
succesiunea etapelor de lucru.
Folosirea cunostinfelor despre forme si culoare: linii imaginare, unghiuri
de tdiere, asimetrie, simetrie.
Tunsori Realizarea de tunsori actuale folosind elemente ale tunsorilor clasice:
forma de baza, linii de tdiere a parului.
Conceperea tunsorii: nofiuni de armonizare a formelor, criterii de alegere
a tunsorii, corelarea formei fefei si a craniului cu tunsoarea; elemente de
individualizare a tunsorii: proportiile, echilibrul si distribufia pé&rului,
simetrie si asimetrie potrivite liniilor fefei clientului, look echilibrat, linia
stilului, alegerea cérarilor, originalitate, evidentierea trasaturile frumoase
Co: §i_aten_uarea imp_grfec;iunilor _ _ _ o _
Creeazd R|tmgr| compozifionale dec_oratlve: apllcareav _culor|lor d|fer|te_pe §uv_|,t§
tunsoarea sQeuaI tunsev spre a .focallza cogfura, urmarirea umbrelor si a luminii
potrivita cadzute pe par si aplicarea culorilor diferite, cunoasterea elementelor

geometrice produse de modificarea unghiului de taiere a parului: la 45°,
90°, 145°, alegerea tunsorii respectand liniile imaginare ce unesc punctul
de taiere al parului cu bérbia, buzele, nasul, coltul ochiului, urechea.
Combinarea tehnicilor de lucru clasice si moderne pentru obfinerea
tunsorii concepute: instrumente specifice tehnicilor, tehnici de lucru,
efecte.

(Programa pentru modulul TUNSORI, anexa 2 la OMEdC 3172/2006)

a) Elaborati cinci itemi de tipuri diferite (de tip pereche, cu alegere multipl&, de tip intrebare
structuratd, cu rdspuns scurt sau de completare si de tip eseu structurat sau rezolvare de
problema), prin care sa evaluati competentele din secventa data.

Nota: Se puncteaza corectitudinea proiectarii itemilor, elaborarea detaliata a raspunsului asteptat

si corectitudinea gtiintifica a informatiilor de specialitate.

30 de puncte
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b) Prezentati demersul de evaluare a competentelor date, utilizand o metoda complementara/
alternativa de evaluare, avand in vedere urmatoarele aspecte:

- numirea metodei complementare/ alternative de evaluare pe care o aleget;;

- argumentarea alegerii metodei pentru care ati optat;

- detalierea modalitatii de evaluare prin metoda aleasa. 15 puncte
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