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Proba scris a

ESTETICA Sl INGRIJIREA CORPULUI OMENESC — MAI $TRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
LTETEL (45 pont)

A kovetkezd részlet az iskolai tanterv Manikiir- Pedik (ir 2. osztalyozasi szint elérésére cimi

moduljdbdl van.

Cuno stin te | Deprinderi | Criterii de evaluare

Rezultatul inv atarii 4: Realizeaz a lucr ari de ingrijire a mainilor

 Scopul masajului mainilor, al baii de » Executéa * Explicarea scopului masajului
ulei a unghiilor gi al impachetarilor cu masajul mainilor, al baii de ulei a
parafind ale méainilor: efectele acestor mainilor. unghiilor gi al impachetarilor cu
lucrari de Tngrijire, situafiile in care sunt | « Efectueaz baia | parafind ale mainilor.
recomandate. de ulei a * Explicarea contraindicatiilor

» Masajul mainilor: contraindicatii, unghiilor. pentru lucrarile de Tngrijire a
precaufii, operafii pregétitoare, produse | « Realizeaza mainilor.
si materiale, definirea migcérilor de impachetarea  Executarea masajul mainilor
masaj, precizarea efectelor fiecarei cu parafind a respectand miscadrile si sensul
miscdri de masaj, succesiunea mainilor. acestora.
migcdrilor de masaj si sensul de « Acorda primul « Efectuarea bdii de ulei a
realizare a acestora. ajutor in caz de unghiilor.

* Baia de ulei a unghiilor: contraindicatfii, accident * Realizarea impachetdrii cu
operafii pregétitoare, instrumente, (arsurd) produs parafind a mainilor respectand
materiale si produse, etape de lucru, in timpul etapele de lucru si
precaufii. realizarii b&ii de | succesiunea acestora.

« Impachetari cu parafing: contraindicatii, ulei a unghiilor | « Aplicarea procedurii de
operafii pregéatitoare, instrumente, sau a acordare a primului ajutor in
materiale si produse, etape de lucru, impachetarii cu caz de accident (arsurd)
precautfii. parafing a produs Tn timpul realiz&rii baii

« Acordarea primului ajutor in caz de mainilor. de ulei a unghiilor sau a
accident (arsurd): produse si materiale impachetdrii cu parafing a
necesare, procedura de acordare a mainilor.
primului ajutor.

(Programa pentru modulul Manichiurg-Pedichiurd, nivel

2, anexa 2 la OMEdC nr. 3172/2006)

Mutassa be a tanitasi Iépéseket a fenti részletben megadott készségek kialakitasanak érdekében

figyelembe véve a kdvetkezéket:

- hatarozzon meg két tanitasi médszert megindokolva ezek valasztasat az adott készseg

kialakitasa/ fejlesztése szempontjabal;

- adjon példat az adott készség kialakitdsara / fejlesztésére a valasztott tanitasi

modszerek segitségével;
- emlitse meg és igazolja a tanitasi tevékenység
modszerek keretén belll;

szervezési formait a valasztott

- emlitsen két oktatasi eszkdzt, amelyeket a tanitasi folyamatban felhasznal a megadott

részletnek megfeleléen;

- indokolja a két tanitdsi eszkdz vélasztasat (hasonldésdgok- kilbénbségek) az adott
készség kialakitasanak / fejlesztésének hasznossaga szempontjabol;
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- mutassa be a képzési kdrnyezet fontossdgat a tanitasi folyamatban;

- magyardzza meg a

folyamataban;

Il. TETEL

tanitds eredménye -
Osszefliggésének fontossagat a

iskolai

tartalmak (modszertani
tantervben az adott tantargy tanitasi

javaslatok)

(45 pont)

A kovetkezb részlet a X.-es iskolai tanterv A néi hajvagasok cimi moduljabdl van.

Cuno gtin te

Deprinderi

| Criterii de evaluare

Rezultatul inv atarii 1. Execut a tunsori clasice

Protectia consumatorilor.
Drepturile clientilor.

Tehnici de decolorare a pérului.
Serviciile de calitate
necorespunzatoare gi implicafiile
acestora.

¢ Tunsori clasice de dama

scopul tunsorii;

clasificare in functie de modul de
execufie: cu foarfeca sau cu
briciul;

resurse (instrumente, aparate,
materiale si produse)

pregétirea clientei (consilierea
clientei pentru alegerea tunsorii
potrivite, protejarea
imbracamintei, agezarea clientei
intr-o pozifie comoda si, in acelasi
timp,optima pentru lucru,
asezarea clientelor copii intr-o
pozitie care s& prevind
accidentele)

tehnica de lucru;

controlarea calit&fii tunsorii prin:
verificarea lungimii parului
(uniforma, realizeaza legatura
intre zone adaptata clientei),
observarea formei tunsorii
(specifica tunsorii alese),
retusarea imperfectiunilor tunsorii;
realizarea pieptanéturii (resurse,
tipuri, tehnica de lucru);

reguli de igiend si de protectia
muncii specifice tunsorii, factori de
risc;

» Adaptarea tehnicilor de lucru pentru a

realiza tunsorile cerute de clienti care
nu se Incadreaza in tipurile de tunsori
clasice sau moderne.

» Tunsori pentru fetife — modalitati de

adaptare a tunsorilor clasice la tunsori
potrivite pentru copii.

Satisface fara
discriminare
cerinfele si
nevoile clienfilor
n domeniul sdu
de activitate.
Ofera servicii
corespunzatoare
standardelor.
Foloseste
calculatorul
pentru alegerea
tunsorii potrivite
Pregéteste
resursele
necesare
executarii
tunsorilor.
Pregéteste
clienta in
vederea realizdrii
tunsorii.

Executa tunsorile
clasice de dama
folosind diferite
tehnici de lucru.
Adapteaza
tehnicile de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de
clienta

. Adapteazd
tunsorile clasice
la fetite.

Verifica
tunsoarea
realizeaza
pieptanarea
pdrului in functie
de tipul tunsorii.

* Recunoasterea drepturilor
clienfilor.

* Prezentarea implicafiilor socio-
economice serviciilor de calitate
necorespunzatoare.

« Satisfacerea fara discriminare a
cerinfelor/nevoilor clienfilor in
domeniul sdu de activitate.

* Oferirea de servicii
corespunzé&toare standardelor.

» Explicarea scopului tunsorii

* Clasificarea tunsorilor clasice
de dama in funcfie de modul de
execufie.

* Explicarea corelarii
caracteristicilor clientei cu forma
tunsorii folosind cataloagele de
specialitate gi calculatorul.

» Argumentarea pieptandrii
parului n functie de tipul
tunsorii.

 Explicarea modului de asigurare
a conditilor de igiend, de
sigurantd si de calitate.

* Folosirea calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite.

* Pregdtirea resurselor necesare
executdrii tunsorilor.

* Pregétirea clientei in vederea
realizarii tunsorii.

» Executarea tunsorilor clasice de
dama folosind diferite tehnici de
lucru.

* Adaptarea tehnicilor de lucru la
tunsorile ceruta de cliente.

» Adaptarea tunsorilor clasice la
fetife.

* Verificarea tunsorii.

* Realizarea pieptdndrii parului in
functie de tipul tunsorii.

(Programa pentru modulul TUNSORI DE DAMA, anexa 2 la OMECTS nr. 4463/2010)
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a) Készitsen el egy gyakorlati kiértékelé probat annak érdekében, hogy bemutassa a tanulas
eredményeét a fenti programrészletbdl, mely tartalmazzon négy értékelési kovetelményt, melyek az
adott tantervrészletben megjelenitett tanuasi tartalmak elsajatitasat mérik!

Megjegyzés: pontozodik a kovetelmények megtervezésének helyessége (elvégzendd
muiveletek), a kovetelmények értékelési kritériumai, a gyakorlati préba soran hasznalt
berendezések, készilékek, szerszamok, méréeszkozok pontositdsa, a program szerinti tanulasi
eredmények elérésének bemutatasa érdekében. 32 pont

b) Mutassa be az adott tantervrészletben megjelenitett tanuasi tartalmak értékelésének menetét,
felhasznalva egy kiegészitd/ alternativ mddszert, szem elétt tartva az aldbbi szempontokat:

- az On altal kivalasztott kiegészité/ alternativ értékeld modszer neve

- az on altal kivalasztott médszer bemutatasa;

- az On ltal kivalasztott modszerrel valo értékelés részletezése. 13 pont
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