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Proba scris a
ESTETICA Sl INGRIJIREA CORPULUI OMENESC — MAI $TRI INSTRUCTORI
Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.

a 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL |

Urmatoarea secventa face parte din programa scolard a modulului Manichiur @ - Pedichiur a,
pentru dobandirea clificarii de nivel 2.

(45 de puncte)

Cuno stin te | Deprinderi | Criterii de evaluare

Rezultatul inv_atarii 4: Realizeaz a lucr ari de ingrijire a mainilor

« Scopul masajului mainilor, al béii de « Executd * Explicarea scopului masajului
ulei a unghiilor si al impachetarilor cu masajul mainilor, al baii de ulei a
parafind ale mainilor: efectele acestor mainilor. unghiilor si al impachetérilor cu
lucrari de Tngrijire, situafiile in care sunt | « Efectueaz baia | parafind ale mainilor.
recomandate. de ulei a * Explicarea contraindicatiilor

* Masajul méinilor: contraindicatii, unghiilor. pentru lucrérile de ingrijire a
precaultii, operafii pregétitoare, produse | « Realizeaza mainilor.
si materiale, definirea miscarilor de impachetarea » Executarea masajul mainilor
masaj, precizarea efectelor fiecarei cu parafing a respectand miscarile si sensul
migcdri de masaj, succesiunea mainilor. acestora.
migcarilor de masaj si sensul de « Acorda primul « Efectuarea baii de ulei a
realizare a acestora. ajutor in caz de unghiilor.

» Baia de ulei a unghiilor: contraindicatii,
operatii pregétitoare, instrumente,
materiale si produse, etape de lucru,
precaufii.

» Impachetari cu parafina: contraindicatii,
operaltii pregétitoare, instrumente,
materiale si produse, etape de lucru,

accident
(arsurd) produs
in timpul
realizarii baii de
ulei a unghiilor
sau a
Tmpachetdarii cu

* Realizarea impachetarii cu
parafind a mainilor respectand
etapele de lucru si
succesiunea acestora.

* Aplicarea procedurii de
acordare a primului ajutor in
caz de accident (arsurd)

precaufii.

» Acordarea primului ajutor in caz de
accident (arsurd): produse si materiale
necesare, procedura de acordare a
primului ajutor.

(Programa pentru modulul Manichiura-Pedichiurd, nivel 2, anexa 2 la OMEdC nr. 3172/2006)

parafing a
mainilor.

produs n timpul realizarii baii
de ulei a unghiilor sau a
impachetdrii cu parafing a
mainilor.

Prezentati strategia didacticd desfagurata in vederea formarii/ dezvoltarii deprinderilor

precizate in secventa data, avand in vedere urmatoarele:

- precizarea a doua metode didactice, justificAnd totodata si alegerea acestora din
perspectiva formarii/ dezvoltarii deprinderilor date;

- exemplificarea modului de formare/ dezvoltare a deprinderilor date prin utilizarea metodelor
didactice pe care le-ati ales, cu respectarea corectitudinii gtiintifice a informatiei de
specialitate;

- mentionarea a doua forme de organizare a activitatii didactice si justificarea modului in care
acestea pot favoriza formarea deprinderilor precizate;
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- mentionarea a doua mijloace de invatamant utilizate in strategia didactica corespunzatoare

secventei date;

— argumentarea alegerii celor doua mijloace de invatamant din punctul de vedere al utilitatii
acestora in formarea/ dezvoltarea deprinderilor date;

- evidentierea importantei mediului de instruire in procesul educational;

- explicarea relatiei competente — confinuturi prevazute in programele scolare.

SUBIECTUL al ll-lea

(45 de puncte)

o

Urmatoarea secventa face parte din programa scolara a modulului Tunsori de dam a, clasa a X-a.

Cuno stinte |

Deprinderi

Criterii de evaluare

Rezultatul inv atarii 1: Execut a tunsori clasice

* Protectia consumatorilor.

* Drepturile clientilor.

» Tehnici de decolorare a parului.

* Serviciile de calitate
necorespunzatoare si implicatiile
acestora.

» Tunsori clasice de dama
- scopul tunsorii;

- clasificare in functie de modul de
executie: cu foarfeca sau cu
briciul;

- resurse (instrumente, aparate,
materiale si produse)

- pregatirea clientei (consilierea
clientei pentru alegerea tunsorii
potrivite, protejarea
imbracamintei, asezarea clientei
intr-o pozitie comoda si, in acelagi
timp,optima pentru lucru,
asezarea clientelor copii intr-o
pozitie care sa previna
accidentele)

- tehnica de lucru;

- controlarea calitatii tunsorii prin:
verificarea lungimii parului
(uniforma, realizeaza legatura
intre zone adaptata clientei),
observarea formei tunsorii
(specifica tunsorii alese),
retusarea imperfectiunilor tunsorii;

- realizarea pieptanaturii (resurse,
tipuri, tehnica de lucru);

- reguli de igiena si de protectia
muncii specifice tunsorii, factori de
risc;

» Adaptarea tehnicilor de lucru pentru a
realiza tunsorile cerute de clienti care
nu se incadreaza in tipurile de tunsori
clasice sau moderne.

 Tunsori pentru fetite — modalitati de
adaptare a tunsorilor clasice la tunsori
potrivite pentru copii.

 Satisface fara
discriminare
cerintele gi
nevoile clientilor
n domeniul sau
de activitate.
Ofera servicii
corespunzatoare
standardelor.
Foloseste
calculatorul
pentru alegerea
tunsorii potrivite
Pregateste
resursele
necesare
executarii
tunsorilor.
Pregateste
clientain
vederea realizarii
tunsorii.

Executa tunsorile
clasice de dama
folosind diferite
tehnici de lucru.
Adapteaza
tehnicile de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de
clienta

. Adapteaza
tunsorile clasice
la fetite.

Verifica
tunsoarea
realizeaza
pieptanarea
parului in functie
de tipul tunsorii.

* Recunoasterea drepturilor
clientilor.

* Prezentarea implicatiilor socio-
economice serviciilor de calitate
necorespunzatoare.

* Satisfacerea fara discriminare a
cerintelor/nevaoilor clientilor in
domeniul sau de activitate.

* Oferirea de servicii
corespunzatoare standardelor.

 Explicarea scopului tunsorii

» Clasificarea tunsorilor clasice
de dama in functie de modul de
executie.

* Explicarea corelarii
caracteristicilor clientei cu forma
tunsorii folosind cataloagele de
specialitate si calculatorul.

» Argumentarea pieptanarii
parului in functie de tipul
tunsorii.

* Explicarea modului de asigurare
a conditilor de igiena, de
siguranta si de calitate.

* Folosirea calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite.

* Pregatirea resurselor necesare
executarii tunsorilor.

* Pregatirea clientei in vederea
realizarii tunsorii.

» Executarea tunsorilor clasice de
dama folosind diferite tehnici de
lucru.

» Adaptarea tehnicilor de lucru la
tunsorile ceruta de cliente.

» Adaptarea tunsorilor clasice la
fetite.

* Verificarea tunsorii.

* Realizarea pieptanarii parului in
functie de tipul tunsorii.

(Programa pentru modulul TUNSORI DE DAMA, anexa 2 la OMECTS nr. 4463/2010)

Pagina 2 din 3

Varianta 1

Proba scrisa la estetica si Tngrijirea corpului omenesc — maistri instructori




Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
Centrul National de Evaluare si Examinare

a) Elaborati un instrument de evaluare - o proba practica de evaluare (figd tehnologica sau figa de
lucru, figa de apreciere a unei lucrari practice sau figd de evaluare) cu patru cerin te pentru
evaluarea rezultatului invatarii mentionat in secventa de programa prezentata.

Nota: Se puncteaza corectitudinea proiectarii cerintelor (operatii de executat), a criteriilor de
apreciere (evaluare) ale rezolvarilor, specificarea utilajelor si SDV-urilor ce vor fi utilizate pentru
realizarea probei practice. 32 de puncte

b) Prezentati demersul de evaluare a rezultatului invatarii prezentat in secventa data, utilizand o
metoda complementara/ alternativa de evaluare, avand in vedere urmatoarele aspecte:

- numirea metodei complementare/ alternative de evaluare pe care o alegeti;

- argumentarea alegerii metodei pentru care ati optat;

- detalierea modalitatii de evaluare prin metoda aleasa. 13 puncte
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