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Proba scris a
Kinetoterapie

Profesori
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
TETEL | (45 pont)

A kinetoterapiaban a szakembernek ismernie kell és be kell tartania bizonyos elveket.

A kinetikus kezelés hatékonysaganak az értékelésénél az egyik kritérium az izlleti
hajlékonyséag fejlédése (nbvekedése).

Adottak a kovetkezd koordinatak: tanuld, életkor 15 év, jobb bokardndulassal diagnosztizalt,
aki nem részesdult kinetikus kezelésben.

a. Részletezzék a boka izilet hajlékonysdsanak az értékelését ennél az alanynél (betgnél),

megemlitve:

- a goniométer minden alkot6 részénének elhelyezési médjat; 21 pont

- azokat a komplex mozgasokat, amelyek érintettek lehetnek ebben az esetben. 8 pont

b. Tamasszdk ala a fokozatossag elvének az alkalmazasat egy kinetikus program

kidolgozésakor a bemutatott esetben. 16 pont
TETEL Il (45 pont)

Adottak a kdvetkez6 koordinatédk: nénem( alany, 13 éves, habitudlis lord6zissal diagnosztizalt,
aki eddig még nem részesdult javito kinetikus kezelésben.

Dolgozzanak ki egy 8 gyakorlatbdl allé kinetikus programot, kdvetve a terpias testgyakorlat
szerkezetének a betartasat.

Jegyzet: Pontozzak a szaknyelv hasznalatat is.
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