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Proba scris ă  
PSIHOLOGIE  

 

Varianta 3 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
I. TÉTEL (45 pont)  

 
A következő szöveg részlet a pszichológia tantervből: 
 
Valori şi atitudini: 

• Afirmarea liberă a personalităţii 
• Relaţionarea pozitivă cu ceilalţi 
• Încrederea în sine şi în ceilalţi 
• Valorificarea optimă şi creativă a  propriului potenţial  
• Echilibrul personal. 

 
Competenţe specifice Conţinuturi 

1.4. Recunoaşterea unor tipuri de relaţii 
interpersonale, a unor comportamente şi atitudini 
sociale în situaţii date 
2.4. Evaluarea unor tipuri de comportament 
psihosocial în contexte situaţionale date 
3.3. Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalţi a unor 
situaţii problemă cu ajutorul cunoştinţelor de 
psihologie 
5.2. Manifestarea unor comportamente prosociale 
necesare participării la rezolvarea problemelor 
comunităţii 

Conduita psihosocială 
 
� Imaginea de sine şi percepţia socială a 

imaginii de sine 
� Relaţiile interpersonale şi rolul lor în 

formarea şi dezvoltarea personalităţii 
� Comportamente pro şi antisociale 

(Programa şcolară de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004) 
 
Mutassa be annak a didaktikai tevékenységnek a sajátosságait, amely alkalmas a 
tantervrészletben jelölt kompetenciák fejlesztésére, figyelembe véve a következőket:  

− Mutassa be a kompetenciák fejlesztésének módját két didaktikai módszer felhasználásával!  
− Nevezze meg a didaktikai tevékenység két szervezési módját, fejtse ki, miben segíti a 

szervezési forma a kompetencia fejlesztését, és indokolja kijelentéseit! 
− Hasonlítson össze két taneszközt a megadott kompetenciák fejlesztésében való 

hatékonysága alapján! 
− Emelje ki az oktatás helyszínének, környezetének fontosságát a tanítási tevékenységben! 
− Mutassa be a sajátos kompetenciák és tartalmak viszonyát a didaktikai tevékenységben!  
− Fejtse ki és indokolja véleményét a következő kijelentéssel kapcsolatban! A tanterv egy sor 

olyan értéket és attitűdöt javasol, amely a nevelés finalitását tekintve a tanulás kognitív 
dimenzióját érzelmi-magatartásbeli és erkölcsi dimenziókkal egészítse ki. 
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II. TÉTEL (45 pont)  

 
A következő szöveg részlet a pszichológia tantervből: 
 

Competenţe specifice Conţinuturi 
1.1. Identificarea proceselor psihice şi caracterizarea 
rolului lor în evoluţia personalităţii 
1.2  Identificarea legăturilor între procesele psihice 
2.1. Analizarea unor procese psihice pornind de la 
exemple concrete 
2.2 Evaluarea caracteristicilor unor procese psihice, prin 
comparare şi prin utilizarea unor instrumente adecvate de 
măsurare 
 

 
� Procese reglatorii: 

- Motivaţia 
- Voinţa 
- Afectivitatea 

(Programa şcolară de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004) 
 
A. Alkosson különféle itemeket úgy, hogy a táblázatban megadott mindegyik kompetencia 

egy-egy item feleljen meg! 
Megjegyzés:  Pontot ér a tudományos ismeretek helyessége, a helyes itemtervezés, a helyes 
javítókulcs megadása. 
B. Mutassa be a tantervrészletben megadott kompetenciák mérését; egy ön által választott 

kiegészítő (alternatív) értékelési módszer alkalmazásával! Mutassa be a módszer 
sajátosságait!  


