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Varianta 3 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
SUBIECTUL I (45 de puncte)  
 
Următoarea secvenţă face parte din programa şcolară de psihologie. 
 
Valori şi atitudini: 

• Afirmarea liberă a personalităţii 
• Relaţionarea pozitivă cu ceilalţi 
• Încrederea în sine şi în ceilalţi 
• Valorificarea optimă şi creativă a  propriului potenţial  
• Echilibrul personal. 

 
Competenţe specifice Conţinuturi 

1.4. Recunoaşterea unor tipuri de relaţii 
interpersonale, a unor comportamente şi atitudini 
sociale în situaţii date 
2.4. Evaluarea unor tipuri de comportament 
psihosocial în contexte situaţionale date 
3.3. Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalţi a unor 
situaţii problemă cu ajutorul cunoştinţelor de 
psihologie 
5.2. Manifestarea unor comportamente prosociale 
necesare participării la rezolvarea problemelor 
comunităţii 

Conduita psihosocială 
 
� Imaginea de sine şi percepţia socială a 

imaginii de sine 
� Relaţiile interpersonale şi rolul lor în 

formarea şi dezvoltarea personalităţii 
� Comportamente pro şi antisociale 

(Programa şcolară de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004) 
 
Prezentaţi specificul demersului educaţional desfăşurat în vederea formării competenţelor 
precizate în secvenţa dată, având în vedere următoarele: 
 

- descrierea modului de formare a competenţelor prin utilizarea a două metode didactice 
- menţionarea a două forme de organizare a activităţii didactice şi justificarea modului în care 

acestea pot favoriza formarea competenţelor precizate 
- compararea a două mijloace de învăţământ din punctul de vedere al eficienţei acestora în 

formarea competenţelor precizate 
- evidenţierea importanţei mediului de instruire în procesul instructiv-educativ 
- explicarea relaţiei competenţe specifice - conţinuturi, în cadrul demersului didactic 
- argumentarea unui punct de vedere cu privire la afirmaţia conform căreia valorile şi 

atitudinile completează dimensiunea cognitivă a învăţării cu cea afectiv-atitudinală şi 
morală din perspectiva finalităţilor educaţiei. 
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SUBIECTUL al II-lea (45 de puncte)  

 
Următoarea secvenţă face parte din programa şcolară de psihologie. 
 

Competenţe specifice Conţinuturi 
1.1. Identificarea proceselor psihice şi caracterizarea 
rolului lor în evoluţia personalităţii 
1.2  Identificarea legăturilor între procesele psihice 
2.1. Analizarea unor procese psihice pornind de la 
exemple concrete 
2.2 Evaluarea caracteristicilor unor procese psihice, prin 
comparare şi prin utilizarea unor instrumente adecvate de 
măsurare 
 

 
� Procese reglatorii: 

- Motivaţia 
- Voinţa 
- Afectivitatea 

(Programa şcolară de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004) 
 
A. Elaboraţi câte un tip diferit de item pentru a evalua fiecare dintre competenţele precizate în 
secvenţa dată. 
Notă: Se punctează corectitudinea ştiinţifică a informaţiei de specialitate şi corectitudinea 
proiectării itemilor, respectiv a baremului acestora. 
 
B. Evaluaţi competenţele din secvenţa dată utilizând o metodă complementară/ alternativă de 
evaluare, descriind, totodată, specificul metodei utilizate. 
 


