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Proba scris a

PSIHOLOGIE
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (45 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa scolara de psihologie.

Valori gi atitudini:

Afirmarea liberd a personalitafii

Relafionarea pozitiva cu ceilalfi

Increderea in sine si in ceilalfi

Valorificarea optim& gi creativa a propriului potential
Echilibrul personal.

Competente specifice Confinuturi

1.4,

Recunoasterea unor tipuri de relafi

interpersonale, a unor comportamente si atitudini | Conduita psihosociala

sociale in situafii date

2.4. Evaluarea wunor tipuri de comportament | = Imaginea de sine si percepfia sociald a
psihosocial Tn contexte situafionale date imaginii de sine

3.3. Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalfi a unor | * Relafiile interpersonale si rolul lor n

situafii

problemd cu ajutorul cunosgtinfelor de formarea si dezvoltarea personalitétii

psihologie = Comportamente pro si antisociale

5.2. Manifestarea unor comportamente prosociale
necesare participdrii la rezolvarea problemelor
comunitatii

(Programa gcolaré de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004)

Prezentati specificul demersului educational desfasurat in vederea formarii competentelor
precizate in secventa data, avand in vedere urmatoarele:

descrierea modului de formare a competentelor prin utilizarea a doua metode didactice
mentionarea a doua forme de organizare a activitatii didactice si justificarea modului in care
acestea pot favoriza formarea competentelor precizate

compararea a doua mijloace de invatamant din punctul de vedere al eficientei acestora in
formarea competentelor precizate

evidentierea importantei mediului de instruire in procesul instructiv-educativ

explicarea relatiei competenfe specifice - confinuturi, in cadrul demersului didactic
argumentarea unui punct de vedere cu privire la afirmatia conform careia valorile si
atitudinile completeazd dimensiunea cognitivd a invatarii cu cea afectiv-atitudinald si
moral& din perspectiva finalitafilor educatfiei.
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SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa scolara de psihologie.

Competente specifice Continuturi
1.1. Identificarea proceselor psihice gsi caracterizarea
rolului lor n evolutia personalit&fii * Procese reglatorii:
1.2 Identificarea legaturilor intre procesele psihice - Motivafia
2.1. Analizarea unor procese psihice pornind de la - Voinfa
exemple concrete - Afectivitatea

2.2 Evaluarea caracteristicilor unor procese psihice, prin
comparare si prin utilizarea unor instrumente adecvate de
ma&surare

(Programa gcolaré de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004)

A. Elaborati cate un tip diferit de item pentru a evalua fiecare dintre competentele precizate in
secventa data.

Nota: Se puncteaza corectitudinea stiintificd a informatiei de specialitate i corectitudinea
proiectarii itemilor, respectiv a baremului acestora.

B. Evaluati competentele din secventa data utilizand o metoda complementara/ alternativa de
evaluare, descriind, totodata, specificul metodei utilizate.
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