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Proiect educaţional
 Regula din viaţa mea!
Informaţii despre organizator:

Iniţiator: Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Hunedoara-Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică Deva
Adresa: Deva, Str. G. Bariţiu Nr. 2, codul poştal - 330065
Nr. de telefon / fax: 0040254219074
Site şi adresă electonică:http://isj.hd.edu.ro/cjrae/cjraehd@yahoo.com,CJAPP_Deva@yahoo.com
Propunător:  prof.pedagog Mariş Alina
Argument:
Disciplina reprezintă una dintre condiţiile esenţiale pentru un stil de viaţă adecvat şi pentru desfăşurarea corespunzătoare a oricărei activităţi. Sistemul de regului din viaţa fiecăruia constituie condiţia fundamentală pentru o conduită adecvată. Activitatea şcolară reprezintă o coordonată esenţială a vieţii individului. Regula reprezintă premisa desfăşurării în condiţii optime a activităţii educaţionale. Specificul acesteia presupune utilizarea unor strategii didactice adecvate, precum şi respectarea unor regului pentru eficienţa activităţii. Elevul învaţă să-şi asume roluri, moduri şi forme de manifestare cât mai diverse. Cunoaşterea şi adoptarea unor reguli corespunzătoare implică un demers de autocunoaştere adecvat şi este condiţia pentru buna desfăşurare a oricărei activităţi. Interiorizarea unor reguli şi modele reprezintă premisa pentru un comportament autonom, iar autodisciplina este o condiţie a respectării unor reguli adecvate.
Obiectiv general: dezvoltarea unor abilităţi de autoreglare a comportamentului prin intermediul regulilor ;
Obiective specifice :
      -prevenirea /ameliorarea unor atitudini negative în rândul elevilor prin promovarea unei atitudini pozitive faţă de reguli;

      -adecvarea regulii de viaţă la specificul situaţional de manifestare;

      -surprinderea unor constante atitudinale în contexte de viaţă diferite (mediul şcolar, familial, de grup);

      -dezvoltarea abilităţilor de autoprezentare prin prisma unei reguli de viaţă;

Grup ţintă: elevii din ciclul gimnazial
Activităţile proiectului :
· Lansarea proiectului de către iniţiator: CJRAE HD-CJAP Deva;
· Informarea beneficiarilor  despre tematica concursului ;

· Desfăşurarea de activităţi specifice ale echipei psiholog-diriginte-cadre didactice având ca temă  importanţa regulilor pentru activitatea umană şi şcolară (joc de rol, studiu de caz, dezbatere, conversaţia, problematizarea, tehnici specifice de consiliere psihologică, consiliere de grup, consiliere individuală, consiliere de grup, brainstorming,  exerciţii de reflecţie,  exerciţii de identificare/ recunoaştere  a unei reguli în diferite situaţii, etc.);
· Realizarea autoprezentărilor;
· Selectarea elevilor care vor participa la concurs ;
· Etapa pe şcoală a Concursului-Regula din viaţa mea!;
· Înscrierea participanţilor la faza judeţeană a concursului;

· Susţinerea autoprezentărilor în cadrul fazei judeţene a concursului;
 Durata proiectului:


25 octombrie-14 decembrie 2012
 Proiectul se va desfăşura după următorul calendar : 
· Desfăşurarea activităţilor în şcoli şi realizarea autoprezentării 25 octombrie-06 decembrie 2012

· Transmiterea  fişei de înscriere în perioada 07 -11 decembrie 2012 în format electronic la adresa de e-mail: CJAPP_Deva@yahoo.com
· Jurizarea şi premierea : 14 decembrie 2012, la sediul ISJ Hunedoara
 Rezultate aşteptate:

· Antrenarea  şi implicarea unui număr cât mai mare de elevi, cadre didactice şi părinţi;

· Creşterea numărului de conduite adecvate, bazate pe reguli,  în rândul elevilor; 
Regulament de participare la concurs ( faza şcolară şi judeţeană):
· Condiţii generale
- regula să reprezinte o constantă în viaţa elevului( condiţia va fi întrunită prin aprecierea părinţilor, a cadrelor didactice , a altor elevi şi a psihologilor şcolari); 

- concurentul să reuşească să convingă minim cinci colegi din clasă să  aplice regula propusă ;

- regula propusă să fie originală la nivelul clasei ;

- conţinutul propus să reprezinte o problemă care să poată fi supusă public discuţiei ;

- autoprezentarea  să permită cunoaşterea concurentului;

 -regula a fost acceptată la nivelul clasei/a fost acceptată ca model de către colegi (condiţia va fi întrunită prin aprecierea părinţilor, a cadrelor didactice , a altor elevi şi a psihologilor şcolari); 
· Faza pe şcoală:
1. Elevii vor fi selectaţi la nivelul unităţii şcolare, de către echipa proiectului, în urma jurizării. Criteriile de selecţie vor avea la bază regulamentul concursului. La concurs participă câte un elev din fiecare clasă;
2.  Concursul constă  în realizarea unei autoprezentări din care să rezulte regula esenţială din viaţa fiecărui elev;
     3.   Modalitatea de realizare a autoprezentării este opţiunea fiecărui participant; 
     4.   Timpul alocat  autoprezentării este de maxim  5 minute;
· Faza pe judeţ:
1. La concurs va participa câte un elev din fiecare unitate şcolară;
2. Materialele necesare autoprezentării vor fi aduse de participanţi;
3. Timpul alocat autoprezentării este de  maxim 5 minute;
4. Înscrierea de face la CJRAE HD-CJAP Deva, pe baza unei fişe de înscriere, depusă în format electronic la adresa de e-mail: CJAPP_Deva@yahoo.com, în perioada 7-12-2012/11-12-2012;
5. Premierea-Se acordă locul I, II, III, Menţiune.
Model raport de activitate*:

	Nr. crt
	Activităţi
	Clasa/nr. elevi implicaţi
	Numele cadrelor didactice implicate
	Numărul de părinţi implicaţi
	Observaţii

	
	
	
	
	
	


*raportul de activitate va fi însoţit de poze din cadrul proiectului

**în baza raportului de activitate se vor elibera adeverinţe

Criterii de evaluare a autoprezentării:

· creativitate, originalitate (30p);
· conţinut în concordanţă cu obiectivele proiectului (30p);
· impactul mesajului transmis (40p);
Evaluarea la faza judeţeană a concursului  va fi realizată de către un juriu format din elevi şi cadre didactice.

Persoane de contact: 

prof. pedagog Mariş Alina
prof. psiholog Ianachis Clara 
e-mail: CJAPP_Deva@yahoo.com; tel./fax: 0254/219074, 0784295340

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE
Regula din viaţa mea!

 Unitatea şcolară:

 Profesor coordonator:
 Date contact(telefon/e-mail):    

	Nume şi prenume elev participant
	Clasa
	Regula
	Modalitatea de realizare a autoprezentării

	
	
	
	


Data ...............................

Director,





              Responsabil Serviciul proiecte,
programe, cercetare,
Prof.psih. Mihaela Balaci





        prof.psih. Clara Ianachis
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