Ce înseamnă dezvoltarea personală, socială, 
emoțională și cognitivă a elevului mic?

Dezvoltarea personală se referă la creșterea stimei de sine, îmbunătățirea și optimizarea capacității de autocunoaștere, acceptarea necondiționată a propriei persoane, relaționare și comunicare interpersonala, înțelegerea faptului că valoarea unei persoane nu este data de comportamentul acesteia, antrenarea abilităților empatice, activarea resurselor creative, reducerea comportamentelor problematice.
Dezvoltarea socială urmărește îmbunătățirea coeziunii si dinamicii de grup, examinarea emoțiilor legate de competitivitate și modalități de a le face față,  creșterea abilităților de gândire rațională în relațiile interpersonale, îmbunătățirea capacităților de a face față problemelor cu prietenii. În perioada școlară mică, copiii își dezvoltă treptat cercurile de prieteni și, prin urmare, trebuie să-și dezvolte abilitățile care să îi ajute să își facă prieteni pe care să îi păstreze.
Dezvoltarea emotională se referă la optimizarea exprimării emoționale, înțelegerea emoțiilor contradictorii, înțelegerea stresului școlar, îmbunătățirea autocontrolului, modalități de schimbare a emoțiilor negative cu cele pozitive. Copiii trebuie să învețe cum să își asume riscuri și în același timp să își exprime și să își controleze emoțiile de anxietate sau de nesiguranță, care sunt asociate cu aceste experiențe.
Dezvoltarea cognitivă se referă la anticiparea rezultatelor/consecințelor deciziilor, creșterea capacității de a gândi rațional, alegerea celei mai potrivite posibilități, stabilirea și atingerea scopurilor într-o manieră eficientă, evaluarea deciziilor.  O parte importantă din dezvoltarea cognitivă  este să învețe să facă alegeri și cum să facă diferența între alegeri bune și rele. Este important să îi învățăm cum să gândească logic, cum să anticipeze consecințele, cum să-și dezvolte capacitatea de a rezolva probleme.
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