Unitatea de invatare: VII.1

Forta
sau
wInteractiondm cu lumea in care trdim — o lume in care toate corpurile actioneazd cu forte unele asupra
altora!”

Clasa: a Vll-a.

Numdrul orelor/ lectiilor repartizate: 4+1.

Continuturi repartizate unitafii de invagare: 1. Forta. 1. Efectul static si efectul dinamic al fortei. 1.1.
Interactiunea. Efectele interactiunii mecanice. 1.2. Forta, unitate de masura, masurare. 1.3. Forta, marime
vectoriala. Marimi scalare, marimi vectoriale. 1.5. Compunerea fortelor. Descompunerea fortelor in raport

cu doua directii date. (Programa de fizica pentru clasa a VII-a/ 2009).
Modelul de predare-invdtare asociat unitatii de invagare: Investigatia stiintifica.
Structura unitatii de invatare:

Secventele Tipul lectiei Competente vizate de model
unitatii de (secventele investigatiei stiintifice)
invitare
|. Evocare— Lectia 1. Evaluarea initiala a situatiei 1. Formularea intrebarii de
Anticipare de invatare, stabilirea obiectivelor / investigat si avansarea unor ipoteze
formarea unei prime reprezentari a (raspunsuri) alternative; proiectarea
situatiei de rezolvat; investigatiei,
Il. Explorare—- Lectia 2. Dezvoltarea strategiilor 2. Colectarea probelor necesare

Experimentare

cognitive (de abordare a situatiilor-
problemad, a sarcinilor);

testarii explicatiilor posibile,
analizarea si interpretarea
informatiilor, formularea unor
concluzii preliminare (partiale);

III. Reflectie— Lectia 3. Elaborarea/enuntarea noilor 3. Sinteza datelor si propunerea unei
Explicare cunostinte (definitii, generalizari); explicatii (generalizari);

IV. Aplicare—  Lectia 4. 4. Includerea altor informatii,
Transfer Sistematizarea si consolidarea noilor situatii, cazuri particulare, extinderea

cunostinte;

Dezvoltarea atitudinilor, a perceptiei
valorilor.
Evaluarea rezultatelor invatarii.

sferei noilor cunostinte; comunicarea
rezultatelor;

5. Impactul (importanta, interesul)
si valorificarea noilor cunostinte
(concepte, proceduri, procese si
strategii cognitive; valori si limite)."

Mijloace didactice: computer cu acces la Internet si videoproiector (facultativ); fise de lucru pentru elevi;
manuale si alte resurse cu informatii vizand tema.

Materiale didactice (pentru grupe de elevi): corpuri cu mase diferite, dinamometru,

Scenariul prezintd o unitate de nvatare construitd pe secventele investigatiei stiintifice (definind

competente specifice), ca un grup de lectii lansate de o intrebare deschisa, invatarea notiunilor temei
progresand odata cu parcurgerea etapelor investigatiei. Procesul cognitiv central este analogia cu anticiparea
efectului (dezvoltarea noilor cunostinte prin descoperirea mijloacelor/variabilelor a caror manevrare/control
conduce la efectul/rezultatul dorit).

Interesul elevilor pentru notiunile temei este declansat de afirmatia: ,,Interactiondm cu lumea in care
traim!”. Pe parcursul unitdtii de invatare, gandirea elevilor se dezvolta catre ideea: ,,Toate corpurile
actioneaza cu forte unele asupra altora!”.

1 De-a lungul celor 4 secvente sunt implicate mai multe tipuri de rationamente: anticipare (planificare); inductie
(generalizare); deductie (particularizare); analogie cu anticiparea efectului, fara anticiparea mijloacelor; analogie cu
anticiparea mijloacelor, fara anticiparea efectului.



Derivarea activitatilor de invatare din modelul de invatare:

I. Evocare-Anticipare
Ce stiu sau cred eu despre asta?

Lectia 1. Confruntarea cu intrebarea de investigat.

Activitatea 1 (Prelegere interactiva — 10 min.)

Tn acest scop, profesorul:

- prezinta elevilor un organizator cognitiv (prelegere introductiva): Incadreaza forta intr-un concept
mai cuprinzator (fenomene mecanice);

- evoca intrebarile de investigat din aceasta unitate de invatare: ,,Daca apasam cu degetul in mijlocul
mesei, aceasta se deformeaza?”’; ,,De ce o foaie de hartie se indoaie usor, iar o foaie de carton se indoaie
mult mai greu?”; ,,Lasand sa cada liber o minge, actioneaza vreo forta asupra ei, care sa determine marirea
vitezei acesteia?”’; ,,Atunci cand un parasutist sare din avion, ce se intampla cu viteza lui In primele
momente ale caderii? Datorita actiunii carei forte? Dar imediat dupd deschiderea parasutei?”

»Numai taria sutului spre poartd conteaza?”; ,,Cand este pericolul mai mare sa se rupa o sfoara cu rufe?
Cand este foarte bine intinsd sau cand este lasatd mai «moale»?” si cere elevilor sa gaseasca
explicatii/raspunsuri/ipoteze alternative la intrebari/argumente privind cauzele fenomenului observat;

Activitatea 2 (Stiu, vreau sa stiu, am invdtat — 10 min.)

Profesorul:

- Vizeaza cunostintele anterioare ale elevilor, preconceptiile/explicatiile nestiintifice, nevoile de
cunoagtere cu privire la sarcinile de efectuat (utilizarea unor instrumente de masurd, norme de protectia
muncii in laborator etc.);

Elevii:

- exerseaza masurarea unei forte (utilizdnd dinamometrul si corpuri cu mase diferite);

Activitatea 3 (Ganditi, lucrati in perechi, comunicati — 20 min.)

Profesorul:

- Indrumai elevii sa proiecteze verificarea ipotezelor formulate de ei; orienteazi gindirea
elevilor cétre identificarea notiunilor relevante (interactiune, fortd, marimi scalare, marimi vectoriale)
care disting ipotezele formulate;

- prezinta efectul static si efectul dinamic al fortei; adrese de Internet utile:

http://physics.tutorvista.com/forces/balanced-and-unbalanced-forces.html#;

http://www.instruction.greenriver.edu/physics/keith/201/Impulse.htm;
http://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion.

Elevii:

- disting situatii din viata de zi cu zi, pentru a putea explica diferenta dintre notiunile:
interactiune/forta, efect static / efect dinamic al fortei, marimi scalare / marimi vectoriale;

- mentioneaza faptul cd interactiunea este o proprietate fizica generala a corpurilor, iar forta este
marimea fizica ce masoara taria interactiunii corpurilor;

- releva situatii din practicd in care sunt evidentiate efecte statice, respectiv efecte dinamice ale
interactiunii corpurilor;

- concluzioneaza faptul ca efectul static consta in deformarea corpurilor, iar efectul dinamic constad in
schimbarea marimii vitezei si/sau a orientarii acesteia;

- evidentiaza ca 1n cazul unor marimi fizice este necesara atit indicarea unei valori, cat si a unei
orientari.



http://physics.tutorvista.com/forces/balanced-and-unbalanced-forces.html
http://www.instruction.greenriver.edu/physics/keith/201/Impulse.htm
http://phet.colorado.edu/en/simulation/forces-and-motion

Tn acest scop, profesorul:

e implica elevii in conceperea portofoliului propriu, util evaluarii finale, alcatuit dupa preferinte
(profiluri cognitive, stiluri de Invatare, roluri asumate intr-un grup), cuprinzand temele efectuate in clasa si
acasa si produse diverse.

e consulta elevii (eventual, parintii/ colegii de catedrd) pentru a stabili un protocol de evaluare a
rezultatelor finale ale elevilor (la sfarsitul parcurgerii unitatii de invatare);

o extinde activitatea elevilor in afara orelor de clasa (ca tema pentru acasa), cerandu-le sa planifice
verificarea ipotezelor, sd extraga informatii de tipul ,,Ce este?”; ,,Cum explicati?”’; ,,Cum se utilizeaza?”;
,,Cum functioneaza?” 2

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am _invdtat, Eseul de 5 min., Fise
de autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

clasd), a protocolului evaludrii finale (Interviul in grup — 3 min.).

Il. Explorare—Experimentare
Cum se potriveste aceastd informatie cu ceea ce stiu sau cred eu despre ea?

Lectia 2. Explorarea solutiilor posibile, colectarea/insusirea informatiilor necesare.

Activitatea 1 (Investigatie in grup — 40 min.)

Profesorul:

e prezinta compunerea vectorilor; adresa de Internet utila:

http://phet.colorado.edu/sims/vector-addition/vector-addition_en.html;

o implica elevii in verificarea temelor efectuate acasa si le cere elevilor sa prezinte rezultatele obtinute;

e vizeaza cunostintele anterioare ale elevilor, preconceptiile/explicatiile nestiintifice, nevoile de
cunoastere cu privire la sarcinile de efectuat (utilizarea unor instrumente de masurd, norme de protectia
muncii in laborator etc.);

e prezinta elevilor un organizator cognitiv (scopul si obiectivele lectiei);

o ofera clevilor materiale pentru experimentare (tabla de forte cu accesorii, trei seturi de mase
marcate, fiecare set avand, in total, 250 g) si le cere elevilor sa experimenteze (sa stabileasca experimental
legi simple privind echilibrul a doud sau trei forte ce actioneaza in acelasi punct; sa descopere regulile de
compunere a fortelor).

Elevii, organizati in grupe de lucru, descopera experimental starea de echilibru, descopera regulile
de compunere a fortelor, completind ,,poligonul fortelor” sau ,,paralelogramul fortelor” pentru diferite
configuratii; comunica observatiile referitoare la echilibrul fortelor si la compunerea acestora.
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Z Cele doua activitati care se refera la evaluare se regasesc la sfarsitul fiecarei lectii i sunt asemanatoare.


http://phet.colorado.edu/sims/vector-addition/vector-addition_en.html
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Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am invditat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasd (extinderea activitatii in afara orelor de
clasa), a protocolului evaluarii finale (Interviul in grup — 3 min.).

I11. Reflectie-Explicare
Cum sunt afectate convingerile mele de aceste idei?

Lectia 3. Sinteza datelor colectate si propunerea unei explicatii.

Activitatea 1 (Prelegere interactiva — 20 min.)

Profesorul:

- antreneaza clevii in a sintetiza observatiile etapei de explorare—experimentare.

Elevii:

e constatd cd o marime fizica, cum este si forta, este complet determinatd dacd, pe langa valoarea
numericd, insotitd de unitatea de masura corespunzatoare, se precizeaza i orientarea sa;

¢ reformuleazi observatiile din etapa de explorare—experimentare si propun explicatii sub forma unor
generalizari (inductii): marimi fizice, cum sunt masa, timpul, densitatea substantei unui corp, volumul,
temperatura etc., sunt marimi fizice scalare, in timp ce forta, deplasarea, viteza, acceleratia sunt marimi fizice
vectoriale, cele din urma adunandu-se geometric;

e constatd cd: 1. marimile vectoriale se reprezinta, la o anumitd scara, prin segmente de dreaptd
orientate (sdgeti), numite vectori; 2. directia reprezinta dreapta In lungul céreia este orientat vectorul, precum
si orice altd dreaptd paralela cu aceasta; 3. pe orice directie distingem doua sensuri contrare, reprezentate prin
varful sagetii;

Activitatea 2 (Ganditi, lucrati in perechi, comunicati, — 20 min.)

Profesorul:

- cere elevilor sa revind la afirmatia ,,Interactiondm cu lumea in care traim!” si sd constate faptul ca
toate corpurile actioneaza cu forte unele asupra altora;

- extinde activitatea elevilor in afara orelor de clasd (ca tema pentru acasd) si le cere elevilor sa
raspunda la intrebari, cum sunt: 1. ,,Ce au in comun volumul unei sticle, timpul indicat de ceasornic,
tensiunea unei baterii si masa unui catel?”; 2. ,.«Vector» inseamna «cel ce transportd ceva». Performanta
scolara la diverse materii este mai degrabd un vector sau un scalar?”; 3. ,,De ce fortele si vitezele sunt
vectori?”’; 4. ,,Este corecta afirmatia: «Acel corp are o fortd mica!»?”.

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasa (extinderea activitatii in afara orelor de
clasd), a protocolului evaluarii finale (Interviul in grup — 3 min.).

IV. Aplicare-Transfer
Ce convingeri imi oferd aceastd informatie?
Ce anume pot face in alt fel, acum céind detin aceastd informatie?



Lectia 4. Includerea altor cazuri particulare, extinderea sferei noilor cunostinte;
comunicarea rezultatelor.

Activitatea 1 (Conversatie dirijatd, interviu in grup —5 min.)
Elevii:
e organizati in grupe, prezinta in clasd rapoarte de autoevaluare, evoca dificultati, probleme noi
intalnite in efectuarea temei pentru acasa, aspecte interesante sesizate in verificarile proprii etc.;

e evidentiaza faptul ca o forta ce inlocuieste doua sau mai multe forte, avand acelasi efect, reprezinta

suma vectoriald (rezultanta) a acelor forte ( R ); R= IEl + If2
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Activitatea 2 (Mozaic — 20 min.)
Compunerea fortelor concurente prin regula paralelogramului, a triunghiului, respectiv a poligonului,
descompunerea unei forte in doud componente, pe doua directii date;
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Profesorul:

- cere elevilor sa evidentieze faptul cad o fortd poate inlocui doua sau mai multe forte (avand acelasi
efect), scriind si relatiile vectoriale si scalare corespunzatoare;

- extinde activitatea elevilor in afara orelor de clasd (ca tema pentru acasd), implicindu-i n
conceperea raportului final: le cere elevilor sd Intocmeascd un scurt raport scris privind rezultatele
investigatiilor proprii, oferind urméatoarea structura pentru acestea: 1. Preambul/Teoria lucrarii (definitii ale
marimilor fizice utilizate, enunturi de legi/teoreme, descrierea metodei folosite); 2. Materiale necesare; 3.
Modul de lucru (operatii de masurare, de calcul, de Tnregistrare a datelor in tabele, grafice); 4. Date
experimentale (tabel de date, prelucrarea datelor, calculul erorilor); 5. Concluzii (enunturi generale,
validarea unui enunt).



Elevii intocmesc un scurt raport (oral, scris) privind rezultatele investigatiilor proprii, consecinte ale
explicatiilor gasite.

Activitatea 3 (Turul galeriei — 15 min.)

Elevii:

e organizati In grupe, prezintid in clasid rapoarte de autoevaluare si evocd dificultati/probleme
intalnite Tn efectuarea temei pentru acasa, aspecte interesante, impactul noilor cunostinte etc.;

e prezinta portofoliile / produsele realizate / rapoartele de lucru, expun produsele realizate,
evalueaza lucrarile prezentate, pe baza criteriilor stabilite in protocolul de evaluare;

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor de catre elevi (competente de insusit, procese cognitive /
rationamente dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele —5 min.);

- dezbaterea portofoliului individual (Interviul Tn grup — 5 min.) pentru evaluarea finala din lectia
urmdtoare, vizdnd competentele specifice repartizate unitatii (metode: Test, Turul galeriei, Cubul, Unul std,
trei circula si altele — 1 ora).
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Anexa:

Relatia dintre competentele modelului de invatare si competentele specifice ale programei scolare

repartizate pe secventele unititii de invitare

Competente Vvizate de
modelul de invatare

Competentele specifice ale programelor scolare

Secventa I. Evocare—
Anticipare

1. Formularea intrebarii de
investigat si avansarea unor
ipoteze (raspunsuri)
alternative; proiectarea
investigatiei;

1.1 clasificarea si analiza diferitelor fenomene fizice, instrumente si
marimi fizice din domeniile studiate;

1.2 descrierea fenomenelor fizice studiate, Tntalnite Tn activitatea
practica, dupa criterii date;

5.1 aplicarea normelor de protectie individuala in laboratorul de fizica si
in viata de zi cu zi;

Secventa Il. Explorare—
Experimentare

2. Colectarea probelor
necesare testarii explicatiilor
posibile, analizarea si
interpretarea informatiilor,
formularea unor concluzii
preliminare (partiale);

2.1 identificarea unor caracteristici ale fenomenelor pe baza observarii
acestora;

2.2 realizarea unor aplicatii experimentale, individual sau 1n echipa, prin
urmarea unor instructiuni date;

2.3 utilizarea instrumentelor de masura alese in vederea efectudrii unor
determinari cantitative;

2.4 elaborarea de experimente simple, in echipa sau individual, si
verificarea validitatii lor prin experiment dirijat sau nedirijat;

4.2 formularea unor observatii stiintifice asupra experimentelor
efectuate;

Secventa II1. Reflectie—
Explicare

3. Sinteza datelor si
propunerea unei explicatii

1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si
dispozitive, conditii impuse unor sisteme fizice;

1.4 reprezentarea grafica a unor marimi fizice sau variatii ale acestora

(generaliziri); determinate experimental;
4.1 utilizarea metodelor Invatate pentru inregistrarea datelor
experimentale;
Secventa IV. Aplicare - 3.1 compararea, clasificarea si interpretarea unor fenomene fizice din
Transfer domeniile: optica, mecanica, caldura;

4. Includerea altor
informatii, situatii, cazuri
particulare, extinderea sferei
noilor cunostinte;
comunicarea rezultatelor;

5. Impactul (importanta,
interesul) si valorificarea
noilor cunostinte (concepte,
proceduri, procese si strategii
cognitive; valori si limite).

3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental in rezolvarea
de probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

1.5 realizarea transferului cunostintelor dobandite prin studiul fizicii in
domeniul general al stiintelor si tehnicii;

3.3 stabilirea unor conexiuni fenomenologice §i conceptuale intre
domeniile fizicii si celelalte discipline de studiu;

4.3 formularea n scris a rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor
sarcini de investigare specifice fizicii;

5.2 argumentarea avantajelor si dezavantajelor unor tehnologii.




