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UN PRIETEN BUN

Perspective developmentale:
	
Deșii copiii își dezvoltă gradat abilități de gândire abstractă, apar încă multe probleme în relațiile lor interpersonale deoarece tind să ia lucrurile prea literal și să mențină standarde rigide despre cum ar trebui să se comporte prietenii. Se supără adesea ca urmare a expectanțelor pe care le au sau ca urmare a interpretărilor greșite și nu rezolvă eficient neînțelegerile care apar.

Obiective:
· să dezvolte abilități de gândire rațională pentru a face față problemelor în relațiile interpersonale
Materiale:
· o tablă de scris
· hârtie și creion pentru fiecare elev
· o fișă de sortare „Un prieten bun ar trebui să…„ și un plic cu carduri de joc pentru fiecare doi elevi

Procedură:

1. Cereți elevilor să ridice mâna dacă au avut următoarele experiențe:
· O ceartă cu un prieten bun
· O neînțelegere, cu un prieten, care a avut loc deoarece ați interpretat greșit lucrurile
· Certuri cu prietenii deoarece ei nu s-au comportat așa cum ar fi trebuit
· O ceartă cu un prieten deoarece nu ați fost de acord în legătură cu ceva
2. Explicați că obiectivul lecției este ca ei să dezvolte unele abilități care îi vor ajuta    să aibă relații  mai armonioase cu prietenii lor. Cereți elevilor să-și găsească parteneri. Oferiți fiecărei perechi de elevi o fișă de sortare și un plic cu carduri de joc. Cereți elevilor să citească instrucțiunile necesare pentru realizarea activității.
3.  După ce au fost sortate cardurile, cereți să se formeze grupuri de către două perechi pentru o mai bună interpretare a modului de sortare a cardurilor.
4.  După ce au terminat de făcut acest lucru, discutați următoarele aspecte:
     	Adesea relațiile cu prietenii sunt dificile deoarece fiecare avem idei rigide despre cum ar trebui să se comporte prietenii. Dacă nu se respect standardele ne înfuriem și ne supărăm deoarece lucrurile nu stau cum vrem noi. Totuși, dacă am accepta și alte păreri nu ne-am supăra așa de tare. Deși ne-ar place ca lucrurile să stea așa cum vrem noi, uneori ceilalți au alte păreri. Dacă am accepta că și prietenii noștri au dreptate, relațiile noastre sunt adevărate relații de prietenie.
5.  Cereși elevilor să spună ce rezolvă dacă se înfurie când lucrurile nu merg așa cum cred ei că ar trebui. Scrieți pe tablă următoarele:
· Eveniment: prietena mea/prietenul meu a confirmat că vom ieși împreună   sâmbătă, dar apoi m-a sunat să-mi spună că are altceva de făcut
· Gând: furie, supărare
· Disputarea gândului: doar pentru că eu cred că el/ea ar trebui să facă ceva împreună cu mine  nu înseamnă că așa trebuie să fie. Oamenii au dreptul să se răzgândească. Aș fi vrut să petrecem un timp împreună dar nu e nevoie să fiu așa nervos din cauza asta. Dacă vreau să mai petrecem timp împreună, nu mă ajută dacă mă înfurii așa de tare.
· Emoția nouă: Dezamăgire sau iritare, îngrijorare, dar nu furie
    Discutați diferența dintre cerințele absolutiste (“trebuie”) și preferințe; despre cum înțelegerea acestei diferențe ar putea afecta relația cu prietenii. Cereți elevilor să identifice alte evenimente, utilizând situația prezentată anterior. Ajutați-i să identifice gândurile și emoțiile asociate și să găsească modalități de a modifica aceste gânduri astfel încât emoțiile negative să nu mai fie atât de intense.
6.  Discutați întrebările de conținut și de personalizare

Discuții:
Întrebări referitoare la conținut 
       1.  A fost dificil să sortați cardurile în aceste categorii? În care categorie ați avut cele      mai multe carduri?
       2. Gândiți-vă la exemplul care ilustrează dintre cerințele absolutiste și preferințe. Înțelegeți cum această diferență poate afecta modul în care vă relaționați cu ceilalți?
Întrebări de personalizare
                 1. Aveți expectanțe rezonabile față de prietenii voștri ? Ce părere aveți despre acest lucru? 
                  2. Care sunt unele exemple de cerințe absolutiste pe care le-ați avut față de prietenii voștri sau pe care le-au avut ei față de voi? Ce ați putea face pentru a vă îmbunătăți relația cu prietenii?
Pentru coordonator:
                     Este important ca elevii să înțeleagă că trăiesc emoții diferite în tot felul de situații.    Componentele care alcătuiesc o judecată includ și un anumit grad de ignorare a faptelor, fapt ce trebuie evidențiat prin exemple simple care să permită recunoașterea unor răspunsuri apreciativ mai subtile.
                     Cereți elevilor să repete procedura de sortare prin a construi exemple de cerințe absolutiste pentru părinți sau profesori.


UN PRIETEN AR TREBUI SĂ…
FIȘĂ DE SORTARE

	Lucrați împreună cu un partener. Extrageți pe rând carduri de joc, unul câte unul. Citiți   fiecare card și discutați despre spațiul potrivit fiecăruia. Adăugați propriile expectanțe la cardurile de joc.
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EXPECTANȚE REZONABILE
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EXPECTANȚE IREZONABILE
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REZONABILE SAU IREZONABILE…ÎN FUNCȚIE DE CIRCUMSTANȚE
)









UN PRIETEN AR TREBUI SĂ…
CARDURI DE JOC
Copiați, tăiați și puneți în plicuri; oferiți câte un set fiecărei perechi.
	

Un prieten bun ar trebui să știe cum mă simt fără să fie nevoie să-i spun eu
	

Un prieten bun ar trebui să fie disponibil când vreau să-mi petrec timpul cu el

	

Un prieten bun ar trebui să spună adevărul întotdeauna
	

Un prieten bun ar trebui să fie întotdeauna  loial

	

Un prieten bun ar trebui să-mi țină partea întotdeauna
	

Un prieten bun ar trebui să fie sensibil la dorințele mele

	

Un prieten bun ar trebui să fie lângă mine când am nevoie de el
	

Un prieten bun ar trebui să aibă aceleași valori ca și mine

	

Un prieten bun ar trebui să se comporte așa cum vreau eu
	

Un prieten bun ar trebui să fie întotdeauna distractiv

	

Un prieten bun ar trebui să țină cont de dispoziția mea
	 

Un prieten bun nu ar trebui să-și pună nevoile sale pe primul plan

	

Un prieten bun ar trebui să știe când să mă lase în pace
	

Un prieten bun nu ar trebui să vorbească despre mine pe ascuns

	

Un prieten bun ar trebui să…………….

……………………………………………
	

Un prieten bun ar trebui să…………….

……………………………………………

	

Un prieten bun ar trebui să…………….

……………………………………………
	

Un prieten bun ar trebui să…………….

……………………………………………
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