NORME PRIVIND ALIMENTA TIA COPIILOR
specifice pentru unititile pentru protectia,
educareasi instruirea copiilor si tinerilor

Este obligatorie asigurarea unei alimentatii cidlecadaptata varstei si starii de sanatate spedifi
activitatii si anotimpului, asigurandu-se un apoaloric si nutritiv in conformitate cu recomandaril
Ministerului Sanatatii, cuprinse in tabelele nrsizar. 3 dinOrdinul nr. 1955 / 1995 pentru aprobarea
Normelor deigiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor.

De asemenea, trebuié se respecte lista alimentelor nerecomandatecqlagilor si scolarilor si a
principiilor care stau la baza unei alimaiitsanatoase pentru copsi adolescefi previazuti in Ordinul nr.
1563 din 12 septembrie 2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentayii sanatoase pentru copii si adolescenyi.

Meniurile servite in cantinele sau lgide asimilate cu cantinele din colectisit sunt avizate deatre
personalul medicai aprobate deitre conduatorul unititii *.

PRINCIPII PRIVIND ALIMENTA TIA COPILULUI

Alimentaia sinatoagi pentru copilul mai mare de 24 de luni impliespectarea unor principii de Bag
anume:

a) asigurarea unei diversitalimentare, ceea ce inseanmonsumul pe parcursul unei zile de alimente din
toate grupelsi subgrupele alimentare,

b) asigurarea unei progmnalitati intre grupelsi subgrupele alimentare, adian aport mai mare de
fructe, legume, cereale integrale, laptproduse lactate, comparativ cu alimentele cuamirut crescut

de g#simisi adaos de zain,

c) consumul moderat al unor produse alimentareaadegerea unor alimente cu un aposizst de

grasimi saturate (unt, untéyrcarne grag si de zatir adiugat.

CARACTERISTICILE ALIMENTA TIEI COPILULUI

a) Nevoile nuttionale ale copiilor difexrin fungie de varst,

b) Un copil crete in salturi, ceea ce se refteptin nevoi energetice diferite,

c) Aportul alimentar este adecvat dasigui o cratere staturalsi ponderaid normal, evideniata prin
compararea parametrilor gterii cu curbele standard.

REGULI GENERALE PRIVIND ALIMENTA TIA COPIILOR

1. Conducerea udiii scolare va asigura o alimetigacolectia adaptat varsteisi starii de sinatate,
specificului activisitii si anotimpului,

2. Meniurile vor asigura un aport calogimutritiv in conformitate cu recomasde cuprinse n anexele
nr. 3si 4%, propotional cu timpul petrecut de copil in colectivitate,

De exemplu, pentru un progrageolar de 6 ore, se recomanal gustare careissigure 10% din g
energetié zilnica,

3. Tnaalcﬁtuirea meniului unui copil de peste 2 ani se vhzatipiramida alimentar cupring in anexa

nr. 5.

L Art. 11 din Legea nr. 123 din 27 mai 2008 pemtalimentsie sinitoasi in unititile de Tnvitimant preuniversitar
2 Ordinul nr. 1955 / 1995 pentru aprobarea Normeéigiena privind unitatile pentru ocrotirea, edeeesi instruirea copiilor si tinerilor
% Ordinul nr. 1955 / 1995 pentru aprobarea Normeéoigiena privind unitatile pentru ocrotirea, edeeesi instruirea copiilor si tinerilor



a) Piramida alimentareste al&tuita din grupe de alimente cu o rep@etia cantitii recomandate a fi
consumate sub denumirea detgonutritiva.

b) O potie nutritiva este recomandarea cantitdtaszunui aliment exprimatin grame sau folosind ca
unitate de ritsuta ceagca.

c) In cadrul piramidei alimentare, néral de potii nutritive dintr-o anumi grupi se stabilgte Tn fungie
de necesarul de calorii al copilului, care la rdrsdu depinde de varstsex, dezvoltarea corpoiai
gradul de activitate.

4. Se va evita asocierea alimentelor din agegapa la felurile de méncare servite (de exemplu, launic
dejun nu se va servi ceai cu paine cu gem, ci epgsate din carne sau cu derivate lactate; in $ghem
poate folosi lapte cu paine cu gem sau cu hjs¢aimasa de pranz nu se vor servi felurikg 2
preponderent cu glucide din cereale, de exempp, cu diluste si friptura cu garnitudl din paste
fainoase, ci din legume).

5. Se vor evita la cinmandrurile care solicit un efort digestiv puternic sau care au efect artiori a
caror combinae produce efecte digestive nefavorabile (de examahnie de fasole cu iaurt sau cu
compot).

6. Mandarurile gen todturi sunt acceptate numai dagunt prelucrate termic prin fierbere sau la cuptor
Ouile se recomarida fi servite ca omlétla cuptorsi nu ca ochiuri romarné sau pijite.

7. Meniul va fi imbogtit cu vitaminesi saruri minerale prin folosire de salate din craditi acdiugare de
legume-frunze in supg ciorbe.

8. Se interzice folosirea cremelor cuagufrisca, a maionezelor, indiferent de anotimp.

ALIMENTA TIA COPILULUI PRE SCOLAR TREBUIE SA RESPECTE URMATOARELE
REGULI

a) Alimentaia trebuie § cuprindi o varietate largde alimente din grupele de liapaine, cereale, orgz
paste finoase, vegetale, fructe, lapte, brégizaurt, carne, pui, pesi oua.

b) Masa trebuieasse serveaddnainte de a-i fi foarte foame copilului, de affiosit sau iritat.

c) Trebuie § se ofere cateva variante de alimente la alegeed puin un aliment favorit.

d) Pentru asigurareati@ zilnice de nutrief,, mesele principale vor fi completate cu guistormate din
cereale cu lapte, sanguri, fructe, sucuri de fructe, iaurt simplu saurtazu fructe, branzcu coninut
scazut de sargi grasimi.

e) Alimentele din meniu potisika consistet si culori diferite, Tn vederea stimirii poftei de mancare.
f) Cantitatea de méancare trebuiefie adecvat varstei copilului; 0 modalitate praciide stabilire a
canti&tii de mancare la copilul mic, in lipsa tabelejoa graficelor, este de a-i servi o lingutin fiecare
grup alimentar pentru fiecare an de vasedtcopilului.

g) Masa trebuieasse incheie cand copilul s-&wrat, devine neligtit sau nu manifestinteres.

NECESARUL ZILNIC DE CALORII SI SUBSTANTE NUTRITIVE PENTRU COPII *

Copii 1-3 ani
Calorii
- necesar mediu 1.300
- variatii posibile Tn functie de caracteristicgeupului 900-1.800 g
Proteine totale
- necesar mediu 44-51 ¢g
- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric 31-70 g
- % din valoarea calorica 14-16%

Proteine animale

4 Tabelul nr. 2 din Ordinul nr. 1955 / 1995 pentpuabarea Normelor de igiena privind unitatile pardcrotirea, educarea si instruirea copiilor sétilor



- necesar mediu

NECESARUL ESTIMATIV ZILNIC AL DIFERITELOR GRUPE DE
ALCATUIREA DIETEI LA COPII

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din cantitatea proteinelor totale

Proteine vegetale

- necesar mediu

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din cantitatea proteinelor totale

Lipide totale

- necesar mediu

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din valoarea calorica

Lipide animale

- necesar mediu

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din cantitatea lipidelor totale

Lipide vegetale

- necesar mediu

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din cantitatea lipidelor totale

Glucide

- necesar mediu

- variatii posibile Tn functie de nivelul caloric
- % din valoarea calorica

NECESARUL ESTIMATIV ZILNIC AL DIFERITELOR GRUPE DE
ALCATUIREA DIETEI LA COPII

Grupa de alimente (g§
Lapte si produse lactate (in echivalent lapte)

Carne si preparate din carne (in echivalent carne)
Peste si preparate din peste (in echivalent peste)
Oua (9)

Grasimi comerciale:

- total

- animale

- vegetale

Produse cerealierg(in echivalent faina)
Cartofi

Alte legume

Leguminoase uscate

Fructe

31-36 g

ALIMENTE PENTRU

22-49¢
70%

13-15¢
9-21¢g
30%

49-60 g
34-77 g
35-40%

37-45¢g
26-58 g
75%

12-15 g
8-19 g
25%

143-168 g
100-222 g
45-53%

ALIMENTE PENTRU

Copii 1-3 ani
700

60

0
30

25
15
10
90
110
210

100



Zahar si produse zaharoase 35

*) a) Pentru aprecierea cantitatilor de alimentsystimate in medie pe zi de o persoana, se poag fol
ancheta alimentatiei pe baza foilor de alimentasealin magazie zilnic, pe o perioada de 10 zile
lucratoare (in doua saptamani consecutive) indueibruarie, mai si octombrie.

Cantitatile din grupele de alimente cumulate pe &€l zile se vor imparti la numarul total de conaton
din aceasta perioada, obtinandu-se ratiile realizatre se vor compara cu ratiile recomandateathelal
nr. 3.

Continutul alimentelor in calorii si Th anumite sténte nutritive (protide, lipide si glucide) sestabili
prin calcul, folosind tabele de compozitia aliméoterezultatele obtinute comparandu-se cu necésaru
zilnic consemnat in tabelul nr. 2.

Se permite depasirea ratiilor recomandate cu Ea88% la lapte si produse lactate, carne si prepdim
carne, peste, legume si fructe.

La copiii anteprescolari si prescolari nu se recodi@auntura, ca grasime animala, ci numai unt sau
smantana.

in cresele cu orar de zi si in gradinitele cu grafungit ratiile realizate trebuie sa reprezirseS8D% din
ratiile recomandate in tabelul nr. 3

ECHIVALENTE ALIMENTARE

1. 100 ml lapte concentrat (condensat) = 250 ml lapp@spat

2. 100 g lapte praf integral = 800 ml lapte pradsp

3. 100 g cacaval = 700 ml lapte proaspat

4. 100 g branza topita = 700 ml lapte proaspat

5. 100 g branza telemea de vaca = 550 ml lapte prbaspa

6. 100 g branza telemea de oi = 450 ml lapte proaspat

7. 100 g branza proaspata de vaca = 400 ml lapte pabas

8. 100 g cas = la fel ca la branza telemea

9. 100 g mezeluri = 125 g carne

10.100 g specialitati din carne (sunca de Praga, mdig&hmuschi tiganesc, ceafa, pastrama etc.)
=135 g carne

11.100 g alte preparate din carne (toba, caltabosgqanajita, conservata in grasime) = 125 g
carne

12.100 g sméantana = 40 g unt

13.100 g slanina sarata, costita = 88 g untura

14.100 g slanina cruda = 80 g untura

15.100 g péine neagra = 71 g faina

16.100 g paine semialba (intermediara) = 73 g faina

17.100 g péine alba = 76 g faina

18.100 g paste fainoase (inclusiv biscuiti fara cremapo0 g faina

19.100 g malai, orez, gris = 100 g faina

20.100 g compot = 15 g zahar

21.100 g dulceata = 70 g zahar

22.100 g gem, peltea, marmelada = 40 g zahar

23.100 g nectar de fructe = 30 g zahar

24.100 g sirop de fructe concentrat = 60 g zahar



25.100 g bomboane =90 g zahar

26.100 g miere = 80 g zahar

27.100 g halva = 45 g zahar si 30 g grasime vegetala
28.100 g ciocolata = 50 g zahar si 30 g grasime végeta
29.100 g bulion sau pasta de rosii = 600 g patlagede {tomate)
30.100 g suc de rosii = 135 g tomate

31.100 g varza acra = 130 g varza cruda

32.100 g muraturi = 125 g legume crude

33.100 g fulgi de cartofi = 1.000 g cartofi cruzi

34.100 g fructe deshidratate, afumate, uscate = 400cte crude
35.100 g fulgi de fasole boabe = 300 g fasole boabatas
36.100 g morcovi deshidratati = 1.700 g morcovi cruzi
37.100 g conserve de legume = 100 g legume crude

38.100 g conserve din carne in suc propriu = 100 gecaruda
39.100 g conserve de peste = 100 g peste crud.

PENTRU UN MENIU CORECT SE VOR RESPECTA URMATOARELE REGULI

1.

evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grufdellaile de mancare servite (de exemplu, la micul
dejun nu se va servi ceai cu paine cu gem, ci epgrate din carne sau cu derivate lactate; in
schimb se poate folosi lapte cu paine cu gem sduiscuiti; la masa de pranz nu se vor servi felul
1 si felul 2 preponderente cu glucide - cerealeeaxemplu, supa cu galuste si friptura cu
garnitura din paste fainoase, ci din legume);

evitarea la cina a mancarurilor care solicita wrtedigestiv puternic sau care au efect excitant or
a caror combinatie produce efecte digestive netdutar (cum ar fi iahnie de fasole cu iaurt sau cu
compot);

permiterea mancarurilor gen tocaturi prajite satek numai daca sunt prelucrate termic, in
prealabil, prin fierbere sau sub forma de salamprajite ori pregatite la cuptor. Ouale se
recomanda a fi servite ca omleta la cuptor si noatauri romanesti sau prajite;

imbogatirea ratiei in vitamine si saruri mineralmfolosire de salate din cruditati si adaugare de
legume-frunze n supe si ciorbe;

interdictia folosirii cremelor cu oua si friscajrmionezelor, indiferent de anotimp, céat si a oualor
fierte (nesectionate dupa fierbere).

REGULI DE IGIENA IN BLOCURILE ALIMENTARE

1.

2.

se interzice servirea fiecarui fel de mancaraifufii separate si interdictia spalarii si folasir
veselei si a tacamurilor de la o serie la altackeasi masa (mic dejun, masa de pranz, cina);
cadrele medii sanitare ale unitatilor de copiirgti cu bloc alimentar vor consemna zilnic,
dimineata (iar in colectivitatile unde se prepagsansi pentru seara si la pranz), intr-un caiet
anume destinat (care va fi contrasemnat de conolutanitatii), urmatoarele date:
- starea organoleptica a alimentelor scoase din nggaz
- starea de sanatate a personalului blocului aliméotainterdictia activitatii, in cadrul
acestuia, a persoanelor prezentand diaree, ingetpielii, amigdalite pultacee, tuse cu
expectoratie purulenta, febra);
- starea agregatelor frigorifice si existenta grdficde notare a temperaturii interioare a
acestora (de doua ori pe zi);
- starea de igiena a blocului alimentar;
- existenta si modul de pastrare a probelor de mérdiarfiecare aliment servit, la rece,
pentru o perioada de 36-48 de ore;



- prepararea mancarurilor pentru masa de searaatidniig dupa ora 15,00.

DE ASEMENEA, SE VOR RESPECTA CU STRICTETE URMATOARELE REGULI

1.

2.

LISTA ALIMENTELOR NERECOMANDATE PRE SCOLARILOR SI SCOLARILOR

interdictia depozitarii sacilor, a pungilor, a dati cu diverse alimente direct pe pavimentul
magaziilor ci numai pe gratare sau rafturi;

montarea unei chiuvete-lavoar in bucatarii, destipantru igiena mainilor personalului, prevazuta
cu periuta de unghii si sapun;

montarea de site din sdrma groasa la toate feleegieda subsolul blocului alimentar impotriva
infestarii cu sobolani;

se vor respecta si prevederile art. 29, 30 si 810ddinul nr. 1955/ 1995.

evacuarea geurilor menajere de la locurile de producgreolectare la locul de neutralizare se
face de preferia zilnic, fara a se defsi urmatoarele termene maxime, conform Ordinului nr. 119
din 4 februarie 2014:

a) In perioada 1 aprilie-1 octombrie:

- zilnic, din zonele centralg de la unititile de alimentge public, unititile sanitare cu paturi,
gradinite si crese;

- la cel mult dod zile, din celelalte zone.

b) Tn perioada 1 octombrie-1 aprilie:

- la cel mult 3 zile, din toate zonele.

ANEXA 1 8

Limita de la Exemple de categorii de alimente
Nr. Alimente care alimentele care prin con tinut sau forma de
crt. nerecomandate devin prezentare
nerecomandate pot fi nerecomandate
1. Alimente cu Peste 15 g - pr  &jituri
con tinut mare de zaharuri/100 g - bomboane
zaharuri* produs - acadele
- alte produse similare
2. Alimente cu Peste 20 g - hamburgeri
con tinut mare de gr 4simi/100 g - pizza
gr asimi produs, din care, - produse de tip patiserie
cumulativ: - cartofi pr aji ti
- gr &simi saturate - alte alimente preparate prin
peste 5 g/100 g pr &jire
produs - maioneze, margarin a
- acizi gra sitrans -branz & topit &, branzeturi
peste 1 g/100 g tartinabile cu con tinutde gr  &sime
produs peste 20%
- mezeluri grase
- alte produse similare
3. Alimente cu Peste 1,5 g sare/100 - chipsuri
con tinut mare de g produs (sau peste - biscui  tis a&ra i
sare 0,6 g sodiu/100 g - covrigei s ara ti
produs) - sticksuri s arate
- snacksuri
-alunes arate
-semin te s &rate
- br@nzeturi s arate
- alte produse similare




Limita de la

Exemple de categorii de alimente

r &coritoare**

Nr. Alimente care alimentele care prin con tinut sau forma de
crt. nerecomandate devin prezentare
nerecomandate pot fi nerecomandate
4. B auturi - - orice tip de b auturir  &coritoare, cu

excep tia apei potabile imbuteliate sau
a apei minerale imbuteliate

5. Alimente cu

con tinut ridicat
de calorii pe
unitatea de
vanzare

Peste 300 kcal pe
unitatea de vanzare

orice tip de aliment care, prin
con tinut, aduce un aport de calorii de
peste 300 kcal pe unitate de vanzare

6. Alimente
neambalate***

+ alimente vrac

-sandvi suri neambalate

7. Alimente
neetichetate****

- alimente care nu respect & prevederile
Hot aréarii Guvernului nr. 106/2002

privind etichetarea alimentelor, cu

modific &rile  sicomplet arile

ulterioare

* Fac excegie fructelesi legumele proaspete.

** Tn incinta scolilor se va vinde numai &potabik sau mineral imbutelias,

*** Se excepteaz bananelsi citricele.

pentru a crea copiilor deprinderea de a o bea.

**+* Pantru crearea unor deprinderi nytdnale sanogene se recomamtichetarea nutipnaki.

ANEXA 5

PIRAMIDA ALIMENTAR A PENTRU NUTRITIA COPIILOR S| ADOLESCENTILOR, iN

FUNCTIE DE NECESARUL CALORIC, GRUPELE DE ALIMENTE S| GRUPA DE VARSTA

Piramida alimentarpentru nutria copiilorsi adolescetlor in funaie de necesarul caloric

Aliment 1.600 1.800 2.000 2.200 2.400 2.600 2.800 3.200
kcal
Cereale 1509 180 g 180 g 2109 240 g 27049 300 g 3009
Legume 2 21/2 21/2 3 3 31/2 31/2 4
ce sti* ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti
Fructe 11/2 11/2 2 2 2 2 21/2 21/2
ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti
Lapte 3 3 3 3 3 3 3 3
ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti ce sti
Carne 150 g 150 g 165¢g 180 g 195¢g 195¢g 210¢g 210¢g
Varsta(ani) 4-6 4-6 7 - 11- 11- 11- 11- 14-
10 13 13 13 13 18

* 1 ceaca = 100 ml.




Piramida alimentarpentru nuttia copiilor raportat la alimentsi la grupa de varat

Grupa alimentar

Marimea potiei

Numar
maxim de
portii/zi la 2
-6 ani

Numar
maxim de
pottii/zi la 7

-10 ani

Numar
maxim de
portii/zi la
11 -13 ani

Paine, cerealg paste

- péine = 1 felie

- cereale uscate = 1/3 gea

- cereale fierte, orez sau paste
=1/2 ceaca

- cereale fierte pentru micul dejy

=30g¢

6

in

5-6

6-7

Legume

- legume cu frunze verzi = 1
ceaca

- legume crudeatate = 1/2
ceaca

- legume fierte = 1/2 ceea

- 1 cartof mediu fiert

- suc de legume = 1/2 cga

Fructe

- mar, bana#, portocai =1 fruct
mediu

- fructe crudediate n budi
=1/2 ceaca

- suc de fructe neindulcit =1/2
ceaca

- fructe uscate = 1/2 cg@

Lactate

- lapte degresat sau gaf
degresat = 1 cgea

- iaurt patial degresat = 1 ceea
- iaurt cu fructe cu camut
sczut in gisimi = 1 cegca
-cacaval=30¢g

- branz de vaci paial degresadit
=1/2 ceaca

Carne*,pui,pste, fasole
uscal, mazre, ol

- carne slabfiarta/la gratar, pui
sau pste =90 g
-1lou

Dulciuri

- ingheata = 1/2 cegca

- budina = 1/2 cesca

- 1 croissant mic = 1 ppe -
ciocolah =15 g




Numar Numar Numar

Grupa alimentar Marimea pofiei maxim de | maxim de | maxim de
portii/zi la 2 | porii/zila 7 | ponii/zi la

-6 ani -10 ani 11 -13 ani

Produse cu caimut - branz topita =35 g ocazional ocazional ocazional

ridicat de gisimi - mezeluri =50 g

- cartofi pgjiti = 10 felii
- unt, margaria=20g

* Carnea reie se consugnhocazional.

ACTELE NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZA IGIENA SI MEDI UL DE VIATA
IN UNITATI PENTRU OCROTIREA, EDUCAREA SI INSTRUIREA COPIILOR

1.

2.
3.

Legea nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o alimgatainatoasi in unittile de Tnvdtamant
preuniversitar,

Hotararea nr. 355 din 11 aprilie 2007 privind styggherea sanatatii lucratorilor,

Hotirarea nr. 857 din 24 august 2011 privind stalalige sangionarea contraveiior la
normele din domeniulagatatii publice,

Ordinul nr. 1955 din 1995 pentru aprobarea Normeler igiera privind uni&tile pentru
ocrotirea, educareg instruirea copiilosi tinerilor, cu modificirile si completrile ulterioare,
Ordinul ministrului g@natatii nr. 536 din 23 iunie 1997 pentru aprobarea Ndomeée igiena si a
recomandrilor privind mediul de viata al popuiai,

Ordinul nr. 1030 din 20 august 2009 privind aprebaprocedurilor de reglementare sanitara
pentru proiectele de amplasare, amenajare, corsstsuipentru functionarea obiectivelor ce
desfasoara activitati cu risc pentru starea detgtaa populatiei,

Ordinul nr. 976 din 1998 pentru aprobarea Normelerigiena privind produ@, prelucrarea,
depozitarea, §strarea, transportul si desfacerea alimentelor,

Ordinul nr. 1563 din 12 septembrie 2008 pentrwobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimemtsinatoase pentru
copii si adolescen,

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1225 din 24 dedbrie 2003/Ordinul Ministerului Educatiei,
Cercetarii si Tineretului nr. 5031 din 26 septera2003 - Metodologia pentru organizakga
certificarea instruirii profesionale a personalutwivind Tnsygirea naiunilor fundamentale de
igiena,

10.Ordinul nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprebanormelor de igiénsi sinitate publia

privind mediul de vig al populaiei.

Autor jurist lon Nistor
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