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A. FIŞA ACTIVITĂŢII: ”Dinți curați, dinți sănătoși”
Numele şi adresa unităţii de învăţământ aplicante: Grădinița P.N. ”Betleem”, Hațeg
Nivelul de învăţământ: preșcolar
Număr elevi din şcoală: 23
Numărul cadrelor didactice din şcoală: 2
Coordonatorul activităţii: (nume, prenume, funcţie, date de contact) Tirea Sofica (educatoare, 0741015581, soficatirea@yahoo.com), David Alexandra-Simona (educatoare, 0766462512, alexandra.simona.david@gmail.com). 
1. Titlul activităţii: ”Dinți curați, dinți sănătoși”
2. Domeniul în care se încadrează activitatea: Educație pentru sănătate
3. Scopul activităţii: Dobândirea unor comportamente și atitudini igienice corecte față de propria dantură și persoană și aplicarea normelor de comportare specifice asigurării sănătății dinților.
4. Obiectivele educaţionale ale activităţii: 

· să denumească și să recunoască tipurile de dinți care compun dentiția;

· să descrie funcțiile dinților și să exemplifice folosirea lor corectă;

· să exemplifice comportamente corecte și greșite care mențin sau distrug dinții;

· să selecteze imagini și să denmească alimente care favorizează dezvoltarea dentiției sănătoase;

· să identifice și să respecte regui de igienă personală;

· să exerseze modul de spălare corectă a dinților;

5. Elevi participanţi: (numărul total de participanţi, procent de participanţi din numărul total de elevi din grupul ţintă) 19 preșcolari, 83%.
6. Durata şi locul desfăşurării activităţii: 3 ore, Grădinița P.N. ”Betleem”, Hațeg
7. Descrierea activităţii. Descrieți, pe scurt, activitatea, în cel mult 5-10 rânduri, menționând elementele de succes ale acesteia (conținut, metodele, sarcini de lucru, caracter interdisciplinar, parteneriate etc.):
Activitatea s-a desfășurat potrivit parteneriatului încheiat în anul școlar 2014-2015 cu medicul stomatolog. Prin intermediul unei prezentări power point, filmulețe educative, preșcolarilor le-au fost prezentate informații despre tipurile de dinți și funcțiile acestora, despre când trebuie periați dinții. Medicul le-a demonstrat pe o machetă modul corect de periere al dinților. Preșcolarii au mai fost provocați să selecteze și să denumească alimentele care dăunează dentiției, dar și cele care favorizează dezvoltarea dentiției sănătoase.  Prin intermediul unor desene animate au fost încurajați să nu se teamă de stomatolog ci să îl consulte regulat, nu doar în momentul când problema se agravează. Medicul a organizat și un concurs: ”Recunoaște animalele prin dinții lor”. Activitatea s-a încheiat prin confecționarea unor măști cu dinți.

8. Descrierea rezultatelor obţinute în urma activităţii:
Preșcolarii au dovedit că recunosc factorii care influențează starea de sănătate a dinților, identificând alimentele care dăunează dentiției. Preșcolarii  au fost provocați să perieze dinții, dovedind că și-au însușit modalitatea corectă de periere a dinților. 
La final am realizat o expoziție cu măștile confecționate de preșcolari.

9. Precizaţi dacă elevii/profesorii/părinţii si-au manifestat dorinţa de continuare a acestei activităţi şi modalitatea în care puteţi asigura acest lucru:
În urma feed-back-ului pozitiv se va continua  colaborarea cu medicul stomatolog. Pe viitor vor fi organizate vizite la cabinetul medicului stomatolog. De asemenea stomatologul și-a exprimat dorința continuării parteneriatului prin organizarea unor concursuri și prin distribuirea unor materiale educative privind igiena orală.
10. Motivaţia propunerii activităţii ca fiind cea mai…(maximum ½ pagini): argumente ale cadrelor didactice, ale elevilor, ale părinţilor.
Argumentul cadrelor didactice: Cadrele didactice au propus această activitate luând în considerare importanța dobândirii unei atitudini și practici igienice corecte față de propria dantură încă de timpuriu.

Argumentul părinților: Părinții au fost de acord cu această activitate motivând că este important să afle informații despre menținerea igienei orale chiar de la un specialist.

Argumentul preșcolarilor: Și-au manifestat curiozitatea cu privire la activiățile ce le-ar putea desfășura împreună cu medicul stomatolog. 

B. Ataşaţi cele mai relevante mărturii ale elevilor/profesorilor/părinţilor referitoare la activitatea propusă:
Mărturii ale profesorilor: ”A fost o activitate educativă, amuzantă și inetresantă mai ales datorită faptului că a fost făcută prin  prezentare power-point. Parte din informațiile transmise au fost utile chiar și cadrelor didactice.”(S.T.)
”Activitatea a fost foarte bine pregătită, materialul utilizat fiind adaptat vârstei preșcolarilor.”(A.D.)
Mărturii ale părinților: ”Fetița mea a pus în practică ceea ce a învățat încă de când a ajuns acasă și mă întreabă în fiecare zi despre cum îi arată dinții”(M.T.)
„Copiii au fost foarte entuziasmați de activitatea cu medicul stomatolog. Acasă au exersat toata ziua perierea dinților. Mulțumim doamnelor educatoare pentru inițiativă si doamnei doctor stomatolog.”(B.F., D.L.)
”Ceea ce au aflat copiii prin mijloacele grafice, ne-a fost și nouă, ca părinți, folositor în demersul de a-i încuraja să-și formeze un obicei autoasumat cu privire la igiena orală. Prin intermediul fotografiilor și a prezentărilor primite de la cadrele didactice, am fost și noi, părinții, alături de copii, la lecție.

Mulțumim pentru organizare și interes, pentru calitatea desfășurării și pentru informare.”(A.T.)
C. Ataşaţi „dovezi” ale activităţii (fotografii, filme, documentare, link-uri către articole din presă etc.)
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MINISTERUL EDUCAŢIEI, CERCETĂRII, TINERETULUI ŞI SPORTULUI


BISERICA CREŞTINĂ BAPTISTĂ „BETLEEM” HAŢEG
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Jud. Hunedoara, Tel/Fax 0354 88 19 79
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Pentru ce se folosesc dinții?





Desene animate: Mr. Bean și Povestea lui Dințișor





Așa da, așa nu!





Când, cât și cum ne periem dinții?





Exersăm ...





Decupăm, lipim, o măscuță ”construim”.





Cheese...








