b MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

1
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ ST CERCETARII STIINTIFICE

PALATUL COPIILOR CLUJ

Citre,

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN
PALATUL / CLUBUL COPIILOR

in perioada 18 - 21 februarie 2016 se vor desfasura in Statiunea Biigoara, judetul Cluj,
"Serbirile Zipezii", editia a XV-a, manifestare cultural-sportivi care se adreseaza tinerilor din
Palatele si Cluburile Copiilor din intreaga tara.

Participarea se va face in conformitate cu Regulamentul anexat.

Sosirea participantilor va avea loc la Cluj — Napoca, in data de18 februarie 2016, pani la ora
16.00, la Sediul Palatului Copiilor, str. Republicii, nr. 23.(de unde se va face deplasarea cu
autocarele in Stafiunea Béisoara), sau —direct- cu mijloc de transport propriu pani in statiunea
Béigoara.

Va solicitdm ca pénd joi, 11 februarie 2016, ora 14.00, si confirmati participarea Dvs. si si
comunicafi ora sosirii, mijlocul de transport, precum si numele cadrului didactic insotitor, la tel./ fax
0264/595765 sau 0264/596240 (Palatul Copiilor Cluj) sau pe adresa de e-mail: pceluj@gmail.com

Cheltuielile de cazare si masd, precum si transportul Cluj—Bdisoara vor fi asigurate de catre
organizatori, iar transportul judete-Cluj-Napoca/Bdisoara gi retur va fi suportat de citre fiecare
Inspectorat Scolar Judetean.

DIRECTOR,
Prof. MONICA HOROBINGA 3

Cluj Napoca, str. Republicii nr.23
Tel/fax:0264-595765; 0264-596240
pecluj@gmail.com; www.palatulcopiilorcluj.ro



REGULAMENT DE PARTICIPARE 2016

"Serbirile Zipezii 2016" se vor organiza sub forma unor concursuri distractive, intre
echipaje ale Palatelor si Cluburilor Copiilor din tara.

Echipajele reprezenténd judetele participante vor fi alcatuite din 4 concurenti, dupd cum
urmeaza:

- 2 fete si 2 béieti intre 10 si 14 ani ( respectiv sd nu aiba impliniti 15 ani la data
Inceperii concursului);

- 1 profesor Insotitor

Nu se admit mai multe persoane!

Concursul nu presupune o activitate de performanta, ci una distractivd. NU vor participa
elevii legitimati la Cluburile Sportive de schi.

Profesorul Tnsotitor al fiecirui echipaj va prezenta inainte de concurs un tabel nominal cu
sportivii participanti, in 3 exemplare, avand anexat i avizul medical “apt pentru efort
fizic” pentru fiecare concurent in parte, precum §i copii xerox dupa certificatele de nastere
ale acestora.

Profesorul insotitor va verifica echipamentul pentru schi alpin al tuturor elevilor si s
asigure pentru fiecare concurent echipamentul adecvat pentru schi — alpin (schiuri,
clapari, casca, bete, minusi, ochelari, ciciuld de schi etc.) precum si pentru proba de
sanie (casca, ochelari etc.) (1 fatd + 1 béiat) din echipaj

Concursul va cuprinde 7 probe, care se vor premia individual, iar in urma punctajelor
obtinute la aceste probe se va stabili clasamentul general pe echipe.

Sedinta tehnica va avea loc joi, 18.02.2016, ora 20.00. Profesorul insotitor va prezenta la
sedinta tehnica:
» tabelul nominal cu ehipajul (nume, prenume si CNP) in 2 exemplare, semnat
si parafat de cétre unitatea participanti;
> avizele medicale pentru fiecare elev;
» certificatele de nastere (copie xerox)

Transportul pe distanta Cluj — Béisoara — Cluj, cazarea, masa si premiile vor fi asigurate
de cétre organizatori, iar cheltuielile de deplasare dus — intors intre judetele participante si
Cluj — Napoca vor fi suportate de cétre participanti.



PROBELE DE CONCURS

Proba I:
Slalom paralel: a. biieti
b. fete
Concursul de slalom paralel se desfdgoard cu participarea a cite 2 sportivi din fiecare judet (1
baiat si 1 fatd). Fiecare coborre din concurs are caracter eliminatoriu, castigdtorul calificAndu-se in
etapa urmatoare. Clasamentul se face separat pentru fete si baieti.

Proba II:

Stafeta “buclucasa”

La aceastd proba participa intreg echipajul. Primul concurent pleaca din start cu “stafeta” care
constd intr-un cos de plastic, efectueaza alunecare pe schiuri pana la concurentul al 2-lea, care asteapta
intr-un spafiu de schimb, cu 3 portocale in posesia sa. Al 2-lea concurent preia cosul de la primul
concurent §i introduce portocalele sale in cos. Dupi preluarea stafetei, concurentul 2> se deplaseazi pe
schiuri pénd la concurentul “3” (care asteapta in al doilea spatiu de schimb cu 3 portocale in posesie)
care preia stafeta ( cogul cu portocalele concurentului “2”), introduce si portocalele sale in cos si alunecd
sé predea stafeta concurentului “4”. Concurentul “4” preia ultimul stafeta, introduce portocalele sale ( in
numar tot de trei ) in cos si aluneca spre sosire. “Dezmembrarea stafetei®, respectiv ciderea unei sau mai
multor (din cele 9 - in final) portocale din cos, duce la descalificarea echipei.

Proba III:

Proba surpriza “Duo sky team”

Din nou o proba de echipa. Cei 4 concurenti pleacd de la linia de start a probei, cu schiurile si
betele finute In méini pana n careul special amenajat (A), spatiu in care isi monteaza schiurile. Astfel
echipafi pornesc pe traseul special amenajat, cu fanioane, (traseu aproximativ circular, in pant),
cobordnd si urcand pentru a reveni in spatiul initial (A). Aici se grupeaza céte 2 (un biiat si o fatd), prind
amandoi cele 2 betele de schiuri ale ,,duo”-ului, la ambele capete, si tindnd aceste bete coboari spre
sosire. Linia de sosire trebuie trecutd in ,,duo”, ambii concurenti {indnd de cele 2 capete ale betelor de
schi. Proba este contratimp, cronometru se opreste dupa ce ultimii doi concurenti trec linia de sosire.
Daca concurentii (ambele perechi) nu trec linia de sosire prinsi de cele 2 bete de schi, intreg echipajul
este depunctat.

Proba IV:

Sania “zburitoare”

Este o probd distractiva la care participd cAte 2 concurenti (un baiat si o fata) din fiecare
echipa. Coborarea va fi dirijata printre jaloane si porti, fiind o proba contracronometru. Concurentii vor
parcurge traseul doar pe sanie, altfel, vor fi descalificati.

Proba V:

Trenuletul zipezii

Proba vizeazi spiritual de echipa al concurentilor. La aceasti proba participa tot echipajul, dupa
cum urmeaza. “Locomotiva” si un “vagon” ( 2 copii dispusi in sir indian) pleaca de la START si, prin
deplasare pe schiuri, se indreapta spre halta A unde se opresc (spatiu special delimitat ) pentru a prelua
vagonul cu numarul “2”. Locomotiva cu cele 2 vagoane atasate, pleaca apoi din halta A spre halta B
(spatiu special delimitat ), unde se opresc, §i preiau si ultimul vagon. Trenuletul, cu toate vagoanele
atagate ( 1 locomotiva si 3 vagoane) pornesc din halta B in sir indian spre SOSIRE, prin alunecare pe
schiuri, si unde, cronometrul va inregistra trecerea ultimului “vagon®. Nerespectarea “regulilor CFR”
(respectiv deplasarea si sosirea fard numérul de vagoane cerut) atrage dupi sine 1-2-3-4 puncte de
penalizare.



Proba VI:

Paint-ball pe schiuri

Proba are un caracter aplicativ combindnd coborarea pe schiuri cu o proba de tir la o tinta fixa cu
arma de paint-ball. (cartuge cu vopsea coloratd —inofensive). Toti concurentii, pe schiuri, in echipament
complet; pleaca simultan de la START. Dupi ce vor realiza in acelasi timp o coborare dirijatd, ocolind
2-3 jaloane, concurentii ajung ntr-un spatiu de oprire si intrare in sectorul de tragere. Toti concurentii (
2 fete si 2 baieti ) vor trage céte o bili la tinta proprie ( vor fi 4 tinte ).

Este obligatorie lovirea tintei de cétre fiecare concurrent, aceasta beneficiind de punctajul
acordat. Se depuncteaza fintele neatinse.

Dupa efectuarea tragerii, concurentii lasa armele pe standuri §i coboard pe schiuri spre SOSIRE.
Se cronometreaza sosirea ultimului concurrent, la intocmirea clasamentului pe proba tindndu-se cont de
numdrul de puncte acumulat gi de timpul realizat.

In functie de conditiile meteo / de calitatea partiei / cantitatea de zipada etc. probele
pot suferi modificari! Probele efective vor fi aduse la cunostinta echipajelor la
sedinta tehnica (18.02.2016) iar antrenamentul oficial, cu probele editiei 2016, va fi
efectuat de catre toate echipajele, vineri, 19.02.2016!!!



SERBARILE ZAPEZII 2016
BAISOARA 18-21.02.2016

FISA DE INSCRIERE

Palatul/Clubul Copiilor/Scoala
din strada nr.

jud. Tel/fax e-mail

Inscrie la faza finald a Festivalului National “Serbirile Zapezii, ce va avea loc la
Biisoara, jud. Cluj, In perioada 18-21 februarie 2016, urmétorul echipaj:

NUME PRENUME CNP

ELEV 1(F)

ELEV 2 (F)

ELEV 1 (B)

ELEV 2 (B)

PROFESOR
INSOTITOR

Am luat la cunostintd Regulamentul de participare.

Data: Semnétura/Stampila




“SERBARILE ZAPEZII 2016”
BAISOARA 18-21.02.2016

DECLARATIE

Subsemnatul , profesor 1Insotitor al

echipajului din judetul , declar pe proprie raspundere

urmatoarele:

Data

elevii participanti Tn concurs corespund ca vArstd si sdnitate, conform
documentelor Inaintate comisiei de validare;

voi asigura, pe toata durata actiunii, securitatea elevilor din echipaj,
participarea la probele de concurs si la programul zilnic stabilit de citre
organizatori;

elevii vor participa la probele de concurs, instruiti si pregititi conform celor
stabilite la sedinta tehnica;,

in situatia unei probleme de ordin medical, ma voi adresa de urgentd medicului
din incinta cabanei;

voi respecta, impreund cu echipajul, programul actiunii;

pentru orice problemé ma voi adresa organizatorilor;

voi supraveghea comportamentul elevilor pe toata durata actiunii si voi
lua masuri pentru acoperirea contravalorii eventualelor striciciuni sau

pagube provocate de acestia

Semnatura




